2 Orman: Meyveleriyle

- Lezzetli Tarifler
, Bu yo_zmilz'_dqsizle_r' icin orman
meyveleriyle yapabileceginiz basit
- tariflere yer verdik. Birbirinden
 lezzetli, yapmasi keyifli bu dort tarifi

- denemeye ne dersiniz? Bakalim,
~en ¢ok hangisi i begen_e,qék_s'i_ni_z!q_, :
b &b - . Lklad mi i d ..‘

Bu tarifleri denerken
blyklerinizden
yardim alabilirsiniz.

Ahududulu kurabiye

Bagurtlenli soguk icecek

e

Malzeme

o Iki ceviz
o Bir yemek kagig! bal

® Birmuz

e Yarim su bardag
yulaf ezmesi

oeYarimSu bardags
ahududu

Malzeme

® Yarim su bardag ® Yarim su bardag
bogirtlen sut

o 1ki yemek kagigi bal

®Yarim su bardaéu
yogurf

YOPI‘ISI

la iyice ezin.
Muzu soyun ve catal : .
Ahududulari da gatalla biraz ezin. Yulaf

Yaplllgl

Tam malzemeleri mutfak robotunun

haznesine koyun. Malzemelerin tima
purtzsuz bir yaplya ulagincaya kadar
malzemeleri pargalayin. Mutfak
robotunuz yoksa boégurtlenleri iyice ezin

i iginiz meyvelerle
ezmesi ve ball ezdlglnlz. mey\
iyice karigtirin. Cevizleri kiguk pargalara
bolerek karigima ekleyin ve tekrar
karigtirin. Karigimdan kagikla ceviz

e | ve sonra diger malzemelerle karigtin. ; ; . n ve bunlart firin
:::f‘,“ Elde ettigin?z karigimi bardaklara§ 2etis buyulkl.ugundT pixirr?:ltirsgto,de yaklagtk
 , " doldurun ve bardaklari buzdolabinda 1 proew tepysl:?:ay;;i?ign. 86QUduktan sonra
4 . saat kadar bekletin. Igte igeceginiz hazir! igrigiyelerinili afiyetle yiyebilirsiniz.
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Malzeme
® Bir muz
®*Yarm su barda§u yaban mersini

® Bir ¢ay kasigi kakao

YOPIIISI

Muzu Soyun ve 7-8 parga olacak bigimde
dilimleyin. Dilimlediginiz muzu yaban
mersinleriyle birlikte buzlukta dondurun.
Donmug meyveleri mutfak robotunun
hqznesine koyun ve Gzerine kakaoyu ekleyin.
PUruzsaz bir yapiya ulagincaya kadar
malzemeleri pargalayin. Elde edilen karigimi
kdseye koyun. Dondurmaniz hazir bile!

Not: Bu Suregte karigiminiz erirse
dondurmanizi hazirladiktan sonra
birkag saat buzlukta bekletebilirsiniz.

Malzeme

® Bir su bal’daél kiziletk
®Su

® Rir tane karanfil

o Bir kabuk targin

o ki yemek kagigr bal

YGPIlISI
Kizilciklari bir tencereye koygn':
Tencereye kizilciklarin Gzerini U¢
parmak gegecek kadar su ekle_:y'ln.
Yaklagtk yarim saat kaynotlr‘\.‘ Igine .
kabuk targini ve tane quonflh gkleym
ve sogumaya birakin. I?llersemz suy.u
stzge¢ yardimiyla stzun. Bal ekleyin
ve karigtirin. Artik bardaklara d|o|durup
kizilcik Suyunuzu igme zamant:
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