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Tum Ayrlnhlarlyla

Derlmlz

Derimiz govde butanligumaza
saglayan bir katmandir. Haydi gelin,
vicudumuzu saran, koruyan ve
daha pek gok iglevi yerine getiren
derimize yakindan g6z atalim.
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Derimiz yagamimiz boyunca degigiklik
gosterir. Ornegin bebeklikte yumugak
ve kirigiksizdir. Ancak bu dénemde ter
bezleri pek ¢aligmaz. Ayrica killar daha

az ve incedir.

Ergenlikteyse terleme miktari arttigi gibi
hormonlar nedeniyle derimizin gegitli
bélgelerinde killar da artar ve guglenir.
Ayrica melanin miktari da arttigindan ben
ve lekeler de artabilir.

Yagliliktaysa ter ve yag salgisi daha
da artar. Bunun yaninda derimiz
yipranir ve esnekligini kaybeder.

Bu nedenle de burugur ve sarkar.

Derimiz, bagigikhigimizi artiran, pek gok

hastaliga kargi vicudumuzu koruyan

D vitamininin sentezlenmesinde rol alir.

Derimizde bulunan bir madde, Guneg’ten

gelen morotesi iginlar sayesinde

D vitamininin etkin olmayan bir formuna,

yani D3 vitaminine dénugtaralir.

Donagtaralen D3 vitamini, gegitli

besinlerden aldigimiz D2 ve D3

vitaminleriyle birlikte sirasiyla karacigere
5 s ve bdbreklere ulagir. Boylece

l gargeIss aTmne vicudumuzun ger§eksinim duydugu

Gunluk D vitamini
gereksininmimizi
karsilanak igin

Gunes  her gun belirli bir
zaman araliginda

gerekir. formda D vitamini Gretilmig olur.

Deri

Glnegin altindq

i P =8 faziq kalmak glinegin
- ) MR Za;(ar,, '$inlaring mqry,
Karaciger 74 almak demeki,

Bu zarqry Isinlar
‘ ’ Bobrek

derimizdeki hacrelerin
yapisin bozabilir
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Derimiz epidermis ve dermis adi verilen Vicudumuzda kil
baglica iki katmandan olugur. Epidermis koklerine bagl kaslar
digtan bakinca gérdagumuz katmandir. bulunur. Ugidugimizde
Kendi iginde beg bélimde incelenir. Bu ya da Urperdigimizde bu
katmanin en Gstte yer alan iki b6IGmU kaslar istem digl harekete
yalnizca 61U hucrelerden olugur! Canli geger. Boylece kil
hacreler alttaki G¢ bolimdedir. Hatta en kodklerimiz diklegir.
alt bélumde yeni hacre aretimi gok hizlidir. Yani taylerimiz
diken diken olur!

El tirnaklarimiz, ayak K l
tirnaklarimizdan ¢ok daha ¢

hizli uzar. Bunun nedeni tam olarak
bilinmese de bazi bilim insanlari bu

durumu ellerin, ayaklardan daha ¢ok Epidﬂ"nis [

dig etkiye maruz kalmasiyla ve
bu nedenle hicre yenilenmesinin
daha hizli gergeklegmesiyle agikliyor.
Bu durumu el parmaklarimizi ayak
parmaklarimizdan daha fazla
kullanmamiz ve ellerimizdeki kan
dolagiminin ayaklarimizdakinden
daha fazla olmasiyla
aciklayanlar da var.

Kl keka

Epidermisin altindaki dermis
adi verilen katmansa iki
boélumden olugur. Bu bélumlerde
epidermisten farkli olarak bag
doku bulunur. Ustteki bélumde
bulunan bag doku daha gevsek,
alttaki bolimde yer alansa daha
stki ve yogundur. Dermiste kilcal
damarlar, sinir uglari, kil kdkleri
ve salg! bezleri yer alir. Buradaki
kilcal damarlar derimizdeki

canlt hicrelere oksijen ve besin
iletir. Duyu almaglari da dermis
tabakasinda bulunur. Yani
dokunma hissimizi dermisteki

bu almaglara borgluyuz!
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Derimizin rengi de bu katmanda
Uretilen bir pigment sayesinde
belirlenir. Melanin adi verilen bu
pigment ne kadar fazlaysa derimiz
0 kadar koyu renkte olur.

Epidermiste
hi¢ kan damari
bulunmaz. Bu sayede
yluzeysel kesikler
ya da siyriklar

Damlaciklar hélinde
vicudumuzdan digari
atilan ter buharlagmaya
baglar. Ancak bunun igin
nedeniyle kanamamiz A ; oncelikle 1s1 gerekir. igte

olmaz. - bu st vicudumuzdan gelir.
' Bu nedenle de
terledigimizde vicut
ISimiz dager.

Bunlarin yaninda dermiste yag
ve ter bezleri de bulunur. Ter
bezleri, ter dedigimiz salgtlarini
epidermise kadar aktarabilir.
Boylece terimiz deri Gzerindeki
gozeneklerden digari atilir. Bu
sayede derimiz nemli kalir. Yag
bezleri sayesinde salgilanan
sebumsa derimizin (izerinde
koruyucu bir tabaka olugturur
ve deriden su kaybi engellenir.

Dermisin yapisinda
¢ok fazla miktarda kolajen
adli bir protein bulunur.
- _ Kolajen, derinin elastik
_Dermisin altinda 4 yapisini korumasini saglar.
yag hucrelerince zengin Tahmin edeceginiz gibi
bir yapist olan hipodermis kolajen miktari yaglandikga
adinda bir tabaka yer alir. ; azalmaya baglar. Bu nedenle
Bu tabaka derinin bir pargasi derinin elastik yapisinda
olarak kabul edilmez. degisiklikler ortaya gikar.
Hipodermisin gbrevi deriyi Yani deri burugur
daha altta yer alan kemik ve sarkar!
ya da kas dokusuna
baglamaktir.
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Parmaklarimizin ucunda bulunan
derinin, kivrimlarinin olugturdugu
desene parmak izi denir. Simdiye
kadar parmak izi ayni olan herhangi
iki kigiye rastlanmamigtir.

Bir yetigkinin vicudundaki
derinin katlesi ortalama
4 kilogramdir.
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Derimizde bir kesik olugtugunda
kan damarlari da zarar gérarse
bu kesikten kan ¢ikar. Cikan
kanin iginde bulunan trombosit
adindaki hucreler pihti olugturarak
bu kesigi kapatir. Pihti, bir stre
sonra sertlegir ve burada kabuk
gbérinimande bir yapi olugur.

.+ Ter kokmamiz

Glneg I$inlaring ¢

lir ya da yeni

enlerimiz Olugabilir.

In nedeni,

/ derimizin Uzerinde yagayan
ve ter bezlerimizin (rettigi
salgllarla beslenen bakterilerin
hizla Gremesi ve bazi atiklar
ortaya ¢ikarmasidir.

Tugge Inroga
Cizim: Goksu Karaca



