
Yumurta, gerçekten protein yönünden zen-
gin bir besin. Proteinlerse, vücudumuzun yap›tafl-
lar›. Neredeyse proteinlerin kar›flmad›¤› hiçbir
hücresel ifllem yok. Bu kadar önemli ifllevleri olan
proteinler, “aminoasit” ad› verilen bilefliklerin bir-
birlerine uzun zincirler halinde ba¤lanmas›yla olu-
fluyorlar. Yumurtan›n ak›nda bulunan proteinler
yumak fleklinde. Gerçekte upuzun olan protein

molekülleri, öyle katlanm›fllar ki bu flekli alm›fllar.
Üstelik, ak›n içinde bulunan su taraf›ndan çevre-
lenen protein moleküllerini bir arada tutan kimya-
sal ba¤lar da çok zay›f. Bu önemli, çünkü yumur-
tay› piflirdi¤imizde ›s›, protein moleküllerini hare-
kete geçiriyor. Moleküller, çevrelerindeki su mo-
leküllerine ve birbirlerine çarpmaya bafll›yorlar.
Bu çarp›flmalar›n elbette bir bedeli var. Proteini

Yumurtan›n
‹çinde Bilim
Yumurta ve bilimin “ne alakas› var?” demeyin. Yumurtan›n protein
içermesi, proteinin aminoasitlerden oluflmas›, aminoasitlerin zay›f
kimyasal ba¤lar›n›n olmas›, bunlar›n hepsi bilim. Yumurtan›n piflirilmesi,
ç›rp›lmas› ve baflka maddelerle kar›flt›r›lmas› s›ras›nda gerçekleflen fiziksel
ve kimyasal de¤iflimler de bilim. Durun, yumurtan›n içindeki bilimi
göstermek için fark›nda olmadan konuya h›zla dald›k! En iyisi, yavafl yavafl
ve ö¤renerek ilerleyelim... 
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yumak fleklinde tutan kimyasal ba¤lar k›r›l›yor.
Katlanan yap›lar›n› kaybeden proteinler aras›nda
yeni ba¤lar olufluyor Düzleflen proteinler birbirle-
rine ba¤lanmaya bafll›yor. Bir süre sonra, bu birbi-
rine ba¤lanm›fl proteinlerden bir a¤ olufluyor. Bu
arada su molekülleri de yakalan›yor ve oluflan a¤-
da tutuluyor. Böylece, yüksek s›cakl›kta uzun sü-
re b›rak›lan yumurta ak›, lastik gibi esnek bir yap›
kazan›yor. Çok piflmifl bir yumurtan›n bafl›na ge-
lenler bunlar. 

Peki,  yumurtay› ç›rpt›¤›m›zda neler oluyor?
Piflmemifl bir yumurtay› ç›rparak hava kabarc›kla-
r›n›, ak›nda bulunan protein moleküllerini ve bun-
lar› çevreleyen su  moleküllerinin içine ekliyoruz.
Hava kabarc›klar›n› eklemek, t›pk› ›s› gibi yumur-
tan›n ak›ndaki protein moleküllerinin o katlanan
yap›s›n› bozuyor, yani düzlefltiriyor. Hava kabar-
c›klar›n›n protein moleküllerini nas›l düzlefltirdi¤ini
anlamak için sanki biraz daha kimya bilgisi gereki-
yor. Proteinlerin aminoasit bilefliklerinden olufltu-
¤unu hat›rlay›n. Kimi aminoasitler su taraf›ndan
çekiliyor. Bu nedenle, bunlar “su sever” olarak ad-
land›r›l›yor. Bu durumda kimi aminoasitlerin de su
taraf›ndan itildi¤ini ve bunlar›n da “su sevmez”
olarak adland›r›ld›¤›n› anlamak zor de¤il. Yumur-
tan›n ak›nda bulunan proteinler, hem su sever
hem de su sevmez aminoasitleri içeriyor. Bir pro-
tein katland›¤›nda, su sevmez aminoasitler sudan
uzak, merkezde toplan›rken, su sever aminoasit-
lerde d›fl tarafta, suya yak›n olarak yer al›yorlar.
fiimdi, bir bölümü hava, bir bölümü suyla temas

eden proteinlere geri dönelim. Protein düzleflti¤i
için su sever bölümü suyun içinde kal›yor, su sev-
mez bölümüyse havaya yap›fl›yor. Düzleflen pro-
teinler, birbirine ba¤lan›p bir a¤ oluflturuyorlar. Bu
a¤, hava kabarc›klar›n› tutuyor. Ç›rp›lm›fl yumurta-
y› piflirdi¤imizdeyse, bu tutulan hava kabarc›klar›
›s›n›n etkisiyle genlefliyor. Bir süre sonra protein
a¤› ve bu a¤ taraf›ndan tutulan hava kabarc›klar›n-
dan oluflan yap› da bozuluyor. Genleflen hava ka-
barc›klar›  patl›yor ve protein a¤› kat›lafl›yor.

Bir de yumurtan›n baflka maddelerle kar›flt›r›l-
d›¤›nda gerçekleflen  de¤iflimlerden söz etmifltik,
de¤il mi? Örne¤in, su, ya¤ ve yumurtay› ele alal›m.
Bunlar› kar›flt›ral›m. Bu, su ve ya¤›n birbirine kar›fl-
mad›¤›n› bilmiyorsan›z size basit gelebilir. Gerçek-
ten de su ve ya¤ birbirine kar›flmaz. Bir bardak
içinde ya¤ ve su düflünün. Ya¤ suyun üzerinde ol-
mak üzere bu iki madde, bardakta iki katman hal-
de bulunur. Ancak, yumurtan›n sar›s›nda bulunan,
kar›fl›mlar›n bulamaç olmas›n› sa¤layan maddeler
sayesinde ya¤› ve suyu kar›flt›rabiliriz. Mayonezi
düflünün. Mayonez gerçekte, yumurta sar›s›, ya¤
ve limon suyunun kar›fl›m›. Mayonezde ya¤ ve su
art›k iki ayr› katman de¤il, yumurtan›n sar›s›n›n
içindeki maddelerin etkisiyle birbirine kar›flm›fl
haldedir.

‹flte, size yumurtayla ilgili birkaç bilimsel ger-
çek. Yumurta ve bilime doymad›ysan›z, devam
edelim. Ancak bize üç yumurta gerekiyor. Yok,
bunlar› yemeyeceksiniz! Bu yumurtalar› kullana-
rak e¤lenceli deneyler yapacaks›n›z...  
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Yumurta Nas›l Soluk Al›r?
Biliminsanlar›, bir yumurtan›n üze-
rinde yaklafl›k 7.000 gözenek oldu-
¤unu söylüyorlar. Bu gözenekler,
yumurtayla d›flar›s› aras›nda hava
al›flverifli sa¤l›yorlar. Peki, hava al›fl-
veriflinin var oldu¤unu nas›l kan›tla-
r›z? Elbette bir deneyle!

Yumurtay› k›rmadan kava-
nozun içine koyun. Üzerine
s›cak su ekleyin. Su
mümkün oldu¤u kadar
s›cak olsun. Bu nedenle
çok dikkatli davran›n. Su-
yu ekledikten sonra ka-
vanozu büyüteçle
gözlemleyin. Yu-
murta kabu-
¤undan minik

hava kabarc›klar›n›n yükseldi¤ini göre-
ceksiniz. Bu hava kabarc›klar› nereden
mi ç›kt›? Elbette yumurtan›n içinden!
Yumurtan›n içinde bir miktar hava var-
d›r. Bu hava, ›s›yla birlikte genleflir ve
yumurtan›n kabu¤unun gözeneklerin-
den ç›kar. Bu gözenekler, gözümüzle

fark edemeyece¤imiz kadar küçüktür. D›flar›yla
aralar›nda hava al›flverifli oldu¤u-

na göre yumurtalar› kab›n-
da ya da buzdolab›n›n
onlar için ayr›lm›fl raf›nda

saklamak ak›ll›ca de-
¤il mi?

2266 Bilim Çocuk

Malzemeler:
Bir yumurta
Kavanoz
S›cak su
Büyüteç

Yumurta
Neden Kokar?
Çürük bir yumurtan›n
kokusu insan› çileden
ç›kar›r! ‹nanm›yorsan›z

bu deneyi yap›n.
Yumurtay› k›r›p, kâsenin içine boflalt›n. Kafl›k-

la yumurtan›n ak›yla sar›s›n› iyice kar›flt›r›n. Sonra

da bu kar›fl›m› kavanozun içine
boflalt›n ve kavanozun kapa¤›-

n› kapat›n. Kavanozu günefl
gören pencere kenar›nda
birkaç gün bekletin. Bu ara-

da birkaç deneme yap›n. Ka-
pa¤› aç›p, kavanozu burnunu-
zu dayamadan, yani uzak-
tan koklayarak içeride neler

olup bitti¤ini anlamaya çal›fl›n.
Kokudaki farkl›l›klar› not edin.

Birkaç gün sonra kavanozdan ç›kan
kokunun gerçekten korkunç oldu¤unu göre-
ceksiniz. Yumurta, kükürt ve di¤er kokulu
elementleri içerir. Yumurta tazeyken bunla-
r›n kokusu kötü de¤ildir. Ancak, zaman geç-
tikçe uygun koflullarda saklanmayan di¤er
besinlerin bafl›na gelen çürüme, yumurtay›

da ele geçirir. Çürümenin de bakterilerden kaynak-
land›¤›n› kestirebilirsiniz. 

Malzemeler:
Bir yumurta
Bir kâse ve bir kafl›k
Kavanoz ya da tencere
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Yumurta Nas›l Z›plar?
Yumurta kullan›larak yap›lacak o
kadar çok ve birbirinden ilginç de-
ney var ki, insan bu kadar› da ol-
maz diyor. Bir örnek daha m› isti-
yorsunuz, bunu da yap›nca flafl›ra-

caks›n›z.

Önce yumurtan›n içini boflaltmak gerekiyor.
Bunu yumurtay› delerek yapaca¤›z. Do¤rusu, bu
gerçekten çok dikkatli yap›lmas› gereken bir ifl.
Yumurtan›n iki ucunu da i¤neyle delin. Genifl
ucundaki deli¤i biraz büyütebilirsiniz. Yumurta-
n›n sar›s› kolay ç›kmayabilir. Bu durumda yumur-
tan›n sar›s›n› i¤neyle ittirin. Hatta sivri uçtaki kü-
çük delikten de üfleyebilirsiniz. Sonuçta yumurta-

n›n ak› ve sar›s›n›n kabuktan tümüyle
ç›kt›¤›ndan emin olun. ‹ki kadehi, ara-
lar›nda 2 - 3 cm uzakl›k b›rakarak ma-
san›n üzerine yerlefltirin. Kadehleri
yap›flkan bant kullanarak sabitleyebi-
lirsiniz. Bofl yumurtay› kadehlerden
birini içine b›rak›n. Son olarak, içinde
yumurta bulunan kadehin içine, ancak

size uzak taraf›na k›sa ve güçlü bir flekilde üfle-
yin. Yumurtay› di¤er kadehe z›platmak istiyoruz.
Bu kolay olmayabilir, birkaç deneme gerekebilir.
Peki, yumurta böyle üfleyerek nas›l z›plar? Kade-
hin arka taraf›na üfleyince, oluflan hava ak›m› ba-
s›nç oluflturur. Bu bas›nç, yumurtay› itecek kadar
güçlüdür. Elbette, sözünü etti¤imiz kadar güçlü
üflemelisiniz. 

Malzemeler:
Bir yumurta
‹ki kadeh
‹¤ne
Yap›flkan bant

Yumurtayla yap›labilecek daha birçok deney var. Yo¤unluk-
tan yararlanarak yumurtay› yüzdürmek, yumurtan›n piflip
piflmedi¤ini anlamak için döndürmek, bas›nç yard›m›yla yu-
murtay› fliflenin içine sokmak, dört yar›m yumurta kabu¤u-
nun onlarca kitab› tafl›yabilece¤ini gözlemlemek, daha neler
neler... Bu deneyleri de siz keflfedin. Hatta yumurta kullan›-

larak yap›labilecek baflka deneyler de bulun.
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