Gidelim!..

Mevsimlerin degisimini en giizel

gorebilecegimiz yerlerden biri pazar
yerleridir. Bakalim pazarlarda hangi
mevsim, hangi sebze-meyveler
goriilebiliyormus!

Yaz sebze-meyveleri

Ik olarak yaz sebze-meyvelerini
hatirlayalm. Bbylece, bu sebze-
meyvelerin tezgdhlarda nasil giderek meyveleri pazarlarda hald gorebiliyor
azaldigini gézleyebiliriz. Yazin genellikle musunuz?
bol sulu sebze-meyveler yemeyi tercin
ederiz. Bu, sicaktan dolay kaybettigimiz
suyu alabilmenin bir yoludur. Sulu
meyve denilince akla ilk gelen karpuz, biraz serinlemeye baslar. Kizilcik,
pazar yerlerinden ¢coktan ayrildi. Peki ya mUrddm erigi, Gzdm, armut, ceviz ve
kiraz, visne, seftali ve kayisi? findik pazarlarda yerini bulur. Artik kisa
Sebzelerden patlican, bamya, taze hazirik zamanidir. Sal¢alar kaynatilir,
fasulye tezgahlarda kaldi mi? Bu sebze- tarhanalar kurumak Uzere serilir, receller

Yaz sonu sebze-meyveleri
Yaz mevsiminin sonunda, havalar




gL"me§’re demlenlr. Sonbahar ve kisin
domates yerine salca kullanilir; enerji
versin diye receller yenir; yaz sebzelerini
kisin da yiyebilmek icin tursu kurulur.

Sonbahar sebze-meyveleri

Yazin serinlemek igin ictigimiz buz gibi
limonatanin yerini artik sicak icecekler
almaya basladl. Corba, yeniden
soframizin vazgecilmezi oldu. Domates,
seftali, UzUm, yerlerini yavas yavas
pancar, balkkabagdi, lahana, havug,
pIrasa ve cok sevdigimiz kestaneye
birakiyor. Ispanak ve paziyl da pek
yakinda pazarlarda gérebilecegiz. Bu
mevsim ayva ve armudun tadini
clkarabiliriz. Bu saydigimiz sebze-
meyvelerin kacini pazarda gérmeye
basladiniz?

Kis sebze-meyveleri

Kisin havalar soguktur. Bu mevsimde
cogunlukla pancar, turp, havug, kereviz
gibi topragin altinda yetisen sebzeler

sebze-meyveler de bulmaniz mumkan.

yenir. Ispanak, pazi, lahana gibi toprak
ustunde yetisen sebzeler de bulunabilir.
Baklagiller; kuru fasulye, barbunya ve
mercimek daha bol satilir. Bu mevsimde
hastalanmamak ve vicudumuzu
guclendirmek icin portakal, mandaling,
greyfurt, limon yeriz ve bu sayede bol C
vitamini aliriz.

ilkbahar sebze-meyveleri
Sonbahara girdigimiz bu gunlerde
ilkbahar bize cok uzak gibi geliyor.
Yemeyi yeni biraktigimiz baharlik sebze
ve meyveleri 2008 yilinda yine
pazarlarda bulacagiz. Bezelye ve bakla
gibi kis yemekleri, yerlerini yeniden hafif
yemeklere birakacak. Taze sogan, taze
sarmsak, maydanoz, dereotu, feslegeni
ilkbaharda yine taze taze yiyebilecegiz.
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