
Yaz sebze-meyveleri
‹lk olarak yaz sebze-meyvelerini

hat›rlayal›m. Böylece, bu sebze-
meyvelerin tezgâhlarda nas›l giderek
azald›¤›n› gözleyebiliriz. Yaz›n genellikle
bol sulu sebze-meyveler yemeyi tercih
ederiz. Bu, s›caktan dolay› kaybetti¤imiz
suyu alabilmenin bir yoludur. Sulu
meyve denilince akla ilk gelen karpuz,
pazar yerlerinden çoktan ayr›ld›. Peki ya
kiraz, viflne, fleftali ve kay›s›?
Sebzelerden patl›can, bamya, taze
fasulye tezgâhlarda kald› m›? Bu sebze-

meyveleri pazarlarda hâlâ görebiliyor
musunuz? 

Yaz sonu sebze-meyveleri
Yaz mevsiminin sonunda, havalar

biraz serinlemeye bafllar. K›z›lc›k,
mürdüm eri¤i, üzüm, armut, ceviz ve
f›nd›k pazarlarda yerini bulur. Art›k k›fla
haz›rl›k zaman›d›r. Salçalar kaynat›l›r,
tarhanalar kurumak üzere serilir, reçeller

Pazara
Gidelim!..
Mevsimlerin de¤iflimini en güzel
görebilece¤imiz yerlerden biri pazar
yerleridir. Bakal›m pazarlarda hangi
mevsim, hangi sebze-meyveler
görülebiliyormufl!
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güneflte demlenir. Sonbahar ve k›fl›n
domates yerine salça kullan›l›r; enerji
versin diye reçeller yenir; yaz sebzelerini
k›fl›n da yiyebilmek için turflu kurulur.  

Sonbahar sebze-meyveleri
Yaz›n serinlemek için içti¤imiz buz gibi

limonatan›n yerini art›k s›cak içecekler
almaya bafllad›. Çorba, yeniden
sofram›z›n vazgeçilmezi oldu. Domates,
fleftali, üzüm, yerlerini yavafl yavafl
pancar, balkaba¤›, lahana, havuç,
p›rasa ve çok sevdi¤imiz kestaneye
b›rak›yor. Ispanak ve paz›y› da pek
yak›nda pazarlarda görebilece¤iz. Bu
mevsim ayva ve armudun tad›n›
ç›karabiliriz. Bu sayd›¤›m›z sebze-
meyvelerin kaç›n› pazarda görmeye
bafllad›n›z?  

K›fl sebze-meyveleri
K›fl›n havalar so¤uktur. Bu mevsimde

ço¤unlukla pancar, turp, havuç, kereviz
gibi topra¤›n alt›nda yetiflen sebzeler

yenir. Ispanak, paz›, lahana gibi toprak
üstünde yetiflen sebzeler de bulunabilir.
Baklagiller; kuru fasulye, barbunya ve
mercimek daha bol sat›l›r. Bu mevsimde
hastalanmamak ve vücudumuzu
güçlendirmek için portakal, mandalina,
greyfurt, limon yeriz ve bu sayede bol C
vitamini al›r›z. 

‹lkbahar sebze-meyveleri
Sonbahara girdi¤imiz bu günlerde

ilkbahar bize çok uzak gibi geliyor.
Yemeyi yeni b›rakt›¤›m›z baharl›k sebze
ve meyveleri 2008 y›l›nda yine
pazarlarda bulaca¤›z. Bezelye ve bakla
gibi k›fl yemekleri, yerlerini yeniden hafif
yemeklere b›rakacak. Taze so¤an, taze
sar›msak, maydanoz, dereotu, fesle¤eni
ilkbaharda yine taze taze yiyebilece¤iz.

Yaz›  ve  Foto¤raf lar : Burcu Meltem Ar›k
burcu.ar ik@gmai l .com

Pazarda bu kuru patl›can gibi kurutulmufl

sebze-meyveler de bulman›z mümkün.
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