
Tost Makinesi
Nasıl Çalışır?

Tost makineleri sayesinde kısa sürede hazırladığımız, 
içine çeşitli malzemeler koyduğumuz tostlarımızı afiyetle 

yiyoruz. Tost makinesi, en basit hâliyle ısıtılabilen iki 
metal plakanın bir menteşe kullanılarak birleştirilmesiyle yapılır. 

Günümüzde genellikle elektrikli tost makineleri kullanılıyor. 
Biz de yazımızda bunlardan söz edeceğiz. 

Tost makinesini yalnızca tost 
yapmak için kullanmıyoruz. 
Besinleri ısıtmak ve pişirmek
için de kullanıyoruz. Et pişirme ve 
ekmek ısıtma tost makinesinde 
yaptığımız işlemlerden ikisi.

İlk tost makinesinin Thomas Edison 
tarafından geliştirildiği düşünülüyor. 
Bugün kullandığımız elektrikle 
çalışan tost makinesi ilk olarak 
1900’lerin ilk yarısında yapıldı.
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Tost makinesinde bulunan açma kapama düğmesine 
basıldığında sinyal lambasının yanması bize makinenin 
çalışmaya başladığını gösterir. Alt ve üst kapaklarda, 
plakaların hemen altında birer tane olmak üzere 
iki rezistans bulunur. Bunlar içlerinden elektrik 
akımının geçmesi sonucu ısınır ve plakaları ısıtır. 
Bazı tost makinelerinde sıcaklık ayarı bulunur. 
Plakalar istenen sıcaklığa ulaştığında bir termostat 
rezistansları devre dışı bırakır. Tostumuzu plakaların 
arasına koyarak alt ve üst kapakları birleştirir
ve tostumuzun pişmesini bekleriz. Plakalar 
genellikle temizlenebilmeleri 
için kolayca çıkarılabilir.
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