(1887-1992)

Yazan ve Cizen:
Bilgin Ers&zli

Yil 1897. Finlandiya'dayiz. Kii¢clik Arvo Ylppd, annesinin verdigi sipar
almak iizere yosadiklari kesabanin bakkalina gelmis.

Bakkal Amca merhaba,
nasilsiniz?

Hay Allah, boyu kisa diye gocugu géremedi
adam galiba. Kerkmayin Bakkal Amca.
Gelen Arvo Ylppo'ymils.
Tezgdhin éniinde hemen.

Hah, merhaba Arvocugum. Sen miydin? Kusuruma
bakma, yaslilik iste. Sesini duyup da kimseyi

gdremeyince bir an gaipten sesler mi duymaya

basladim dedim kendi kendime!

Hayli ufak tefek bir ¢ocuk bu
Arvo anlasilan Peynircigim.

isleri

Ne? Kimdir o?
Kim sesleniyor?

Evet, evet. Biraz asagi dogru
bakarsaniz elindeki listeyi size
dogru uzattigini géreceksiniz.

- Ha ha hal . Bakalim listede neler varmig: Himm... Bir diizine mum... Tamam.
Onemli degil Bakkal Amca, Bir kilo un, 250 gram kadar yag..

. Onlar da tamam...

ben alisifim. Ne vapalim, "Biraz da tuz" diye yazmis annen. ~ )
A9 Yope u kadari yeterli olur herhalde. i1} Tam cikarken bir

yasima gére boyum
biraz kisa iste.
Tamam, onu da koyalim
kese kdgidina. Hepsini
tasiyabilecek misin
bunlarin peki?

Oyleymis Simitcigim. Prematiire \/ Prematiire ne demek
dogmus Arvo, sonra da | Peynir?
akranlarindan kisa
kalmis boyle.

kutu da raptiye istemigti {
annem Bakkal Amca.
- Listede o yok.
ey

Tasirim Bakkal Amca,
tagirim. Béyle gelimsiz

— gliclim kuvvetim
_!l '.__‘ yerinde.

Anne karnindaki dogal gelisim
suiresi tamamlanmadan yani
erken dogan bebeklere
prematire deniyormus
Simitcigim.

Hu hu?
Ben geldim annecigim.

Sakin ol annecigim, sakin ol.

Hah! Hos geldin

oglum. Yolda ugiimedin, degil mi?

Kolay tagiyabildin mi paketi? Kollarin agrimamistir
umarim. Senin igin gok endiselendim. Keske seni

yollayacagima kendim gitseydim bakkala.

Benim igin yok yere endiselenip iizme
kendini. Ne Uslidiim ne de kollarim agridi.

Merak etime, her sey yolunda.

Bir sey soracagim Peynircigim:
Arvo'nun annesi neden Arvo'nun
uzerine titriyor

boyle sence?

¥ Anladigim kadariyla oglu erken dogum nedeniyle’, ~ Arvo Ylpps bagarili bir okul
bebeklik déneminde saglik sorunlari yagadigi igin hayatinin sonunda doktor olur
Bayan Ylpps hadld biraz kaygi duyuyor. Ama ve cocuk hastaliklariyla ilgili
goriinen o ki Arvo hayat gayet iyi hekimlik dali olan pediatride

idare ediyor artik Simitgigim. i

Yillar geger.

zmanlagmaya karar verir.




Geng doktor galistigi hastanede kendi gibi prematiire dogmus
bebeklerin yasadigi saglik sorunlarina goziim yollar
geligtirebilmek i¢in aragtirmalara baglar.

Sana da "inga" ufaklik! Diinyamiza hosg geldin.
Goriyorum ki sen de benim gibi biraz erkencisin...

Hemsire Hanim, bu ufakligin
yeni dogan diger bebeklerle
temasini hemen keselim.
Bagigiklik sistemi su an
yveterince geligmis degil.
Disaridan mikrop
kapmarmasi

cok gnemli.

Evet Simitgigim. Arvo Abi de
bu bakim yellarini gelistirecek

yani bayle erken
- anlasilan.

doganlara.

Dokter Arve, éncelikle tilkesinde prematiire degumlarda yaganan

saghk sorunlariyla ilgili veri toplar, topladigi verilerle istatistikler
cikarir.

Son g¢ikardigim istatistik
yeni dogan her yiiz bebekten onunun
hayata tutunamadigini gésteriyor.
Bu gok yiiksek bir oran.

Kayiplarimizin biiyiik bir kismi
da prematiire dogumlarla iligkili.
Ne yapip edip bu bebekleri saghkh
biiyiitmenin yollarini bulmaliyiz.

bir sey gelir mi kaygisi
icine islemis olmali
kadincagizin,

Prematiire dogumlarda bebegin normalden daha uzun bir siire
boyunca hastanede kalmasi ve 6zel bir bakim gérmesi
gerekmektedir. Arvo Ylppd, bu gereksinimi kargilayacak
olanaklarin saglanmasi igin galismalar yapar.
o —

Aslinda sorunun dnemli bir balimi

azicik 6zenli bir bakimla bile anlenebilecek

hastaliklardan kaynaklaniyor. Kurdugumuz bu

6zel odalar sayesinde yeni dogan bebeklerin

enfeksiyon kapma oranim gnemli dlglide

azaltmayi bagardik. Degru yoldayizl

vo Ylppd yontemlerinin daha cok bebek ve cocuk iz
lanabilmesini sagl i : gapinda seminer|
emleri uygulayanlarin sayisi da

inde

artar. Ulke capinda doktorlar, hemsireler, anneler ve babalar bebek ve

gocuk bakimi kenusunda giderek bilinglenir.

Sonug olarak hi jyen, dogru beslenme ve bilingli egzersizler gocuklarimizin saghg

verir, insanlar

Prematiire dogmus gocuklarin ileride bedensel gelisim olarak
yagitlarindan geri kalmamalari ve geligimlerini normal seviyeye
cikarabilmeleri icin de yeni yontemler geligtirir. Bu ydntemlerin
uygulanabilecegi ortamlar kurulmasina da énayak olur.

Haydi bakalim gocuklar,
hem cigerlerimizi agalim hem de
kol kaslarimizi giiglendirelim
biraz. Bir-iki, bir-iki...

S

Pis hava disari, g
temiz hava igeri,
bir-iki,

bir-iki...

gi sirasinda yasadidi bazi
i bagkalarinin yag s1, bebek ve cocuklara
ik sorunlarinin ¢oziimiinde bagari oraninin artiriimasi
rii boyunca galisti. Onun ve gelistirdigi yontemleri
uygulayanlarin gabalari sonucunda milyenlarea bebek
ve cocuk hayata
tutunmayt bagard.

ve gelisimi igin onlari tedavi ederken kullandifimiz ileglardan ve yaptigimiz Ovle k Finlandiya'da

ameliyatlardan daha az snemli degil arkadaslar.
Unutmayalim; basit gibi goriinen konulari

es gegmek telafisi miimkin olmayan

— zararlara yol agabilir.

” Sen de bunu glizel
soyledin Simitcigim.

1920 yilinda
yiizde 10 olan
bebek &lim orani
1992 yilinda
binde 6'ya kadar
diistii.

Tiim bebekler, cocuklar ve
anne babalar adina bilim

insanmmiza tegekkur
etmek dustii.




