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SinUs
Girtlak Kapakgigi

Burun Kanal

Hava ve toz

Burnumuzun i¢indeki
2 killar, soluk alirken havadaki
parcaciklarin

" purnumuzdan i¢eri girmesini

engeller. Bu engele karsin yabanci

bir madde iceri girerse, bu kez sinUsler,
burun kanal, soluk borusu, bronslar ve
bronsiyollerin ylzeyini kaplayan mMukus
devreye girer. Mukus yogun ve
yapiskan bir maddedir. Buna sumUksu
madde de denir; solunum yollarnin i¢
ylzeyindeki dokudan salgilanir.
Yabanci maddeler mukusa yapigir.
Bundan baska solunum yollarnda
thycukler de vardir. Bu thycUkler mukusu
ve yabanci maddeleri (toz ya da mikrop
gibi) soluk borusu duvarlan boyunca
olabildigince yukarn génderir.

Solunum yollarimiza ona
zarar verecek yabanci bir
madde kagtiginda, hemen
dksurerek onu ¢gikarmaya
calisiriz. Oksurmek, gergekte
vicudun savunma
yollarindan biridir. Bu
mekanizma olmasaydi,
akcigerlerimiz bir solunum
torbasindan farksiz olurdu. Bu
ylizden de akcigerlerimize
icinde dolasan havadan baska,
bircok zararli yabanci madde
girerdi.

Yemek yerken bogazimiza bir sey
'l kach@inda onu gikarmak icin ilk
- yaphigimiz sey dkstrmektir. Yedigimiz
7 seylerin akcigerlerimize ve soluk borumuza

kacmasini nasl| engelleriz? Bunun icin, soluk
borumuzla yemek borumuzun birlestigi noktada
bulunan girtlak kapakgig kendiliginden kapanir.
Akcigerlerimize yiyecek parcalarnin kagmasini bu
bicimde engelleyebiliriz; ama soludugumuz kirli hava,
sigara dumani ve diger kirleticiler akcigerlerimizin ince
dokusuna zarar verebilir.

Hasta, sdzgelimi grip olmus biri
dksUrdugunde ya da hapsirdiginda
adzinda veya solunum yollarinda
bulunan mikroplar takartk yoluyla disan
puskurtullr. Boylece hastalik yayilabilir.
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Girtlak

Brong

Diyafram

. Tozlar ve mikroplar, girtlaktan
. gecerken soluk borusu ve
bronglara deg@in uzanan ve
mukus hucreleriyle tUy hlcreleri
arasinda bulunan duyarl alicilari
uyarir. Bu alicilar, beyne hemen bir ileti

/ gdéndererek, disar atiimasi gereken yabanci
/ bir madde oldugunu haber verir. Bu ilefi
beyindeki soluk merkezine (biz buna éksurtk
/’ merkezi diyelim) gider. Bu merkez de vicuda
/ "Oksur!” komutu verir.

> Basing iyice arfinca girtlak kapakcigi

‘ birden acllir ve istenmeyen madde

~ solunan havayla birlikte saatte orfalama
100 kilometre hizla disan atilir! Girtlakta

bulunan ve ses cikarmaya yarayan kivrimiar

(bunlara ses felleri de denir) bu hava akimiyla

zorlandiginda &ksurigun kendine ézgu sesi duyulur: Oho1 J

Cok hizli isleyen bu mekanizmada bu sert ses,

vUcudun gdsterdigi tepkinin sesidir. Eger hava Yabane: Madde N~
akimiyla yabanci madde disan atimamissa ve bu Digan Atilr -
yUzden alicilar uyarimaya devam ediyorsa, beyne <
"durmal” isareti génderirler. Bu isareti kuru bir
Oksurtk izler. Bu durumda, igilen éksurtk suruplarinin

alicilan yatistine bir etkisi vardir; dkstrlk bir stre
sonra kesilir. Ancak, kuru degdil de balgamli dksuruk
varsa, o zaman mikroplu mukusu vucuttan
atincaya degin ugrasmak en iyisidir.

100 km/saat
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Eif Vimaz i

= Okstrlk merkez,
4 . solunumla gérevii
~ olan kaslara bir uyan
L génderir. Bu uyar

Uzerine, soluk alma

evresinde girtlak kapakeigi
kapanir, diyafram yukselir,
go6JUs kafesi ve kaburgalar
asadl dogru iner, akcigerler
kasilir ve bronglarin ¢capi
kaculur. Bdylece, solunum
yollarinda hapsedilen hava
iyice sikistinlir. Bunlarin hepsi
elbefte cok ¢cabuk olur.

Girtlak
Kapakeigi
Acilir




