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1 Cobanotunun cayi yaplliyor. Ay}lca bu bitki cok yumusak
‘oldugundan, tavuklarin kulucka yataklarina konuluyor.

Ege’yle Akdeniz nerede bulusur, biliyor musunuz? Ulkemizin, hatta
diinyanin essiz giizellikte yerlerinden biri olan Datca Yarimadasi’nda.
Datca Yarimadasi’nda doga siirprizlerle doludur. Bu ilkbahar, yollara
diistiik ve sizin icin Datca Yarimadasi’na gittik. Datca’ya gittigimizde bizi
bir siiredir orada yasayan arkadasimiz Bilge Kahramanyol karsiladi. Bilge,
bize Datca’nin dogasini anlatmaya baslar baslamaz bir kesif gezisi
yapmaya karar verdik. Kesfimiz, yarimadanin Akdeniz’e bakan tarafinda
bulunan Palamutbiikii Koyii’'ne gidisimizle basladi. Koye gittigimizde
yalnizca etkileyici dogayi gormekle kalmadik, orada yasayan insanlarla
tanistik ve onlardan bircok bilgi 6grendik.




PalamutbUkU

Kecinin Yedigi Her Otu Yeriz!

Anadolu’da yasayan insanlar, 6zellikle de
Egeliler igin bitkiler, yasamin vazgecilmez bir par-
cast. Ege’de pazar yerlerine gittiginizde binbir ge-
sitte bitkinin sauldigint gorebilirsiniz. Datga Yari-
madas! da Ege’ye 6zg bitkilerin ¢ok zengin oldu-
gu yerlerden biri. Palamutbiki Koyt'ne yapugr-
miz gezide yenebilir bitkileri inceledik ve orada ya-
sayan insanlarin bunlar nasil kullandiklarini 6g-
rendik.

Palamutbitkii’'nde ilk tanisugimiz insanlardan
biri Mehmet Cantzi oldu. Gileryiizlii ve hogsoh-
bet Mehmet Amca, yorede yasayan herkes
gibi, yenebilen bitkilerden “ot diye s6z ediyor-
du. Ona, otlarla beslenmenin nasil bir gegmisi
oldugunu sorduk. Mehmet Amca, bize Ege’de
zaten var olan ot yemeklerinin Ikinci Diinya
Savasgi sirasinda daha ¢ok énem kazandigim:
anlatt. Dedigine gore bolgede farkli otlarin yi-

Meray, sepetini koluna takt| ve birlikte bitkileri
kesfe ciktik.

demek. Fotografta gérulen delikanliotu

bayramlarda okullari suslemek icin kullanihyor.

yecek olarak kullanilmasi savas zamaninda art-
mis. Turkiye'de savas sonunda ciddi bir kithk bag
gostermis. Ne ekilecek tohum ne de ekilenleri satin
alacak kimse bulunabiliyormus. Bu kitlik, 1950’1l
yillarda da strmis. Zorluk geken Anadolu insani
parlak zekéasini kullanarak bu durumu atlatmay:
basarmis. Ne mi yapmis? Hayvanlarimi izlemis ve
hangi otlari yediklerini 6grenmis. Hayvanlarmn ye-
diklerini insanlar da yiyebilir distncesiyle otlart
toplamaya ve besin olarak kullanmaya baglamus.
Egelilere hangi otlan yediklerini sordugunuzda
“kecinin yedigi her otu yeriz” yanitini alirsiniz. Ger-
ekten de Datcalilar boyle soyliyor.
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Dénuste de topladigimiz bitkileri birlikte ayikladik. Bu
arada da bol bol bilgi aldik. Yenebilen bitkilerle ilgili bilgi-
lerin kusaktan kusaga aktarilmasi Datcalilar icin cok
onemli. Bu sayede dogadaki bitkilerden nasil yararlandik-
larini cocuklari da 6grenip uygulayabiliyor.

Datcali cocuklar icin bitkiler bir yandan da oyun



Palamutbtki Koyi'nde tek tamsugmiz kisi
Mehmet Amca olmadi. Kizi Meray Yesiltag'la da
tanustik. Meray, buralarda dogup bitytimiis. Y tre-
yi ¢ok iyi biliyor ve dogaya ¢ok merakl! Burada
bulunan tim kuslart ve bitkileri tantyan Meray’in
bize soyledigi ilk s6zlerden biri, “Ot deyip gecme-
yin! Ot bizim icin oyun, yemek, sifa demektir!” ol-
du. Meray ve ailesi, orada yasayan tim insanlar
gibi, yoredeki otlar1 yemek yapmada kullaniyorlar.
Boreklere katiyorlar, kavurmalarini yapiyorlar, ¢a-

Bu fotograflarda farkli salep turleri gortltyor. Salep bitkileri tikenmek

Uzere oldugundan bunlar artik toplanmiyor.

Datca’da her
yerde kekik
1 gorebilirsiniz.
'/ Gormeseniz
bile kokusunu
mutlaka
duyarsiniz.

yinu igiyorlar, baharat olarak kullantyorlar. Meray
bizi, bolgedeki yenebilen bitkileri, yani “otlart” ta-
nitmak igin 6zel bir ytriytse ¢ikardi.

Otlarla Tanisma

Meray’la birlikte bir patikaya girdik. Buraya
girer girmez Meray anlatmaya baslad: “Biz cocuk-
ken oyuncak mi vardi? Bizim oyuncagimiz bitki-
lerdi. Ninelerimize sora sora buradaki tim bitkileri
bilir olduk. Ornegin, su gérdii-
gintz kecgiboynuzlarinin to-
humlariyla oje yapardik. Yas
tohumu ezer ve kuru boyayla

karisurirdik. Sonra da tirnak-
larmmiza strerdik. Bu, bizim
oyunumuzdu. Daglarda su-
rtlerimizi gezdirirken aci-
kirdik. O zaman da hemen
oracikta siit sagar, icine yi-
ne ezilmis kegiboynuzu to-
humu katardik. Oldu mu sa-
na yogurt? Otur afiyetle ye!
Usiittiin, 6kstritk mii tuttu?
O zaman hemen adagay:
toplar, cayin yapar icerdik.
lyi gelirdi, rahatlaturdi.” Ge-
zimiz bittikten sonra hemen

arastirdik; keciboynuzu to-



humu, yogurt yaparken normalde bakterilerin ger-
ceklestirdigi mayalanma isleminin gergeklesmesi-
ni sagliyormus. Ayrica peynir mayasi olarak da
kullanilabiliyormus.

O sirada mor cicekleriyle ebegiimecileri gor-
dik. Ebegiimeci, tim Turkiye’'de yaygin bir bitki.
Cigekleri, yapraklari, kokleri, hatta meyveleri bile
yenir. Ebegimecinin ciceklerinden gay, yaprakla-
rindan kavurma ya da haslama yapildigimni 6gren-
dik. Ayrica boreklere de kauliyormus. Ancak, ebe-
giimecinin boyu fazla uzamadan toplanmasi gere-
kiyormus. Ciinki boy atuktan sonra yapraklar
sertlestiinden yemesi zorlastyormus.

Patikada ilerlerken karsimiza, iri gicekli, gos-
terigli bir papatya cikt. Boyu bazi yerlerde nere-
deyse omuzumuza kadar geliyordu. Bu papatya-
ya kimi yerlerde “6kiizgdzi”, kimi yerlerde “esek
papatyas!” deniyormus. Datca’daysa “dallama”
deniyor. Meray, hemen bitkinin yesil yapraklarin
gosterdi ve sevdigi bir yemegin tarifini verdi.
Okiizgdziiniin yesil yapraklarimi hafifce haslaya-
rak tzerine sarimsak, limon ve zeytinyagindan
olusan bir sos gezdiriyorlarmis. Cok lezzetli olu-
yormus. Bu yemedi, bitki cicek agmadan 6nce top-
lanan yapraklarla yapmak gerekiyormus.

Patikada biraz daha ilerledigimizde ti¢ yenebi-
lir bitkiyi yan yana bulduk: gitlembik, bogirtlen fi-
lizi ve tilkicek. Birbirine dolanmig halde buldugu-
muz bu bitkileri omuz omuza sarilmis ti¢ arkadasa

Okiizg6zil,
ayni
zamanda
Datca’nin
susu gibi.
Bunlari,
boélgenin
her yerinde
Obek dbek
gbrmek
muUmkan.

-

benzettik. Meray yanmmizda olmasaydi, onlarin
farkinda bile olmazdik dogrusu. Burada yasayan
herkesin gozleri bitkiler konusunda ¢ok keskin.
Meray’in bir yandan bizimle konusurken, bir yan-
dan da zor fark edilen bitkileri kolayca gorebilme-
sine cok sasirdik. [lk olarak citlembik bitkisinin ye-
ni stirgtinlerini topladik. Citlembige bazi yerlerde
“menengi¢” deniyor. Citlembik, Antep fisugmnin
yabanisi ve kisa boylu bir agag. Asilanmasiyla bu
bitkiden Antep fis-
ugi yetistiriliyor.
Meyvelerinden
kahve yapiliyor.
Bu kahvenin tad:
ve  kokusunun
Antep fistugma
benzedigini sani-

Fotografta
gorulen
ebeglmecinin
boyu cok
uzamis. Bu,
ebegUmeci
yapraklarini
yeme
zamaninin
gectgini
gébsteriyor.
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Bogdartlen filizi
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Meray, citlembigin yeni siirgiin-
lerini rezene denilen bir baska otla birlikte kavuru-
yormus. Kavurmanin nasil yapildigini bilirsiniz.
Dogranmis sogan 6nce hafif ateste ve az yagda
pembelestirilir, daha sonra da igine otlar eklenir.

Ug arkadastan ikincisi bir sarmasikt.. Bu sar-
masigin filizlerini topladik. Aslinda bir sarmasik tii-
ri olmasia karsin Meray bu bitkiye bogirtlen fili-
zi diyor. Ege’de bazi yerlerde buna “silcan” da de-
niyor. Bu sarmasigin yapraklar: kalp seklinde ol-
dugundan kolayca tanmabiliyor. Bélgedeki bitkile-
rin ¢coju, mayis ayinda yavas yavas sararmaya
baslarken bogirtlen filizi daha yeni yeseriyor. Me-
ray, bogurtlen filizi kavurmasi yapip tizerine yu-
murta kirarak pisiriyor.

Sira Palamutbitki’'nde en sevilen bitki olan til-
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kicege geldi. Tilkisen de denilen tilkicek, hem tek
basina hem de bogirtlen filiziyle birlikte kavrula-
rak yenilebiliyor. Meray’la yapugimiz bu gezinin
aksaminda tilkicek kavurmasi yedik. Gergekten
cok lezzetli bir yemekdti. Tilkicek, aslinda yabani
kugskonmaz. Yalnizca kiigiik yapraklari yenebili-
yor. Tadi ¢ok giizel olan bu bitki uzun siire kullanil-
mayan tarim alanlarinda da gelisiyormus.
Gezimizde yukarida s6zinii ettigimiz bitkile-
rin yani sira “sirken” denilen bir bitkinin ti¢ farkls ti-
rinden de topladik. Sirken yapraklari ispanaga
benziyor. Bu bitki, Datca’da yabani ispanak olarak
da biliniyor. Bundan, bildigimiz ispanak benzeri bir
yemek yapiliyor. Tarkiye’'de 10 kadar sirken tiirt
oldugu belirtiliyor. Cogunlukla bahgelerde bulunan

Bu Bitkilerden Cay Yapiliyor

Kirkbogum, adini
gbvdesindeki

bogumlardan aliyor.
Tadi cok hafif bir
cay! var.

Hasretkavusturan, Datcalilarin cok sevdigi bir bitki.
Bunun cayini yapiyorlar; ayrica salatalara da katiyorlar.

Balkaymaktan bal gibi tatli,
sapsari renkli bir cay yapliliyor.




bu bitkinin yapraklarindan yemek yapildigi gibi,
koklerinden de sabun yapiliyor.

Datca’da hemen her bitkiden ¢ay yapiyorlar.
Adacayi, hasretkavusturan, biberiye, kekik, reze-
ne, nane, sep suyu (mercankosk), papatya, ebegi-
meci cicedi, oglankolu, balkaymak, kantaron adl
bitkilerin ¢aylari yapiliyor. Hasretkavusturan: sa-
bah kahvalusinda tizerine zeytinyagi dokerek de
yiyorlar. Balkaymak cayiysa gercekten bal gibi
tatl. Ayrica seker atmaniza hig gerek yok. Zaten
burada gaylara seker yerine bal koyuyorlar. Me-
ray, yapugimiz gezinin sonunda yorgunlugumuzu
alsin diye bize kirkbogum ve narpiz g¢ay1 yapt.
Kirkbogumun hafif, narpizin gok yogun bir kokusu
ve tadi var.

Palamutbtkt Koyi'ndeki gezimizin sonunda
bir kez daha anladik ki dogadan 6greneceklerimi-
zin sonu yok. Ustelik yenebilen bitkileri tanimak
icin mayis ay1 iyi bir zaman. Ciink bu aydan itiba-
ren bitkiler sararmaya, ciceklenip tohum olustur-
ma islemini tamamlamaya bagliyor. Bu nedenle
yenebilir bitkilerin sayisi yaz aylarinda azaliyor.
Bu 6zel zamani iyi degerlendirdik ve yenebilen bit-
kilerin bazilarimni tanidik. Bu bilgileri biiytiklerinden
ogrenen Meray bize bu konuda ¢ok yardimci oldu.
Sizler de yasadijiniz bolgede bulunan yenebilen
bitkileri 6grenmek isterseniz, énerimiz blyikleri-
nizle konugmaniz. Onlar-

Oglankolunun, Datca’da cayi ve
yemegi yapliliyor.

Deniz bérulcesi, tuzcul bir bitki. Bu nedenle deniz
kiyisina yakin bélgelerde gelisir. Haslanarak
salatasi yapilir. O kadar tuzludur ki salatasina tuz
koymak gerekmez.

dan size yenebilen otlar1 tanitmalarini isteyebilirsi-
niz. Eminiz cok giizel bilgiler 6greneceksiniz. Og-
rendiginiz yeni bitkileri ve onlarla yapilan yemek-
lerin tariflerini bizimle paylasmayi da unutmayin!

Burcu Meltem Arik
burcu.arik@dogadernegi.org
Fotograflar: Ali Alper Akylz
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Kantarondan hem cay hem de
boya yapilyor.





