
Datça’da 
Bitki Peflinde

10 Bilim Çocuk

Ege’yle Akdeniz nerede buluflur, biliyor musunuz? Ülkemizin, hatta
dünyan›n eflsiz güzellikte yerlerinden biri olan Datça Yar›madas›’nda.
Datça Yar›madas›’nda do¤a sürprizlerle doludur. Bu ilkbahar, yollara
düfltük ve sizin için Datça Yar›madas›’na gittik. Datça’ya gitti¤imizde bizi
bir süredir orada yaflayan arkadafl›m›z Bilge Kahramanyol karfl›lad›. Bilge,
bize Datça’n›n do¤as›n› anlatmaya bafllar bafllamaz bir keflif gezisi
yapmaya karar verdik. Keflfimiz, yar›madan›n Akdeniz’e bakan taraf›nda
bulunan Palamutbükü Köyü’ne gidiflimizle bafllad›. Köye gitti¤imizde
yaln›zca etkileyici do¤ay› görmekle kalmad›k, orada yaflayan insanlarla
tan›flt›k ve onlardan birçok bilgi ö¤rendik.

Datça’da 
Bitki Peflinde

Çobanotunun çay› yap›l›yor. Ayr›ca bu bitki çok yumuflak
oldu¤undan, tavuklar›n kuluçka yataklar›na konuluyor.
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Keçinin Yedi¤i Her Otu Yeriz!

Anadolu’da yaflayan insanlar, özellikle de

Egeliler için bitkiler, yaflam›n vazgeçilmez bir par-

ças›. Ege’de pazar yerlerine gitti¤inizde binbir çe-

flitte bitkinin sat›ld›¤›n› görebilirsiniz. Datça Yar›-

madas› da Ege’ye özgü bitkilerin çok zengin oldu-

¤u yerlerden biri. Palamutbükü Köyü’ne yapt›¤›-

m›z gezide yenebilir bitkileri inceledik ve orada ya-

flayan insanlar›n bunlar› nas›l kulland›klar›n› ö¤-

rendik.

Palamutbükü’nde ilk tan›flt›¤›m›z insanlardan

biri Mehmet Canözü oldu. Güleryüzlü ve hoflsoh-

bet Mehmet Amca, yörede yaflayan herkes

gibi, yenebilen bitkilerden “ot diye söz ediyor-

du. Ona, otlarla beslenmenin nas›l bir geçmifli

oldu¤unu sorduk. Mehmet Amca, bize Ege’de

zaten var olan ot yemeklerinin ‹kinci Dünya

Savafl› s›ras›nda daha çok önem kazand›¤›n›

anlatt›. Dedi¤ine göre bölgede farkl› otlar›n yi-

yecek olarak kullan›lmas› savafl zaman›nda art-

m›fl. Türkiye’de savafl sonunda ciddi bir k›tl›k bafl

göstermifl. Ne ekilecek tohum ne de ekilenleri sat›n

alacak kimse bulunabiliyormufl. Bu k›tl›k, 1950’li

y›llarda da sürmüfl. Zorluk çeken Anadolu insan›

parlak zekâs›n› kullanarak bu durumu atlatmay›

baflarm›fl. Ne mi yapm›fl? Hayvanlar›n› izlemifl ve

hangi otlar› yediklerini ö¤renmifl. Hayvanlar›n ye-

diklerini insanlar da yiyebilir düflüncesiyle otlar›

toplamaya ve besin olarak kullanmaya bafllam›fl.

Egelilere hangi otlar› yediklerini sordu¤unuzda

“keçinin yedi¤i her otu yeriz” yan›t›n› al›rs›n›z. Ger-

ekten de Datçal›lar böyle söylüyor.

Palamutbükü

Datçal› çocuklar için bitkiler bir yandan da oyun
demek. Foto¤rafta görülen delikanl›otu
bayramlarda okullar› süslemek için kullan›l›yor.

Dönüflte de toplad›¤›m›z bitkileri birlikte ay›klad›k. Bu
arada da bol bol bilgi ald›k. Yenebilen bitkilerle ilgili bilgi-
lerin kuflaktan kufla¤a aktar›lmas› Datçal›lar için çok
önemli. Bu sayede do¤adaki bitkilerden nas›l yararland›k-
lar›n› çocuklar› da ö¤renip uygulayabiliyor. 

Meray, sepetini koluna takt› ve birlikte bitkileri
keflfe ç›kt›k. 

Bilim Çocuk 1111
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Palamutbükü Köyü’nde tek tan›flt›¤›m›z kifli

Mehmet Amca olmad›. K›z› Meray Yefliltafl’la da

tan›flt›k. Meray, buralarda do¤up büyümüfl. Yöre-

yi çok iyi biliyor ve do¤aya çok merakl›! Burada

bulunan tüm kufllar› ve bitkileri tan›yan Meray’›n

bize söyledi¤i ilk sözlerden biri, “Ot deyip geçme-

yin! Ot bizim için oyun, yemek, flifa demektir!” ol-

du. Meray ve ailesi, orada yaflayan tüm insanlar

gibi, yöredeki otlar› yemek yapmada kullan›yorlar.

Böreklere kat›yorlar, kavurmalar›n› yap›yorlar, ça-

y›n› içiyorlar, baharat olarak kullan›yorlar. Meray

bizi, bölgedeki yenebilen bitkileri, yani “otlar›” ta-

n›tmak için özel bir yürüyüfle ç›kard›.

Otlarla Tan›flma

Meray’la birlikte bir patikaya girdik. Buraya

girer girmez Meray anlatmaya bafllad›: “Biz çocuk-

ken oyuncak m› vard›? Bizim oyunca¤›m›z bitki-

lerdi. Ninelerimize sora sora buradaki tüm bitkileri

bilir olduk. Örne¤in, flu gördü-

¤ünüz keçiboynuzlar›n›n to-

humlar›yla oje yapard›k. Yafl

tohumu ezer ve kuru boyayla

kar›flt›r›rd›k. Sonra da t›rnak-

lar›m›za sürerdik. Bu, bizim

oyunumuzdu. Da¤larda sü-

rülerimizi gezdirirken ac›-

k›rd›k. O zaman da hemen

orac›kta süt sa¤ar, içine yi-

ne ezilmifl keçiboynuzu to-

humu katard›k. Oldu mu sa-

na yo¤urt? Otur afiyetle ye!

Üflüttün, öksürük mü tuttu?

O zaman hemen adaçay›

toplar, çay›n› yapar içerdik.

‹yi gelirdi, rahatlat›rd›.” Ge-

zimiz bittikten sonra hemen

araflt›rd›k; keçiboynuzu to-

1122 Bilim Çocuk

Bu foto¤raflarda farkl› salep türleri görülüyor. Salep bitkileri tükenmek
üzere oldu¤undan bunlar art›k toplanm›yor.

Datça’da her
yerde kekik
görebilirsiniz.
Görmeseniz
bile kokusunu
mutlaka
duyars›n›z.
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humu, yo¤urt yaparken normalde bakterilerin ger-

çeklefltirdi¤i mayalanma iflleminin gerçekleflmesi-

ni sa¤l›yormufl. Ayr›ca peynir mayas› olarak da

kullan›labiliyormufl.

O s›rada mor çiçekleriyle ebegümecileri gör-

dük. Ebegümeci, tüm Türkiye’de yayg›n bir bitki.

Çiçekleri, yapraklar›, kökleri, hatta meyveleri bile

yenir. Ebegümecinin çiçeklerinden çay, yaprakla-

r›ndan kavurma ya da hafllama yap›ld›¤›n› ö¤ren-

dik. Ayr›ca böreklere de kat›l›yormufl. Ancak, ebe-

gümecinin boyu fazla uzamadan toplanmas› gere-

kiyormufl. Çünkü boy att›ktan sonra yapraklar›

sertleflti¤inden yemesi zorlafl›yormufl.

Patikada ilerlerken karfl›m›za, iri çiçekli, gös-

teriflli bir papatya ç›kt›. Boyu baz› yerlerde nere-

deyse omuzumuza kadar geliyordu. Bu papatya-

ya kimi yerlerde “öküzgözü”, kimi yerlerde “eflek

papatyas›” deniyormufl. Datça’daysa “dallama”

deniyor. Meray, hemen bitkinin yeflil yapraklar›n›

gösterdi ve sevdi¤i bir yeme¤in tarifini verdi.

Öküzgözünün yeflil yapraklar›n› hafifçe hafllaya-

rak üzerine sar›msak, limon ve zeytinya¤›ndan

oluflan bir sos gezdiriyorlarm›fl. Çok lezzetli olu-

yormufl. Bu yeme¤i, bitki çiçek açmadan önce top-

lanan yapraklarla yapmak gerekiyormufl.

Patikada biraz daha ilerledi¤imizde üç yenebi-

lir bitkiyi yan yana bulduk: çitlembik, bö¤ürtlen fi-

lizi ve tilkicek. Birbirine dolanm›fl halde buldu¤u-

muz bu bitkileri omuz omuza sar›lm›fl üç arkadafla

benzettik. Meray yan›m›zda olmasayd›, onlar›n

fark›nda bile olmazd›k do¤rusu. Burada yaflayan

herkesin gözleri bitkiler konusunda çok keskin.

Meray’›n bir yandan bizimle konuflurken, bir yan-

dan da zor fark edilen bitkileri kolayca görebilme-

sine çok flafl›rd›k. ‹lk olarak çitlembik bitkisinin ye-

ni sürgünlerini toplad›k. Çitlembi¤e baz› yerlerde

“menengiç” deniyor. Çitlembik, Antep f›st›¤›n›n

yabanisi ve k›sa boylu bir a¤aç. Afl›lanmas›yla bu

bitkiden Antep f›s-

t›¤› yetifltiriliyor.

Meyveler inden

kahve yap›l›yor.

Bu kahvenin tad›

ve kokusunun

Antep f›st›¤›na

benzedi¤ini san›-

Öküzgözü,
ayn›
zamanda
Datça’n›n
süsü gibi.
Bunlar›,
bölgenin
her yerinde
öbek öbek
görmek
mümkün.  

Foto¤rafta
görülen

ebegümecinin
boyu çok

uzam›fl. Bu,
ebegümeci
yapraklar›n›

yeme
zaman›n›n

geçt¤ini
gösteriyor.

Bilim Çocuk 1133
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r›m söylememize gerek yok.

Meray, çitlembi¤in yeni sürgün-

lerini rezene denilen bir baflka otla birlikte kavuru-

yormufl. Kavurman›n nas›l yap›ld›¤›n› bilirsiniz.

Do¤ranm›fl so¤an önce hafif ateflte ve az ya¤da

pembelefltirilir, daha sonra da içine otlar eklenir. 

Üç arkadafltan ikincisi bir sarmafl›kt›. Bu sar-

mafl›¤›n filizlerini toplad›k. Asl›nda bir sarmafl›k tü-

rü olmas›na karfl›n Meray bu bitkiye bö¤ürtlen fili-

zi diyor. Ege’de baz› yerlerde buna “silcan” da de-

niyor. Bu sarmafl›¤›n yapraklar› kalp fleklinde ol-

du¤undan kolayca tan›nabiliyor. Bölgedeki bitkile-

rin ço¤u, may›s ay›nda yavafl yavafl sararmaya

bafllarken bö¤ürtlen filizi daha yeni yefleriyor. Me-

ray, bö¤ürtlen filizi kavurmas› yap›p üzerine yu-

murta k›rarak pifliriyor.

S›ra Palamutbükü’nde en sevilen bitki olan til-

kice¤e geldi. Tilkiflen de denilen tilkicek, hem tek

bafl›na hem de bö¤ürtlen filiziyle birlikte kavrula-

rak yenilebiliyor. Meray’la yapt›¤›m›z bu gezinin

akflam›nda tilkicek kavurmas› yedik. Gerçekten

çok lezzetli bir yemekti. Tilkicek, asl›nda yabani

kuflkonmaz. Yaln›zca küçük yapraklar› yenebili-

yor. Tad› çok güzel olan bu bitki uzun süre kullan›l-

mayan tar›m alanlar›nda da gelifliyormufl. 

Gezimizde yukar›da sözünü etti¤imiz bitkile-

rin yan› s›ra “sirken” denilen bir bitkinin üç farkl› tü-

ründen de toplad›k. Sirken yapraklar› ›spana¤a

benziyor. Bu bitki, Datça’da yabani ›spanak olarak

da biliniyor. Bundan, bildi¤imiz ›spanak benzeri bir

yemek yap›l›yor. Türkiye’de 10 kadar sirken türü

oldu¤u belirtiliyor. Ço¤unlukla bahçelerde bulunan

1144 Bilim Çocuk

Balkaymaktan bal gibi tatl›,
sapsar› renkli bir çay yap›l›yor.

K›rkbo¤um, ad›n›
gövdesindeki
bo¤umlardan al›yor.
Tad› çok hafif bir
çay› var.

Hasretkavuflturan, Datçal›lar›n çok sevdi¤i bir bitki.
Bunun çay›n› yap›yorlar; ayr›ca salatalara da kat›yorlar.

Bu Bitkilerden Çay Yap›l›yor

Tilkicek

Bö¤ürtlen filizi
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bu bitkinin yapraklar›ndan yemek yap›ld›¤› gibi,

köklerinden de sabun yap›l›yor.

Datça’da hemen her bitkiden çay yap›yorlar.

Adaçay›, hasretkavuflturan, biberiye, kekik, reze-

ne, nane, sep suyu (mercanköflk), papatya, ebegü-

meci çiçe¤i, o¤lankolu, balkaymak, kantaron adl›

bitkilerin çaylar› yap›l›yor. Hasretkavuflturan› sa-

bah kahvalt›s›nda üzerine zeytinya¤› dökerek de

yiyorlar. Balkaymak çay›ysa gerçekten bal gibi

tatl›. Ayr›ca fleker atman›za hiç gerek yok. Zaten

burada çaylara fleker yerine bal koyuyorlar. Me-

ray, yapt›¤›m›z gezinin sonunda yorgunlu¤umuzu

als›n diye bize k›rkbo¤um ve narp›z çay› yapt›.

K›rkbo¤umun hafif, narp›z›n çok yo¤un bir kokusu

ve tad› var. 

Palamutbükü Köyü’ndeki gezimizin sonunda

bir kez daha anlad›k ki do¤adan ö¤reneceklerimi-

zin sonu yok. Üstelik yenebilen bitkileri tan›mak

için may›s ay› iyi bir zaman. Çünkü bu aydan itiba-

ren bitkiler sararmaya, çiçeklenip tohum olufltur-

ma ifllemini tamamlamaya bafll›yor. Bu nedenle

yenebilir bitkilerin say›s› yaz aylar›nda azal›yor.

Bu özel zaman› iyi de¤erlendirdik ve yenebilen bit-

kilerin baz›lar›n› tan›d›k. Bu bilgileri büyüklerinden

ö¤renen Meray bize bu konuda çok yard›mc› oldu.

Sizler de yaflad›¤›n›z bölgede bulunan yenebilen

bitkileri ö¤renmek isterseniz, önerimiz büyükleri-

nizle konuflman›z. Onlar-

dan size yenebilen otlar› tan›tmalar›n› isteyebilirsi-

niz. Eminiz çok güzel bilgiler ö¤reneceksiniz. Ö¤-

rendi¤iniz yeni bitkileri ve onlarla yap›lan yemek-

lerin tariflerini bizimle paylaflmay› da unutmay›n! 

Burcu Meltem Ar›k
burcu.arik@dogadernegi.org 

Foto¤raflar: Ali Alper Akyüz

Bu yaz›n›n haz›rlanmas›na katk›da bulunan Meray Ye-
fliltafl, Y›lmaz Yefliltafl, Elisabeth Tüzün, Hatice fien, Meh-
met Canözü ve Bilge Kahramanyol’a teflekkür ederiz.
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Kantarondan hem çay hem de
boya yap›l›yor.O¤lankolunun, Datça’da çay› ve

yeme¤i yap›l›yor.

Deniz börülcesi, tuzcul bir bitki. Bu nedenle deniz
k›y›s›na yak›n bölgelerde geliflir. Hafllanarak
salatas› yap›l›r. O kadar tuzludur ki salatas›na tuz
koymak gerekmez.
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