
Batı parotyası gibi dans etmeye ne dersiniz? 
Haydi aşağıda açıkladığımız hareketleri 
tekrarlayın ve onun gibi dans etmeye 
başlayın!

Kollarınızı yanlara açın ve 
örtüyü kocaman gösterin. Bedeninizi döndürerek 

kafanızı sağa sola çevirin.

Şimdi üç kere sağınıza 
doğru...

...üç kere de solunuza 
doğru zıplayın.

Son olarak başınızı öne ve 
arkaya doğru hızlıca sallayın.

Merve Çelik Gülgün
Çizim: Göksu Karaca

Batı parotyası gibi gösterişli görünmek için bir masa örtüsünü boynunuza bağlayıp pelerin gibi kullanabilirsiniz.
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