
‹lk dü¤melerin varl›¤›n›n MÖ 4000’li y›llara
kadar uzand›¤› biliniyor. ‹lk dü¤meleri, kimler han-
gi tarihte kullanmaya bafllad› kesin olarak bilmiyo-
ruz. ‹nsanlar›n giysilerini daha özenli, daha biçimli
dikmeye bafllad›klar› dönemlerde dü¤meler de or-
taya ç›km›fl olsa gerek. Arkeologlar, en eski dü¤-
melere bronz ça¤›n bafllar›na ait kal›nt›larda rastla-
m›fllar. Bu dönemde yaflayan insanlar, kumafltan
yap›lm›fl pelerine benzeyen giysilerinin yaka k›s-
m›n› birlefltirmek için dü¤meye benzeyen, hayvan
diflinden yap›lma basit aletler kullan›yorlarm›fl. Yi-
ne yaklafl›k MÖ 3000 tarihlerine ait buluntu-
lar›n aras›nda, uzun beyaz tuniklerin
omuz k›sm›nda kullan›lan ço¤un-
lukla metal, kemik ya da kilden
yap›lm›fl, dü¤menin bugünkü
yuvarlak biçimine çok ben-
zeyen, ancak daha büyük
boyutlarda nesneler de bu-
lunmufl. 

Etrüsk, Antik Yunan ve
Roma kültürlerindeyse yine

bol tuniklerin omuzlar›n› birlefltirmek için kullan›-
lan büyük dü¤melerin yap›ld›¤› malzemelerin çok
çeflitlilik gösterdi¤i ve sahibinin toplumsal konu-
munu belli ettigi görülüyor. Sözgelimi, alt›ndan ya-
p›lm›fl dü¤meleri, en üst s›n›fta yer alan devlet
adamlar›, soylular ya da zengin kifliler kullan›rken,
kilden yap›lma dü¤meleriyse daha çok köylü halk
ve köleler kullan›yormufl.

Ortaça¤ Avrupa’s›nda 13. yüzy›la dek ilikler-
den ve dü¤melerden söz edildi¤ine rastlam›yoruz.
O tarihe de¤in giysilerin brofl ya kopça gibi fleyler-
le tutturuldu¤u biliniyor. 13. yüzy›lsa dü¤melerin

moda oldu¤u ve her kesimde yayg›n ola-
rak kullan›lmaya baflland›¤› bir dö-

nem. Bu dönemde dü¤meler, giysi-
lerin dirsekten bile¤e ve boyun-

dan bele kadar olan bölümlerin-
de ilikleme amac›yla oldu¤u
kadar, süs amac›yla da kullan›-
l›yordu. Dü¤me üretimiyle ilgili

ilk belgelere de bu dönemde
rastlan›yor. 1250 y›l›ndan kalma
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Dü¤meler üzerine belki
de hiç kafa yormam›fl›z-
d›r. Onlar›, giysilerimizin
önünü kapat›p, aç›k yanlar›-
n› birbirlerine tutturmak için
kullan›r›z. Ama dü¤me deyip de geçmeyin onlar, binlerce y›ll›k bir geçmifli
olan, farkl› yerlerde farkl› amaçlarla kullan›lan nesneler.

Giysinin Ayr›lmaz Parças›
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bir belge, Fransa’da
mücevherciler gibi dü¤meci-

lerin de bir meslek birli¤i oldu¤unu
gösteriyor.

Dü¤meler, o dönemde kiflinin toplum içindeki
yerinin bir göstergesi olmay› sürdürüyordu. Alt›n,
gümüfl, fildifli gibi pahal› malzemelerden yap›lan
dü¤meleri zenginler kullan›yordu. Daha yoksullar-
sa bronz ya da tahtadan yap›lan dü¤melerle yetin-
mek zorundayd›. Bilinen en gösteriflli dü¤meli giy-
si, o dönemin Fransa kral›na ait. Fransa kral›
Francois, saray toplant›lar›nda giymek için terzisi-
ne efli benzeri görülmemifl bir giysi siparifl eder.
Saray terzisi, kral›n bu giysisinde alt›n ve de¤erli
tafllardan oluflan tam 13.600 dü¤me kullan›r. Kral-
lar›n› örnek alan saray üyeleri de çok say›da de-
¤erli dü¤me bulunduran giysiler giymeye bafllar-
lar. O dönemde dü¤me modas› Avrupa’y› ç›lg›nca
sarar. Fransa kral›ndan sonra ‹ngiltere kral› 1.
Charles da giysilerinde alt›n dü¤meler kullan›r, hat-
ta bir mendile ad›n›, de¤erli tafllardan yap›lan dü¤-
melerle iflletir. Soylular aras›nda de¤erli dü¤meler
kullan›lan giysiler modayd›; halk aras›ndaysa ku-
mafl kapl› kemik ya da tahtadan yap›lan dü¤meler
ilgi görüyordu. Teknik bilgiler dü¤mecili¤in hizme-
tinde kullan›l›yor ve döküm, bask› gibi yöntemlerle
sert kalaydan yap›lan, pirinç kullan›larak üretilen
parlak dü¤meler giysilerdeki yerlerini al›yordu. 

Bugün erkek giysilerinde dü¤melerin sa¤da
iliklerin solda, kad›n giysilerindeyse tam tersi ko-
numda yer almas› o dönemlerden kalma bir al›fl-
kanl›k. Bunun nedeni eskiden soylu kad›nlar›n hiz-
metçileri taraf›ndan giydirilmesidir. Erkekler ge-
nelde sa¤ ellerini kullan›ld›klar› için, kendi bafllar›-
na giyinirlerken sa¤ elleriyle dü¤melerini kolayca
ilikliyorlard›. Hizmetçilerse, han›mlar›n›n tam kar-

fl›s›nda durup giyinmelerine
yard›m edecekleri için, dü¤melerin
ters tarafa dikilmesi daha kullan›fll› oluyordu.

Eski Türkçe’de “tüg” sözcü¤ü “bir fleyin kapa-
¤›” anlam›nda kullan›l›yordu. Buradan türetilen
“tügme” sözcü¤ü de giysinin önünü kapatmaya

yarayan nesneydi. Dü¤meler, tüm dünyada oldu-
¤u gibi ülkemizde de giysilerin vazgeçilmez bir
parças›yd›. Günümüzdeyse eskinin de¤erli, sanat-
sal dü¤melerinin yerini a¤›rl›kl› olarak seri üretim-
le elde edilen dü¤meler alm›fl durumda. Art›k plas-
tik ya da bakalit gibi maddelerden yap›lan dü¤me-
lere daha s›k rastlan›yor. Dü¤meleri giysilerimizde
hâlâ çokça kullan›yoruz, ama art›k eskisi gibi vaz-
geçilmez de¤iller. Özellikle ç›tç›t ve fermuar›n or-
taya ç›kmas›ndan beri dü¤melerin yeri hayli sar-
s›nt›ya u¤ram›fl durumda. Bununla birlikte fl›kl›k
aç›s›ndan dü¤meler daha uzunca zaman giysileri-
mizdeki yerlerini koruyaca¤a benziyor.

Gökhan Tok

Kaynak:
http://www.white-enterprises.org/EDUCATE/buttons.html
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