Meyveler, sebzeler,
tathlar, corbalar,
atistirmalikiar...
Aklimiza gelebilecek

o kadar cok yiyecek
var ki! Bazen hangisini
yiyecegimize karar
veremedigimiz bile
olur. Gunku guniimiizde =
cesit cesit secenek var| -
Peki, sizce gecmiste
durum nasildi?
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_ Ginimizde ya da bundan yillar dncesinde :

takettigimiz besinler genellikle bulundugumuz ortamin

kaltarane goére farkllik gésterir. Yagadigimiz yer ve

. zaman, ulagabildigimiz besinleri etkiler. Ornegin bundan _

' yaklagik 500 yil 6nce yalnizca Amerika kitasinda

" yasayan insanlar domates yiyebiliyordu. Clnk( bagka
 yerlerde henGz domates bulunmuyordu. Ancak yillar
' gectikge diger kitalara da yayilan domatesi ginium(izde
© danyanin pek ¢ok yerinde bulup yiyebiliyoruz.




Her toplum farkll beslenme aligkanliklarina ve
mutfak kaltarane sahiptir. Yaganilan zamanin
teknolojisi, bolgenin iklimi, topragin yapisi

ya da su kaynaklari gibi degigkenler bu
farkliliklar Gzerinde ¢ok etkilidir. Sonugta tim
toplumlarin tarim ve hayvancilik yapmaya
bagladigi donemlerde bile bambagka iklimler
yagandid! igin elde edilebilecek Grlnler de
cesitlilik gosterir. Cok sulak ortamlarda
P .'r - bugday, ¢ok kurak ortamlarda da geker kamigi
' r 4 yetigtirmenin mimkin olmamasi gibi...

icinde bulunulan zamanin
teknolojisi, 6zellikle besinleri
uretme ve igleyip ¢esitli bigimlerde
tuketme konusunda etkilidir.
Dugunsenize, yemekleri pigirmek
igin ategin kullanimi 6grenilmeden
once tam besinler ¢ig tiketiliyordu.
Simdiyse besinleri pigirmek,
sogutmak, dondurmak, ¢irpmak,
kesmek ve daha pek ¢ok ig igin
farkli alet ya da aygitlar bulunuyor.

Geligen teknoloji sayesinde gunumizde ¢oook
uzaklarda ve farkli kaltGrlerde taketilen yiyeceklere
ulagmamiz olduk¢a kolaylagti. Bu nedenle

Ulkemizde yetigtirilip retilmese de neredeyse her
gesit UrlnG tuketmemiz artik mimkan. Peki, yillar )
yillar 6nce bu mamkan degilken farkl toplumlarin
hangi besinleri tikettigini 3grenmeye ne dersiniz?
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Piramitler denince aklimiza ilk gelen yerden bahsedelim mi?

Yani Misir’dan! Ginam(zden 2 ila 5 bin yil dnce, buradaki
insanlar bolca tahil 6zellikle de kavilca bugday! yetigtiriyor

ve bunlari kullanip farkli farkli yiyecekler Gretiyordu. Cegitli
sebze ve meyveleri de pigmis, ¢i§ ya da kurutulmug bigimde
stklikla taketiyorlardi. Eski Misir’da kirmizi et taketilse Vv
de bu ¢ok sik olmazdi ve herkes yiyemezdi. Bazi memeli &
hayvanlari, kuglart ve Nil Nehri’nde bulunan baliklari siklikla

yerlerdi. Ancak bazi balik tirlerini yemek inanglari geregi =3
yasaklanabiliyordu. ‘

Sizce,
bu sayfada
gordoklerinizden
hangisi Eski
Misirda
yenmezdi?
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Sira geldi glinimizden 3-4 bin yil 6nce, gu an Ulkemizin
bulundugu topraklarda yagamig olan bir topluma:
Hititler. Tarim ve hayvancilik yapmalari Hititlerin 6ne
¢tkan 6zelliklerindendi. Bu da mutfaklarinda bolca tahil,
sebze, meyve ve sit GrUnleri bulunmasini saglyordu.
Ayrica bol bol et tuketiyorlardi. Ancak o dénemlerde
kug ve balik eti pek yenmezdi. Genellikle sigir, koyun,
keci eti gibi kirmizi et yiyorlardi. HenGz bulunmadigt

icin gekeri yiyeceklerine ekleyemiyorlardi ancak gegitli
dogal tatlandiricilarla yiyeceklerini lezzetlendiriyorlardi.
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bu sayfada

gordoklerinizden ® . E=A b = \ \
hangisini Hititler = N - = g7 \\\E§

yemezdi?

Tavuk
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Simdi de denizci ve savagg! bir toplum olarak bilinen Vikinglerden .
bahsedelim. Norveg, Isve¢ ve Danimarka yakinlarinda gunimuazden '
1.000-1.300 yil 6nce yagamig olan bu toplum; tarim, ticaret ve
el becerisi isteyen igler konusunda kendini oldukga geligtirmigti.
Denizcilikte bagarili olduklari igin pek gok farkl Glkeye yolculuk
edip farkl besinleri taniyabiliyorlardi. Yetigtirdikleri gegit gegit
sebze, meyve, ¢ok az bulunan baharat ve tatlandiricilarla yemekler —_—
yapiyorlardi. Ayrica bol bol et tuketirlerdi, 6zellikle de balik eti... e -
Peki, sevdikleri bazi yiyecekleri kigin da tuketebilmek igin farkli
yontemler kullanarak sakladiklarint biliyor muydunuz? e

hangisini
Vikingler
yemezdi?
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Bogurtlen-Cilek Balik
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Gunumuze biraz daha yaklagalim ve bundan 500-700 yil

énce yagamig buyuk bir toplum olan Azteklerin mutfagini

inceleyelim. Orta Amerika’da bulunan bu toplum tarimda

oldukga geligmigti ve Grettikleri arasinda misir 6n plana

_— ¢tkiyordu. Misirdan yepyeni Grlnler elde etmigler, neredeyse

her besinde misirdan yararlanmiglardi. Kullandiklari hog

kokulu bitkilerle cok lezzetli yemekler yapabiliyorlardi. Biliyor

musunuz, acl baharatli bir ¢egit sicak ¢ikolatalari bile vardi.

- - ol . Ayrica bulunduklari ortam sayesinde bolca balik ve diger
' deniz Grlnlerini de tiiketebiliyorlardi.

Sizce,
bu sayfada -
gorduklerinizden =
hangisini 2
Aztekler
yememigtir?
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