Meyvesi
Cekirdeginde
Gizli...
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Bizler ona yemis de deriz, Fransizlar figue,
Almanlar feige, Italyan ve Portekizler figo ve
Ispanyollar higo ya da brevo derler. Kbken
olarak, Bati Asyal ya da Akdenizli bir bitki
olduguna inanilir. Akdeniz iklimi ve gevresinde
yetisir. 1000°e yakin trG vardir. Dutgiller

ailesinin bir bitkisidir. ik yetistirimesi
yaklasik 5000 yil Snce olmugtur.

Incir agacinin boyu 3-9
metre arasinda degisir. Call

ya da klicuk agag gérinimundedir.
Armudumsu bicimi, yumusak ¢ekirdekleri ve
daryr andiran etli meyveleri vardir. Incir
agacinin dolasikll ve kalabalik dallarndan
biten o ir, pUrttkit ve kalin yapraklar
gdlgesiyle insanlarn serinletir. Kerestesi halk

arasinda ise yaramaz odun diye anilr.

Yasken stingerimsi olmasl, kolay

kinimas! ve edrimesi ylzinden ise

yaramaoz denmektedir; ama

iyice kurumus incir agacinin
kerestesi meseninki kadar sert
olur ve asla kirnimaz.

Yilda genellikle bir kez Grdn

veren incir agacglarinin yani

sira yilda iki kez, yaz ve guz
sonunda Urln veren incirler de
vardir.

Cok yetistirlen meyvelerde oldugu gibi
incirin de bircok turl bulunur. Ama bilinen
en yaygin turleri mor ve yesil olanlandir. Mor
incirler daha tatlidir ve cogunlukla kurutularak
tlketilir. Acimsi bir fadi olan yesillerse
tazeyken yenir.

Peki, incir agacinin meyvesi hangisidir? Bu
soruya yanit vermeden, dnce meyve nedir
bunu animsayalim. Meyve, dbllenme
sonunda degisiklige ugramis yumurtalk ve
kapsadigi tohumilarin olusturdugu foplulugun
adidir. Meyvenin en énemli gbrevi de,
tfohumun gelismesi sdresince onu fazla su
kaybindan, hastaliklardan, béceklerden ve
diger zararl etkilerden korumak, olguniasan
tohumlarin yayilmasina yardimci olmaktir, iste,
incir yerken cit cit diye, kum gibi dislerimizin
arasinda ezilen cekirdeklerdir incirin meyvesi.



Bu meyvelerin icinde de tohum bulunur.
Cicekli bitkilerin Greme organi gicektir.
Cicekten meyve meydana gelir ve dedigimiz
gibi meyvenin icinde de tohum bulunur.

Incirin de, pek klicUk ve sadece eseylik
organlarindan ibaret olan gicekleri vardir. Bu
cicekler sik ve yan yana dizlidir. incir
agaclarinda iki tur cicekdurumu vardir.
Cicekdurumu, birden ¢ok cicegin olusturdugu
kime ya da salkima verilen addir. Buna gére
de incir agaclar erkek ve digi incir olarak
anilirlar, Erkek incir ya da baba incir dedigimiz
agaclarnn giceklerinde erkek giceklerin yani
sira disi gigekler de bulunur. Kiguk bir sinek bu
disi ciceklere yumurtasini birakir. Kulugka
cikarir.

Yumurtalar ¢atlayinca ¢cikan kaguk kurtlar disi
cicekleri yer bitirir. Kurtlar gémlek degistirip
sinekler kanatlanmaya baslayinca erkek
cicekler erginlesir ve cicek tozlarn doékuldr.
Sinekler gigcek tozlanna bulanir. Bulanmig
sinekler ucarak disi agaclara gider ve onlara
bu cicektozlarnni gbturerek tozlasmayi ve
déllenmeyi saglarlar.

ste her cicegin dzel bir bdcedi oldugu gibi,
incirin de 6zel bécegi, incirbécedidir.

Bu konuda ilging bir de éyku var. Amerikalilar
da inciri Ulkelerinde gérmek isterler. Yaklasik
100 yil 6nce 1900 lerde Ulkemize gelir ve
Kaliforniya“ya incir fidani gétararler. Fidanlar
buydr, kocaman birer agacg olur, ama bir tarlt
meyve tutmazliar. Uzmanlar gelir Ulkemize
arastirmalara baslarlar. Sonugta da disi
ciceklerin fozlanmasina yardimci olan, baba
incir gigeklerinde kulucka cikartan ktgUk bir
sineQi kesfederler. Bu kez Ulkelerine dénerken
bu sinegi de gotUrarler. Bir stre sonra onlarin
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Incirbdcegdine incir esekarisi
da derler.

Bu bdcek disi incire cicektozu tasir
ve onun ddllenmesini saglar.

Boylece incir agaci
meyve verir.

da adaclan meyve vermeye baslar. Bu
bocedin Latince adi yani dunyada bilimle
ugrasanlarin ona verdikleri ad, Blastophago
psenes tir. Ona incir esekarisi da derler. 2 mm
uzunlugunda, erkekleri kanatsiz, disileri
kanatldir. Bu kanath disiler daha énce de
s&zUNU ettigimiz gibi disi incire ¢igektozu tagir,
onun ddllenmesini saglar. Sonra ganak
biciminde, eftli ve kapali
bir yapinin i¢cinde yer alan
disi cicekler, bulundukiari
bu yapil icinde etlenip
kalinlagirlar ve meyveyi
olustururlar.

incir olgunlaginca hemen
toplanmali ve fazla
orselenmemelidir. Ister
taze, ister kuru, siklikla
tUketilen meyvelerden
olan incir, cok besleyici ve
enerji veren bir besindir.

lyice kurudugunda,
incir agacinin odunu
mese agacinin
odunu gibi sert ve
kirnlimaz olur.

'Incir agacinin gélgesinde oturmak,
meyvesini tfatmak, dingin, huzur
dolu bir varolugu tatmakla
esdegerdir" denilir. Bu huzuru
bulabileceginiz agaglarsa
Ulkemizde ¢okga var.

Ormegin Bati ve

Guneybat Anadolu’da

kuytu ve Ik vadilerde,

dere boylarinda ya da
ormanlarda ona
rastlayabilirsiniz.

GUlgln Akbaba




