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Gelecedin Mentistinde

Neler Var?

Gegtigimiz iki yizyilda gergeklesen pek Yillara Géee Nofus Arks Grafigs
¢ok bilimsel ve teknolojik bulug sayesinde
ortalama yagam suremiz uzadi ve dunya
nGfusu hizla artti. 2022 yilinin kasim
ayindan itibaren gezegenimizdeki insan
nafusu 8 milyari agti. Nufus artigtyla
birlikte, dogal kaynaklarin azalmasi ve
artan besin israfi gibi sorunlar ortaya
¢tkti. Bilim insanlari bu nedenle gelecegin
besinlerini aragtirmaya bagladi bile!

Bilim insanlari, bazi besinlerin
Gzerinde galigmalar yapiyor.
Amaglariysa besin degerlerini
artirarak Gretim, taketim ve taketim
sonrasindaki agamalarinda dogaya
verebilecekleri zararlari en aza
indirmek. Ayrica bu agamalar
sirasinda canlilarin ve dogal
¢evrenin sagligini gdzetmek.




Gelecekte tiketecegimiz ekmek, sebze,
meyve, et ve hatta su bile farkl bigcimlerde
kargimiza gikabilir. Ug boyutlu yazicida
yazdirilan kurabiyeler, ¢ok soguk ya da
sicak hava kogullarinda ve daha az

suyla yetigtirilebilen sebzeler, besin
degerleri artiriimig tohumlar ve daha

neler neler... Haydi gelecegin besinlerine
birlikte bakalim!

Dogaya atilan plaslit\y?\\
su giseleri, uzun yillar yok olmayarak
pek ¢ok canlinin yagamini tehlikeye
atiyor ve ekolojik dengeyi bozuyor.
Bu kirliligi azaltmak igin aragtirmacilar
bilin bakalim ne yapti? Yenilebilir
su baloncugu! Digl bazi bitki ve
deniz yosunu 6zlerinden retilen bu
baloncugun i¢i bildiginiz icme suyu.
Su baloncugu sayesinde hem
suyunuzu igiyorsunuz hem de kabini
yiyorsunuz. Boylece Urettiginiz
Wiktanm azaltiyorsunuz.
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Simdi sira yuksek besin dederi olan bir
yiyecekte: 3 boyutlu yaziciyla yazdirilan
kurabiye! 3 boyutlu yazicilarda ¢ogunlukla
plastik ve metal gibi malzemeler kullanilir.

Bu kurabiyeyi yapmak iginse tim bunlarin yerine
elbette kurabiye hamuru kullaniliyor. Once
kurabiye hamurundan kagUk saksilar yazdiriliyor.
Ardindan pigirilerek igine yenilebilir toprak
ekleniyor. Sonra da bu kurabiyeden saksilara
vitamin degeri ¢ok yuksek tohumlar ekiliyor.
Béylece tek lokmada ¢ok besleyici bir kurabiye
yenmig oluyor. Hem ilging hem lezzetli.

Aragtirmacilar; alglerin yani deniz
yosunlarinin y(ksek miktarda protein,
vitamin ve mineral kaynagi oldugunu
kegfetti. Ustelik deniz yosunlari dogal
ortamlarinda kendi kendilerine ¢ok hizl
buayGyor. Ne dersiniz, gelecekte mevsim
salatalarimizi marulla degil de yosunla
yapabilir miyiz?
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Daha 6nce hig
“zenginlegtiriimig
besin” diye bir gey
duydunuz mu? Bu
besinler market
raflarinda yerini
almaya bagladi

bile. Ornegdin artik

bir bardak sutten
aldigimiz kalsiyum
miktarini 10 katina
¢tkarabilecek satler
icebilecegiz ya da

C vitamini igerigi
artirilarak Gretilmig bir
portakal yiyebilecegiz.

Cizgi filmlerde ya da bilim kurgu filmlerinde

zaman zaman kargimiza ¢ikan besin kapsdallerini
hatirliyor musunuz? Pek ¢ok aragtirmaci; kapstulle
beslenmenin mamk(in olmadidini ve besinlerin adiz,
mide, bagirsaklarda sindirilerek alinmasi gerektigini

dugunayor. Sizce gelecekte sofralarimizdaki
yemek tabaklarinin yerini besin
kapsalt kutulart alacak mi?

Aragtirmacilar artan nufusun yeterli
beslenebilmesi i¢in bazi yabani bitki tarlerini
tuketmenin tercih edilebilecegini dugunayor.
Kaktus bu bakimdan éne ¢ikan bir bitki
olabilir. Yillardir ilag yapiminda da kullanilan
kaktuslerin yenilebilen birgok tlra bulunur.
BuayUmeleri oldukga kolay ve hizlidir. Dikenleri
nedeniyle tehlikeli oldugu dugunulse de
dikenler ayrilip etli bolumlerine ulagildiginda
rahatlikla tUketilebilirler. Ister 1zgara yapin
ister ¢i§ olarak salatalarinizda kullanin. Ustelik
kaktusler vitamin degeri ve lifler bakimindan
da oldukg¢a zengin.




