Bu ay, sirtonme Luvvel'iale ilgili
gbzlem yapmanizi istiyoruz.

G&zlem notlarinizi Z5 Ocak’a

kadar géndermenizi bekliyoruz.
G&nderdikleriniz arasindan sectiklerimizi
Mart 20Z5 sauimizda yayimlayacagiz.

iste karsinizda Kasim 2024 sayimizda
istedigimiz, Lemiklerle ilgili g6zlem
notlariniz.
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Gszlem Nasil Yapilir?

0 G&zlem canlilari, nesneleri ya da olaylari
dikkatle inceleyerek onlar hakkinda bilgi
toplamaktir.

0 G6zlem yaparken duyularimizi kullaniriz.
Ornegdin bir kusu gézlemliyorsak onun sesini
dinler, gériiniimiinii inceler, hareketlerini
takip ederiz.

0 G6zlem yaparken diirbiin, saat, biiyiitec,
cetvel gibi araclardan da yararlanabiliriz.
Elde ettidimiz bilgileri; gézlemin yerini ve
zamanini not ederiz. Notlarimizi aldidgimiz
deftere cizimler yapabilir ya da cektigimiz
fotogdraflari yapistirabiliriz.

Kemiklerimiz kirilabilir, catlayabilir. Ben
bir keresinde ayadim 7 kez ayni yerden
burktum. Annemler doktorvrandevusu
aldilar. Ayagim cok fazla agrllgor,
ylirlimemi ve kosmami engelliyordu.
Randevu zamanim geldigindfa doktora
aittik. Doktor bir film cekti vve ayagmin
catlak oldugunu séyledi. Agag}'ml glgga
aldilar. Doktor, bir hafta hic u‘zerme
basmamam gerektidini 56\5“,6(1," Rapor
verdi ve okula gidemeyecegimi de
séyledi. Okula gidemedigim zarr]an
kemiklerimizin cok dnemli oldugunu
anladim. Okulumu, arkadas!arlml ve
égretmenimi cok Szlemistim.

GOZLEM

DEETERINIZDEN

Gézlemlerinizi e-posta ya da internet sitemiz aracihigiyla
gonderebilirsiniz.

e-posta: cocuk@tubitak.gov.tr

Internet: bilimcocuk.tubitak.gov.tr/form/siz-de-gonderin

Kemiklerle ligili Gozlemim

Kemiklerimiz viicudumuzy ayakta tutar.
Bazi insanlar zayif veya deri hastas)
olduklari icin kemikleri a0ziikiiyor. Fark
ediyorum ki eklemlerimizi éne geriye
hareket ettirince "kit" diye ses cikiyor.
Bunun nedeni eklemlerimizi birbirinden
ayininca basincin diismesi ve ortamdaki
gazlarin disar ¢cikmasiymis. Ben bu
hareketi yaparken rahathyorum. iyi ki
kemiklerimiz var yoksa kalem tutamaz,
yemek yiyemez ve yiiriiyemezdik. Ne
yamk ki kemik hastalig yasayan baz
Insanlar var. Kemiklerini yeterince
kullanamiyor, kontrol edemiyorlar.
Kemiklerimiz bebekken ve yaslyken
daha hassas, gencken daha sadlam
oluyor. Kemiklerimiz gelisiyor ve
yaslaninca yipraniyoriar.

1. Kafatas) Cok serttir.
Z. Disler kemiklere
kemik dedildir,
3. Elimizdeki kemik|
kemiklerden dah
ediyor.
4. Bacak kemikleri, ko

kemiklerinden daha kalindir.

benzerdir gmq

ér ayadimizdaki
a rahat hareket

Mehmed Emin lba
10 yas. Aksaray
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