Vucudumuzun
Essiz Uranleri

TUkardak

Buzdolabini agiyorsunuz. Bir de
bakiyorsunuz, Uzeri sekerlemelerle
sUslenmis nefis gérunUslt bir pasta.
Yuvarlak ve ¢ikolata sosuyla kapli. Bunlar
okurken agziniz sulandi degil mi? Agzinizin
sulanmasinin nedeni t0kAraguntz. TUkardk
ylzde 99 oraninda sudan olusur. Geri
kalan kismi tuzlar, asitler ve enzimler gibi
maddeleri icerir.

Takurak, yanaklarmizin ve dilimizin altinda
bulunan ézel bezlerde Uretilerek agzimiza

verilir. GUnde yaklasik 1 litre tUkUrik Gretiriz.

Neden tUkdruk Uretiriz? Bunu anlamak igin
tUkUrtkstz kaldiginizi ddsunun.,
Heyecanlandigimizda bogazimizin
kurudugunu hissederiz. TUkUrukstz kalma
da buna benzer. Bogazimiz kurur, dilimiz

damagimiza yapigir gibi olur. Tukdragumuz
agzimiza aldigimiz yiyecekleri islatmaya
yarar, O guzel pastayr ancak
TOkUragumuzan yardimiyla rahatlikla
yutabiliriz. TUkUrdk, ayni zamanda agiz
temizleme sivisi islevi gérUr. Nefesimizi
rahatlatir. Kimyasal bilesimi sayesinde
bakterileri dldUrebilir.

Tdkurukle ilgili batl inancglar ve aliskanliklar
da vardir. Kimi kisiler, nazar degmesin
diye 6zellikle bebeklere ve cocuklara
takararler ya da tukardr gibi yaparlar. Kimi
insanlar da bir ise baslarken ellerine
takardr, isleri yolunda gitsin diye. Takuruk,
nazar énleyip islerin yolunda gitmesini
sagliyor mu? Bunu sagladigini sdylemek
guc; ama saglgimiz agisindan ¢ok yararli
oldugu kesin.




Diski ve Gaz

Vicudumuzun belki de en sevilmeyen, hor
gorulen Urtnleridir diski ve gaziar. Peki,
diskimiz neden kahverengidir? Diyelim ki
yesil fasulye yediniz. Safra kesesinden
gelen sivi biraz sar renk verir. Boylece
kendine 6zgu bir kahverengi tonu olusur.
Bakteriler de bu bulamaci ayristirip
donustUrerek o bildigimiz kokusunu verir,
Bunlarn tumu bagirsaklarda meydana
gelir. Metrelerce uzunluktaki bir boruya
benzeyen bagirsaklarimiza midemizin
sindiremedigi ve kurtulmak istedigi yiyecek
atiklan gelir. Yiyeceklerin seltlozlu kisimlari
atiklan olusturur. Tipki fasulyenin ve
elmanin kabuklarn gibi. Bu atiklarn
bagdirsaklanmizdan kolayca ¢ikabilmesi
icin bakteriler de katkida bulunur. Yemek
atiklar, bu ¢alisma sonucunda o bildigimiz
uzun, yumusak kivamini alir. Ginde

Idrar

Kanimizin bobreklerde stzdlmesi
sonucunda olusan idrar, belki de
vicudumuzun en temiz Urnddar. Onun
bu temizlik dzelligi eskiden beri bilinir. Bu
nedenle, idrar cok eski zamanlarda
iyilestirici bir sivi olarak kullanilirdi. Taze
idrarda hic bakteri yoktur. Bu nedenle
derimizden daha temizdir. Biraz kokusu
adrdir. idrarda zamanla keskin bir
amonyak kokusu olusur. idrarn gogu kismi
sudur. Oteki maddelerse kandan

ayrilan atik trdnlerdir; tuzlar ve

fazla gelen vitaminler gibi. Bu

temiz kansim bobreklerde hazirlanir.
Oradan da idrar kesesine génderilir. Idrar
kesesi bosken sonUk bir balona benzer;
aoma fazla doldugunda insani

cok rahatsiz eder. lste bu sirada, tuvalete
yetisene kadar idrar kesesindeki bazi
kaslann cok gug bir is olan idrar futmay!
basarmasi gerekir.

Bu sar renkli sividan gtinde 1 litreden fazla
bosaltinz. inekler ise 25 litre idrar yaparlar
bir giinde. Bir arastirmada kizlarin
erkeklerden daha uzun strede idrar
bosalthd bulunmus. Erkekler idrarlarnni
ortalama 45 saniyede bosaltirken, kizlar 79
saniyede tamamliyorlarmig bu isi.
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etmeye caligirken bir
yandan da gazlar olusur.
Metan gazi ya da kukartlt
baz gazlar gibi. Curdmus
yumurta gibi kokan
kUkUrtla hidrojen gazidir.
Gazlar kalin bagirsagimizi
bir balon gibi sisirdiginde
rahatlamamiz gerekir. Bu,
baska insanlarin hosuna
gitse de gitmese de . Bu
konuda rekor kiranlar, yani
en basarill gaz ¢ikaricilar
gunde 100 degisik ses
Uretebilmisler; ama
normalde gunde ortalama
14 kez gaz ¢ikarabiliriz.






