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M'—‘ tahtasina

> befzeyen

toh’ronm alfina-takilan paten

fekerlekleriyle olusturulan ilk

© kaykay, o zamanlar sadece slalom
yapmak amacityla kullaniliyordu.
Zaman iginde evrim gegiren
kaykaylar gunUimuzde cesitli
akrobasi harekeftlerine olanak
saglayan sekillerini aldilar. Soguk
havalarda dalga sorfunun yerini
almak Uzere icadedilen kaykay,
simdi daha ¢ok yaz aylarinin bir
eglencesi durumunda.
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GUnumuzde kullanilan kaykaylar

temel olarak tahta, dingiller, ve
tekerleklerden olusmaktadir. icbUkey
bicimli olan kaykay tahtasinin yukari
dogru kivrik olan uglarindan éndeki
burun, arkadaki kuyruk olarak adlandirilir.
Bu, 6zel islemlerden geciriimis ¢ok sert ve
dayanikll bir agactir. Kaykayin dingilleri,
kaykayi adiriginizi verdiginiz yana dogru
yonlendirecek bicimde tasarlanmistir.
Dingillerinizin aski vidalarinin siki olmasi
yUksek hizda daha kontrolld olmanizi
saglarken dusuk hizda dénUglerinizi
yavaslatir. Vidalarin gevsek olmasiysa
hiz yaparken dengenizin kolayca
bozulmasina yol agabilir; fakat dustk
hizda hareketlerinizin daha yumusak
olmasina yarar. Tekerleklerin yumusaklik-
sertlik derecesi de dnemlidir: Sert
ylzeylerde sUrtinme katsayisi dlstk
olacagindan sert tekerlekler daha

hizli gitmenizi saglar. Tekerleklerinizin
blyuk capli olmasi da, yerin purtzlt
oldugu durumlarda sarsiimalari azaltir.
Aslinda mermer gibi az purtzld,

duzgun ylzeylerde kaykaya binmek

en zevkli olanidir.



Kaykay ile yapilan en temel akrobasi zmpara kagidinin yardimiyla, siz ziplarken

hareketi "ollie" olarak adlandirilan ziplama kaykayinizin da sizinle birlikte yerden
hareketidir. Ornegin, karsiniza bir engel kalkmasina yardimci olacaktir. Kaykayiniz
cikhiginda ollie yaparak cismin tzerinden Uzerindeki yercekimi kuvvetinden fazla olan
atlayabilirsiniz; ya da kaldinma cikabilirsiniz. strtinme kuvveti, siz zipladiginiz anda
Oteki akrobasi hareketlerinde oldugu kaykayinizin sizinle birlikte yukan dogru
gibi, ollie’yi de durdugunuz ivmelenmesinisaglayacaktir.Yerden

kesildikien sonra, kaykayin
burnuna dogru strttGgunuz
on ayaginizia havada
dUseye yakin bir durum alnig
burnu bastirarak, tahtay
yatay konuma getirebilirsiniz.
Bu arada hareketi
yaparken ne

yerde yapmak daha
kolaydir. Bunu
6grendikten sonra,
ollie’yi giderken =
yopmaniz g
kolg,. astr.
imdi kaykayin en
Temel hareketi

olan ollienin nasil kadar cok
- yaplldigindan soz ziplayabilirseniz
~ edelim: Once bir o kadar ¢cok

“ayaginizi \ N yUkselir ve daha hos

koay;gf:tyln . ‘sﬁgprunen bir ollie
kuyrugmq koyun \\ \ e e
Oteki qu_ niz m—

dingilin i
biraz gende olsun
Bu pozisyonu Olﬂlkfclﬂ’
sonra yqpocaglwhorekeﬂer e zamc
Gok onemWKuyrukTokl ayadinizi asag 0%
dogru bastirarak kuyrugu yere sertce vurk
Kuyruk yere carptiktan hemen sonra ¢
yukarya dogru ziplayin. Ziplarken
yapacaginiz ve sizi yerden kesecek olcn
hareketi iyi kavramaniz gerekiyor. Tomrvl
kuyrugu yere vurdugunuz anda, sanki \”Q;_L
o ayaginizla tek ayak ustinde ziplar gibi
ziplayip, ayni anda 6én ayaginizin dis kismini
kaykayin burnuna dogdru surtmeniz

gerekiyor. Bu hareket, tahtanin Uzerindeki Asli ZGIAl
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