Anne Karninda

Yasamimizin ilk

dokuz ayini anne

kaminda gegiririz.

Bunu hemen hepimiz

biliriz; ama

animsayamayiz. Anne

karninda gecirdigimiz glnlere

iliskin bildiklerimiz tumuyle

buyUklerimizin bize anlathidi

anilardan olusur. "Karnimi bazen dyle cok
tekmelerdin ki ne yapacadimi bilemezdim."
"Ne zaman uykuya dalsam sen karnimin
icinde oynamaya baslardin.” "Bazen karnimin
icinde bir yere ya ayadin ya da baska bir
yerin dayanirdi ve bu disandan bile fark
edilirdi.” Bunlar ve bunlara benzer anilan
hepimiz dinlemisizdir.

Ne kadar bUyUmus olursak olalim, zaman
zaman, pek de farkinda olmadan, anne
karninin yumusakligini ve rahath@ini cok
Ozleriz. Gercekten de anne kamindayken ilik

bir sivi iceren bir ortamda ydzeriz. Burasi hem
biraz karanlik hem de kucuk bir yerdir.
Dolyatagi denen bu yer kaslardan olusur.
Dolyatadl esnek ve saglamdir. Gelismekte
olan bir bebegdi koruyabilecek kadar guvenli
bir otamdir burasl. Buradayken var
oldugumuzun ya da nerede
bulundugumuzun farkinda degilizdir. Hentz
cimlenmekte olan bir tohuma benzeriz bu
ddénemde. Son hizla gelismeye ¢aliginz. Tum




gereksinimlerimizi

annemizin vacudundan

karsllariz. Annemize gébek bagi denen 6zel
bir kordonla bagh dururuz. Varligini
buytdugumuzde fark ettigimiz gdbegimiz,
anne karnindayken gébek baginin
vUicudumuza baglandigi yerdir. Dogduktan
sonra gébek bagdi kesilir ve annemizden
bdylece ayrilinz. Gébek baginin icinde birkag
damar vardir. Bunlardan biri bize annemizin
kanindan besin ve oksijen getirir. Digerleriyse
vUucudumuzun artik maddelerini atiimak
Uzere annemizin kanina goéturdr. Annemizin
kanina gecen artik maddelerimiz, onun
akcigerleri ve bdbrekleri araciligryla disar
atilir. Benzer bicimde, onun yedigdi besinleri ve
solukla aldigi oksijeni kan aracilidiyla alarak
yasariz.

Peki, anne karnindaki yasamimiz nasil
basladi? Annemizin yumurtaliklarnda o ay
da her ay oldugu gibi bir yumurta gelisimini
tamamlamisti. Bu yumurta, irice bir nokta
bUyUkligundeydi. Yumurtanin iginde
baslangicta bir bebege yetebilecek kadar
besin vardi. Gelisimini famamlayan bu
yumurta yumurtaliklardan ¢ikarak
doélyatagina dogru bir yolculuga basladi. Bu
yolculuk yaklasik G¢ gun U¢ gece surecekti.
Ancak bir bebegin gelisebilmesi icin yalnizca
yumurtanin olmasi yeterli degildi.
Yumurtadan bir bebegin gelisebilmesi icin bir
sperme gereksinim vardi. Gozle
gorilemeyecek kadar kicuk olan sperm
hucreleri babamizin vicudunda penisin
arkasinda bulunan testis denilen ézel bir
yapinin icinde gelisirler. iste bu spermlerden
biri yumurtanin icine girmeyi basardi ve
sonunda déllenme denen olay gerceklesti.
Sperm ve yumurta artik bir hdcre olmuslardi.
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BUtUn
ozelliklerimizi
belirleyecek
bilgiler bu
hdcrenin
icindeydi artik.
Sac rengi, gbz
rengi, kan grubu,
deri rengi gibi
oOzelliklerimiz hep
bu bilgilerle
belirlendi. Bizi
olusturacak bu
hlcre, bu sirada
bir toz seker
tanesinden
blUyUk degildi.
HUcre ve onun
bélunmesinden
olusan yeni
hucreler yaklagsik
her 12-15 saatfte
bir bélinmeye
basladilar. iki,
dort, sekiz, on
alfl... Bu bdylece
surdu gitti. Tipk
bdgurtlene
benzeyen bir
hGcre yumagi
halindeydik bu
evrede. Bu,
bdgurtlen
benzeri hdcre
yumagi, hem
bUyumeyi hem
de délyatagina
dogru ilerlemeyi
sUrdurdu.

Tum bu
degisiklikler,
annemizin
vUcudunda bazi
hazrlikiarn
baslamasini
sagladi.
Dolyatagdi bizim
icin
hazirlaniyordu.
Kalinlast ve
bolca besin
depoladi bu
hlcre yumagina
verebilmek icin.
Hucre yumagi




sonunda délyatagina ulagsti ve tipki bir bitki
gibi kdkleriyle tutunurcasina délyataginin
duvarina tutundu. Bdylece délyataginin
besince zengin hicrelerinden kendine besin
alabilmeye basgladi. Hacre yumagdi
polinmelerini strdirdd ve zaman icinde baz
hacreler farkllasmaya basladi. Arfik yurnaga
benzemiyordu. Bir tarafinda yuvarlak bir
boIum vardi. Burasi basimiz olacaki.

Diger tarafindaysa kuyruk gibi kivrik

duran bir b&lim vardi. Buradan

da bacaklanmiz gelisecekti.

Ayrica plasenta denen

yapl da gelismeye

basladi. ici kanla dolu

plasenta, annemizle

bizimm aramizda besin,

oksijen ve artik

madde aligverigini

saglar. Annemizin

vUcudundan bize

gelecek besin ve

oksijenle dolu kan,

6nce plasentaya

gelir. Buradan

stzgecten gecer gibi

gecerek gbbek

bagina ulagir.

Bugunlerde 1 aylik olduk. Bu

bir ayin icinde yaklasik 10 000

kez bolundUk ve boyumuz 6-7

mm oldu. Omurgamiz, sinir
sistemimiz, bdbreklerimiz,
karacigerimiz, bagirsaklanmiz
bicimleniyordu. Hepsinden

Snemlisi, kalbimiz annemizinkinden

ayn olarak atmaya basladi. Gdzlerimiz de
gelisimine baglamigsti. Kollarnmizin ve
bacaklarnmizin gelisecegdi yerler tomurcuk
gibi cikmusti. Bu sure icinde annemizin
vUcudundaki bazi hormonlar iyice harekete
gectiginden degisiklikler daha da artti. O ay
olusan yumurta déllenerek gelismeye
basladidr icin her zamanki
gibi vacut disina




atilmamusti. Annemizin sabahlar biraz mide
bulantisi oluyordu. Bazi yiyecekleri cani cok
istiyor, bazilariniysa hi¢ dusunmek bile
istemiyordu. Aynca, dogdugumuzda bize sut
verecegi icin gdgusleri de gelismeye
baslamisti. Bu sikintilar daha birka¢ ay
strecekti.

Bakalim 2. ayin icindeyken neler oluyor? 5
haftalikken sinir sistemimiz biraz daha
ayrnntilanmaya baglyor; cunku ileride
karmasik bir beyin olusacak. Agzimiz ve
kuloklanmiz yavas yavas bicimleniyor. Artik
cinsiyetimiz de belirlendi. 6 haftalikken

kalbimiz dakikada yaklasik 140-150 kez atiyor.

Bu say1 annemizin kalp atislannin iki kat.
Iskeletimizi olusturan kemikler gelisiyor, ama
kemiklerimiz hal& tam bir
kemik gibi degil,
daha ¢ok
kikirdak

—

ozelliginde. Beynimiz kaslanmizi ve
organlarnmizi biraz biraz ydnetmeye basladi.
7 haftalikken agiz, burun, gdzler, dudakiar,
kulaklar iyice gorulebiliyor. SUt dislerimizin
cikacag yerler belirginlesiyor. Kas sistemimizin
temeli olustugu icin bu dénemde
kendiligimizden hareket etmeye basladik.
Ama annemiz daha hareket ettigimizi
hissedemiyor;
cunkl ¢ok
kacuguz. Tam 2
aylikken boyumuz
yaklasik 3 cm oldu,
agirhgmizsa 1
gram. Artik yetiskin
bir insanda olan
her sey bizde de
var, ama biraz
kGcuguz o kadar.
Annemizin
kaminda mutlu bir bicimde yUtizlyoruz. icinde
yUzdUgumuUz siviya amniyon sivisi deniyor. Bir
kese icinde bulunan, bizim de iginde
oldugumuz bu sivi bizi disandan gelecek fim
olumsuz etkilere karsi koruyor. Arada bu siviyi
yutuyoruz; ama bu, sindirim sistemimizi
calismaya hazirlamaya yarayan iyi bir sey.
Ayni siviyl soluk borunuzdan akcigerlerimize
alip disan ¢ikanyoruz. Bu da soluk borumuzun
dis dunyaya cikfigimizda buraya kolayca
uyum saglamasina yarayan bir sey.

Artik 3. ayin icindeyiz. Parmaklanmiz,
tiraklanmiz olustu. Elimize degen bir seyi
elimizle sarabiliyoruz. Kalbimiz geligimini
tamamladi. Alnimizla birtakim hareketler
yapabiliyoruz. Komik yUzler yapabiliyoruz.




Gozlerimizi kisabiliyoruz ve alnimizi kizmig gibi
kinstirabiliyoruz. Esnemeye, gulimsemeye,
koku duymaya, parmak emmeye ve yuksek
seslere tepki vermeye bile bagladik. 3. ayin
sonunda 9 cm uzunlugunda 45 gram
agiriginda, yani neredeyse bir favuk
yumurtasi bUyUkligundeyiz. Beynimiz,
akcigerlerimiz ve ses tellerimiz olustu. Artik
hickirabiliyoruz, hatta sessizce aglayabiliyoruz
bile. Bacaklarnmizia fekme atip, ellerimizle
yumruk yapabiliyoruz. Burasi baytmek icin
harika bir yer. Tipki karanlk bir odada ilik bir
suyun icinde ylzmeye benziyor. Su ¢ok taze
ve Ilik. Hicbir zaman sogumuyor,cunkd onu
annemiz hep 1lik tutuyor.

Bugunlerde biraz daha guzel gérantyoruz.
YUzUmUz arfik anne ve babamizinkine
benzerlik gbstermeye basladi. Hareketlerimiz
daha yumusak ve akict. Sanki su balesi yapar

gibiyiz. Reflekslerimiz iyice glglendi. Oyle ki
birisi annemizin karmina bastirdiginda kivriliniz.
4 aylikken yaklasik 200 gram agirfiginda ve 14
cm uzunlugunda oluruz. Annemiz tekme
athgimizi, ylzdigumuzd ve takla athgimizi
hissedebilmeye basladi. Hareket ettigimizde,
annemiz kaminin icinde sanki kaguk bir balik
yUzyormus ya da baloncukiar yer
degistiriyormus ya da kelebekler uguyormus
gibi hisseder. Isiga, seslere ve muzige tepki
verebiliyoruz. Kaslanmiz, kirpiklerimiz ve
derimizi 6rten ince tUylerimiz glkmaya
basladl.

17 haftalikken ilk oyuncagimizi kesfederiz.
Gobek bagmizi cekmeye ya da
yakalamaya bayilinz bu ddnemde. Bazen bu
isi biraz fazla yaparz, dyle ki vicudumuza
gelen oksijenin azalmasina yol agarz. Ancak
bu isi kendimize zarar verecek kadar
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uzatmayiz. Bundan sonraki ¢ hafta icinde
cok hizll bUylyecegiz. Agirigimiz neredeyse
iki katina cikacak. 5 aylk oldugumuzda,
gunUNn ¢ogu zamanini en sevdigimiz
konumda uyumayyi sirdurerek gecirecegiz.
Ama annemiz karnina vurdugunda hemen
uyanirnz. Annemizin sesini artik iyice taniyip
baskalarninkinden ayirabiliyoruz. Bir stre
énce rastlanti sonucu kesfettigimiz ve cok
hoslandigimiz parmak emme igini arfik bilerek
sUrddrtyoruz. Kimi zaman parmak emmeye
kendimizi o kadar kaptinyoruz ki bolca
amniyon sivisi yutup hickirmaya baslyoruz.
Annemiz bunlarnn higkirk oldugunu bilimeden
iceride bir seyler oldugunu hissediyor. Bu

dénem icinde bir doktor ulfrasonla annemizin
karnini incelediginde, eger konumumuz
uygunsa cinsiyetimizi 6grenip anne
babamiza sdyleyebilir.

Haftalar gecip gidiyor. Cok
bUyudugumuzden annemizin karninin
icinde top gibi kivrilip duruyoruz. Annemizin
karni da cok buyudu bu arada, ama yine
de iceride iyice kivrilarak durmamiz
gerekiyor. Kollarmiz birbirine ¢apraz,
bacaklanmiz karnimiza dogru iyice ¢ekilmis
durumda. Annemiz hareketliligimizden
o6turt bazi geceler uyuyamiyor. 6 aylikken
yaklasik 640 gram agirhiginda ve 23 cm
uzunlugundayiz. Lanugo tuyleri denen
Ozel tayler kaslarmizin ve basimizin
Uzerinde gelisiyor. Derimiz &zel bir
maddeyle kapli. Bu madde
derimizi amniyon sivisinin etkisiyle
burusmaktan koruyor.
Dogduktan sonra derimiz bu
maddeyi emecek. iskeletimiz
de iyice sertlesti.

Gozlerimizi agmaya
basladigimiz dénem, 7 aylik
oldugumuz gunlere rastlar. Eger
annemizin karninin Uzerinden bir
sk tutulursa bagimizi o tarafa
cevirip ne oldugunu gérmeye
calisinz. Vicudumuzda biraz yag
birikmeye baslar. Bu, dogduktan
sonra bizi sicak tutmaya
yarayacaktr. Délyataginin esnek
duvarini ayagimizia hissettigimizde
amniyon kesesinin i¢ yUzeyine ayaklarmizi
dayayip itfirerek kicUk adimlar atabiliriz.
Tepetaklak bir durumdayken attigimiz bu
adimlar, bizim ilk adimlarnmizdir. Dogma
zamanimiz geldiginde bu adimlar ¢ikis icin
bize cok yardimci olacak.

Zaman iyice azaliyor. GUnun % 90-95'inde
uyuyoruz. Hatta REM uykusu bile uyuyoruz.
(REM uykusunda, uyurken gézlerimiz hizia bir
o yana bir bu yana hareket eder.) Bu, rya
bile gdrebilecedimiz anlamina geliyor. i
organlanmiz gelisimini tamamladi; ancak
akcigerlerimiz icin biraz daha zaman var. 40
haftanin sonunda artik anne karni disinda
yasamaya hazinz. Basimiz, dogum
kanalindan ¢cikmak icin asadr dogru ydnelmis
durumda. : :




Dogumumuza ¢cok az kaldi. Gegen yazdan
beri annemizin karnindayiz. Karin da iyice
daraldi; bu nedenle ¢ok fazla tekme
atamiyoruz. iste zaman geldi; cink annemiz
kaminda birtakim kasilmalar hissetmeye
basladi. Délyataginda olusan bu kasiimalar
giderek
siklastyor. Bu
sirada
délyataginin
disa acilan kismi
olan vajina
genislemeye
baslyor. Bunun
nedeni, bizim
buradan
kolayca
gecerek disar
clkabilmemiz.
Délyatagr her
kasildiginda,
" Dbirisi bize sikica

sarnlyormus gibi bir his duyariz. Dokuz aydir
icinde yasadigimiz amniyon kesesi patlyor ve
icindeki sivi disan dokudltyor. Bu da bizim
kolayca disan ¢ikabilmemiz icin gerceklesen
bir olay. Sanki birisi bizi popomuzdan disar
itiyor. Ik olarak basimiz disar ¢ikiyor. Sonra bir
omuzumuz, daha sonra da &teki omuzumuz
cikiyor. Gerisi cok kolay. Doktorumuz gébek
bagdini kesti. Artik kendi basimiza soluk
almaya basladik. Dogmadan énce sénuk bir
balon gibi duran akcigerlerimiz havayla iyice
doldu. Hareket edip agliyoruz. Isiklar, renkler
ve bicimler géruyoruz. Birtakim sesler
duyuyoruz; ama iclerinden birini zaten
taniyoruz. Bu, annemizin sesi. Gozlerimizi agip
annemizi gbrayoruz. Annemiz bizi sevgiyle
kucakliyor. Agzimizi a¢lp annemizin memesini
bulmaya calisiyoruz. Yorgun dustp uyuyand
kadar iyice emiyoruz. Artik dinyadayiz, yeni
yasamimiza baslyoruz.

Zuhal Ozer




