Bakalim nelerle beslenmisgsiniz.

Evet, bugiinkii dersi mlzde,
saglikh beslenme konusunu isleyecegiz
gocuklar. Herkes okula gelmeden dnce

kahvaltisini yapti, degil mi?

Ben de yaptim.
Kabimda bir tane bile mama
birakmadim, hepsini kitir kitir

Harika. 7 i
Ben sayabilirim

Kahvaltida yediklerini dgretmenim.

sayabilecek var mi?

Ben de sayarim. Ne var ki bunda?
Zaten su hayatta hepi topu iki tanecik
kabim var. Birine balikl mama koydular,
onu yedim. Digerinden de

suyumu igtim. Bu kadar.

7 seni dinliyoruz

Evet dgretmenim.

Ha ha ha. Afiyet olsun
Simitcigim.

Babam da ekmegi dilimleyip sobanin
listiinde kizartti. Kizarmsg iki dilim
ekmege tereyag siirdim...

Sey... Annem yumurta haslamigh
1 ggretmenim. O yumurtayi soyup yedim.

Kazimierz. -

Eh, bir kedi daha ne ister? Ne guizel,
proteinli bir kahvalt
etmigsin iste.

Cok iyi. Yumurtadan protein, fereyagindansa
hem yag hem protein almissin. Ekmekten ;
de karbonhidrat, Baska?

Slap! Kahvalti yaptim dedim ama Kazimierz yediklerini
saymaya baglayinca benim yine istahim kabardi
Peynircigim. Saat kag oldu? Ogle yemegine

¢ok var mi daha?
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Bagkaaa... Kizarmig ekmegin bir dilimini kagar
peyniriyle, digerini de lizerine biraz bal siirerek
yedim dgretimenim. Sanirim hepsi buydu...
Hah! Bir bardak da siit i¢tim.

Ha ha hal Sanirim éykiimiiz
bittiginde 6gle yemegi vaktine
de hayli yaklasmis oluruz
Simitgigim. Dayan.




Ders bu sekilde Kazimierz ve arkadaglarinin son birkag égiinde yedikleri lizerinden, besinlerin igerdigi proteinlerden, yaglardan,

minerallerden ve karbonhidratlardan bahsederek devam eder.

Goriinen o ki karbonhidrattan proteine,
yaglardan minerallere, viicudunun gereksinim
duydugu temel maddelerden yeterince almigsin.
Afiyet olsun Kazimierz. Peki aranizda bu sabah
kahvaltida degil de diin aksam yemeginde neler
yedigini hatirlayan var mi?

Ben 6gretmenim!

Bir sey dikkatimi gekti Peynircigim. Yaglar, proteinler,

Ben, ben de 6gretmeniml
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karbonhidratlar, mineraller...Hepsi iyi de
neden vitaminlerden hig bahsetmiyor
bu 6gretmen?

Aaal Cok iyi yakaladin
Simit¢igim. Bilmiyor herhdlde.

Cin
Glngm . Anlasilan herkes giizelce yiyip beslenmis. |
girl Eh, hava da iyi olduguna ve teneffiis zili caldigina gore
simdi tlikettiginiz o besinlerin sagladigi enerjiyi bedeninizi
gahstirarak kullanma zamani. Haydi, gelecek ders
gorismek lizere gocuklar. Goviigiiriiz
ogretmenim.
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Olur mu Peynircigim? Vitaminlerin

Yasasinl
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Heyoooo!

Dogru bahceye!
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Haklisin ama o dedigin bugiin igin gegerli Simitgigim.
Belki de o zamanlar vitaminleri heniiz kimse
bilmiyordu. Okuyalim,

anlariz simdi.

viicudumuzun saghkl isleyisi igin
ne kadar énemli oldugunu
herkes bilir.

Ebelemeceyi gegen

Hadi ebelemece oynayalim. Ebel

) teneffiis oynadik ya? S
Behice bz fri”i’;f"‘:s i  Kazimierz Funk, galiskan
n B yndyaiim. ve derslerinde basarili bir
- ogrencidir. Hem annesinin hem de
~ babasinin tip doktoru oluslarinin
Ben ip atlamak istiyorum. Y = da etkisiyle insan viicudunun
> - i Kimbenimleipatlar? S8 g, otiamm, isleyisine, nasil saglikl olunduguna
- - - = = = ve saghgi bozan hastaliklarin nasil
— = - r=Y i ot . .
= _ N - ortaya ¢iktigina ilgi duymakta, bu
% . 7 i o konularda aklina gelen pek gok
. > = ; soruya yanit bulabildigi icin en ok
Ama ben burada James Lind diye bir ' o biyoloji ve kimya derslerini y
doktorun C Vitamini eksikliginden “ _ =% Hsevme.kfedlr-. Ayni zamanda dil
kaynaklanan iskorbiit hastaligina ¢are 7 Dogru ama James Lind turunggilleri | grenmeye de biiyiik bir yatkinligi
buldugunu okudugumuzu hatirliyorum. yiyen hastalarin iskorbiit hastaligindan § “yardir. Ana dili Lehgenin yanina
Hem de ta 18. yuizyilin ortalarinda. kurT'Jslgb!Ldfgln' OVPI:IYGA kcg{mui‘lju Almanca, Rus¢a, Fransizca ve
Yani bu éykiiniin gectigi imitlgim. vitamin diye bir \- 1hoilizeeyi eklemistir ve liseyi
zamandan neredeyse Kavramdan bohsetmemisti. ) SPhGES Ay bivolog:
150 yil énce.

~ okumak igin Isvigre'ye gittiginde

~heniiz 16 yagindadir.



Tsvigre'de aldigi biyoloji
editiminin lizerine ayni
tilkedeki bir bagka l

iiniversitede bir de kimya

doktorasi yapan Kazimierz
Funk, 20 yaginda bir

Londra'da Lister Enstitiisiinde galigirken, diinyanin bir ucunda ayni enstitii igin galigan bir grup
meslektasinin uzun sliredir yiirittigd ilging bir arastirmadan haberdar olur. . Y

Cava Adasi'ndan gelmis bu telgraf ¢ok ilging.
O bélgede sik sik rastlanan beriberi hastaliginin
beyaz piring pilaviyla iliskili olabilecegini

biyokimyaci olarak Pasteur I

Enstitiisiinde isbasi yapmigtir
bile. Hedefi kii¢likliigiinden ¢

diisiintiyorlar!

beri ilgisini geken temel besin
&gelerinin kimyasal 5zelliklerini

ve canlilarin viicuduna ¥
etkilerini aragtirmaktir. %
Ilerleyen birkag yil boyunca oAl s

Fransa, Almanya ve
Ingiltere'deki gesitli bilimsel k.
kuruluslarda birbirinden ilging 2 . ®

aragtirmalara o
katilir. ﬁa;; mi? Beriberi hastaligi mi? Pilav mi?

alfabesini iyi bilmeyen amataor biri
cekmis olmasin?

Higbir sey anlamadim ben bu mesajdan.
Telgrafi postane memuru degil de Mors

'

Ha ha ha! Gergekten de kulaga
birbiriyle iligkili olamayacak gibi
gelen sozciikler. Okumaya devam
edip anlayalim Simitgigim.

meslektaglarinin ilgilendigi konunun kendisinin de iizerinde galigtigi
konular|a gritistigini fark eder.

Anladigim kadariyla meslektaslarim
Endonezya'da denizcilerin basina bela
olmus bu beriberi hastaliginin protein
eksikliginden kaynaklanabilecegini
diisiintiyor ve ¢alismalarini bu yonde
yiiriitiiyor. Ancak bir siiredir pek
ilerleme kaydedememisler. Onlara
yardimim dokunabilir. Bu arastirmaya
ben de dahil olmaliyim.

Tamam, sakin olalim, sirayla gidelim.
Cava Adasi'nin nerede oldugunu
anladik. Sana zahmet, beriberi
hastaligi neymis, ona bir
bakabilir misin
Peynircigim?

Kazimierz Funk, aragtirma ekibine katilir. Beriberi hastaliginin
belirtilerine benzer belirtiler gésteren bir grup giivercini alir
ve arastirma yapmaya baslar.

Oncelikle su islenip beyazlatilmis
piring meselesinin dogrulugundan
emin olmalryim. Hasta glivercinleri
islenmemis, kabuklu esmer piringle
besleyelim bakalim.

Daha énce gekilmis birkag telgrafi ve mektupla génderilmis bir raporu okudugunda,

Bulabildin mi Peynircigim? Neymis

beriberi hastaligi?

Ingiltere

Hemen bakiyorum
Simitgigim.

Kabugundan arindirilmadigi igin daha zengin besin &geleri igeren
piringleri yiyen glivercinler bir siire sonra iyilesmeye baslar.

Eveet. Yavas da olsa ilerliyoruz.
Simdi bu kabuklari analiz edip kuslarin
iyilesmesini saglayan seyin ne oldugunu
bulmaliyim. Ama ne oldugunu bilmedigim bir
seyi sentezlemeye galismak gok giig...
A "Samanlikta igne aramak gibi" deyimi bile
00 yetersiz kaliyor. Aradigimiz bir ighe mi,
onu da bilmiyoruz kil

|

Bulmaya buldum da karsimda yazani su an aynen okusam
mi, ondan emin olamiyorum Simitgigim. Iyisi mi siirprizi
bozmayayim, simdilik "Temel besin Ggelerinden birinin
eksikliginden kaynaklanan, gok tehlikeli bir

sinir sistemi hastaligiymis." demekle

yetineyim. Simdilik!



Kazimierz Funk, gece giindiiz laboratuvarda o bilinmeyen maddeyi ayristirmak igin caligir. Giinler, haftalar, aylar geger. Iki yila yakin bir

calismanin sonunda...

Yiizdiik, yiizdiik, kuyruguna
geldik. Yizlerce deneyin ardindan artik
eminim ki sayisi1z sentezleme, analiz ve
ayristirma girisimimin iginde yalmzea bu madde,
beriberili giivercinlerin tedavisinde

basari sagliyor.
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Bravo Kazimierz abiye. Neymis
o gizemli bilegsen? Haydi soyle

A

Ne oldugunu hdld bilmedigim birtakim
gizemli bilesenler iceren bu maddenin insanlarda
da ise yarayip yaramadigini anlamak igin goniillii
beriberi hastalari bulma zamani geldi.
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Biraz daha sabret Simitgigim, Kazimierz abi

Peynircigim, yoksa
gatlayacagim
meraktan.

Harika bir geligme! Artik
kesin ki beriberi hastaligi
protein eksikligi yiiziinden degil,
bu maddenin viicuttaki eksikligi
yliziinden ortaya gikiyor.
Yalnizca iglenmis beyaz piringle
beslenen canlilarda bu
maddenin eksikligi zamanla
saglk sorunlarina yol agiyor.
Bu maddeyi yapay yollarla
verdigimiz hastalarsa ¢abucak

iyilegiyor...

Yasasin, yasasin!
Iyilesmisler!

Kazimierz Funk ve onu izleyen bagka bilim insanlari,
ilerleyen zamanlarda bagka tipte vitaminler oldugunu
da ortaya gikardi. Boylece saglikl bir yasam icin temel
besin maddeleri olan karbonhidratlarin, yaglarin,
proteinlerin ve minerallerin yanina gesitli harflerle
baglayan vitaminler de eklenmis oldu.

Ool Ne ¢ok vitamin
varmis.

bir surd farkh vitamin.

Evet. O gizemli madde
ise yaramig!

/1 /Evet. Farki kaynaklardan

simdi kendisi soyleyecek bak.

Nihayet Kazimierz Funk, bu gizemli maddelere bir isim koyar.

Sonugta bu madde, beriberi hastaligi
nedeniyle zor glinler gegiren insanlara bir
umut 15191 oldu. Latince yagam anlamindaki

"vita" sozciiglinii de kullanarak, yeni
kesfettigim bu kimyasal bilesene "vitamin"
demeyi uygun goriiyorum.
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Oh! Sonunda! Kesfettigi ? Evet Simit¢igim. Tam olarak

#EY b RS Y . bugtin B; vitamini diye
M adlandirdigimiz

1\ A/ mf vitaminmis.

Kazimierz Funk, karbonhidratlar, 2o
mineraller, yaglar, proteinl 2

amin adini verdigi
maddeleri iceren dengeli bir
beslenmenin énemini o
k ak canlilarin dahe ikl
Yo siirebilmesinin dniinii agti.
Omriiniin sonuna dek daha giizel
bir diinya icin'caligti.

Icten bir tesekkiir
etmek kald.

O zaman bize de
vitaminleri bulan bu
muzip giliisl i
amecamiza...




