Naneli ve mentolli seyler neden agzimizi yakar?
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Naneli ve mentolll yiyecek ya da icecekler
agzimizi yakabilir. Ancak bu yanma,

aci biberin ya da sicak bir icecegin
yakmasindan farklidir. Naneli ve mentollu
seyler agzimizin igini serinlemis gibi
hissettirir. Bu serinlik hissi bazen o kadar
fazla olur ki, agzimizin yandigini séyleriz.
Tipki naneli sakiz ¢ignedigimizde oldugu
gibi. Oysa gercekte agzimizin icinde bir
sicaklik degisikligi olmaz. Neden boyle
hissettigimizi séyle aciklayabiliriz:

Sinir hicrelerimizde TRPM8 adi

verilen bir protein bulunur. Bu

protein, sicaklik dusuk oldugunda

bazi maddelerin sinir hiicrelerinin

icine girmesine izin verir.

Bu nane sekeri
nefesimi ferahlatti.
Ama bir yandan da agzim
yaniyor sanki! Neden acaba?

Bu maddeler sinir hiicrelerinin icine girince
beynimize sicakligin distugu mesaji gider.
Boylece sicakligin dustugani algilariz.

TRPMS8, mentol ve benzeri maddelerin
varliginda da bu maddelere giris izni verir.
Bu nedenle mentolli sakiz ¢ignedigimizde
ya da icinde mentol bulunan bir sey yiyip
ictigimizde, sanki agzimizin icindeki
sicaklik dismus gibi beynimize “burasi cok
soguk” mesaji gider. Yani gercekte mentol
agzimizin icinde sicaklik diststine neden
olmaz; ancak beynimiz, gelen mesajlar
nedeniyle sicakligi dusmus gibi algilar.

Bu nedenle agzimizin igini serinlemis gibi
hissederiz.
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