
Özellikle çöller aç›s›ndan su, "s›v› alt›n" olarak
adland›r›l›r. Çünkü su olmadan yaflam›m›z›
sürdüremeyiz. ‹nsan vücudunun %65’i sudan oluflur.
Su olmadan, vücudumuzdaki at›klardan kurtulamaz
ve terleyerek serinleyemeyiz. Su, vücudumuzdaki
kimyasallar›n görevlerini yerine getirmelerini sa¤lar.
Bu nedenle, kurak bir adada, içmek için su bulmak
öncelikleriniz aras›nda olmal›. Su olmadan, ancak
ortalama 10 gün yaflayabilirsiniz. E¤er su içmezseniz
ve s›cak bir ortamda çal›fl›yorsan›z, terleyerek
saatte yaklafl›k 1,8 kg su kaybedersiniz.
Vücudunuzdaki su a¤›rl›¤›n›n yaklafl›k % 4’ünü
kaybederseniz, sa¤l›¤›n›z tehlikeye girer. Çünkü bu,
vücudunuzun ald›¤›ndan daha fazla su harcamas›

Gözlerimizi kapat›p bir düfl
kurmaya ne dersiniz? Iss›z bir
adaya düfltünüz. Adada sizden
baflka kimsecikler yok. Küçücük
bir ada; çevresi denizle çevrili.
Ufukta tek bir gemi bile yok. Ada
üzerinde yaln›zca hindistancevizi
a¤açlar› var; yerlerde kurumufl
dal parçalar› ve tafllar. Yan›n›zda
bir bavul ve adaya ç›kman›z›
sa¤layan cankurtaran botunuz.
Görünüfle göre, bu adada bir süre
yaflaman›z gerekecek. En az›ndan
birileri sizi kurtarmaya gelene
kadar. Ne dersiniz, bununla
bafledebilir misiniz? Peki, bu
adada yaflam›n›z› sürdürmeniz
için gerekli olan ne acaba? Bir
düflünün bakal›m, ipuçlar›n›
bulmak için girifl resminden
yararlanabilirsiniz. Resimde,
yaflaman›z için kullanabilece¤iniz
10 fley bulacaks›n›z. Ancak, bunu
yaparken, yaflam için gerekli üç
temel fleyi akl›n›zdan
ç›karmay›n: su, atefl ve bar›nak.

E¤er ›ss›z bir adaya
düflseydiniz, yaflamak için
hangi üç fleye gereksinim
duyard›n›z?
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anlam›na gelir. Sonuçta, bafl dönmesi, bafl a¤r›s› ve
yorgunluk gibi rahats›zl›klar ortaya ç›kmaya bafllar.
Sonras›ndaysa sanr› görmeye bafllars›n›z. Ancak,
vücudumuzun iflleyifli su gereksinimimizi
farkedebilmemizi sa¤layan özelliklere sahiptir. Bu
nedenle, vücudumuzdaki su miktar› yaln›zca % 2
oran›nda azald›¤›nda, su içmemiz gerekti¤ini
hissederiz. 

Susuzlu¤unun Sesini Dinle!

Ada, bildi¤iniz gibi dört taraf› sularla çevrili bir
toprak parças›d›r. Öyleyse, böyle bir yerde susuz
kalmaktan neden endiflelenelim ki diye
düflünebilirsiniz. Ancak, okyanuslar›n ve denizlerin
tuzlu sular› ne yaz›k ki susuzlu¤umuzu gidermek
için uygun de¤il. Hatta, tuzlu su susuzlu¤umuzu
daha da art›rabilir. E¤er bu suyu yerine
koyamazsan›z, kalp-damar sisteminiz görevlerini
yerine getiremez.

Bu durumda, yararlanabilece¤iniz bir tatl› su
kayna¤› yok. Öyleyse, daha yarat›c› davranman›z
gerekiyor. Biraz da bilgili olman›z yeterli. Geceleri
s›cakl›k düfltü¤ü için, havadaki buhar yo¤unlafl›r.
Yani, gaz halinden s›v› hale dönüflür ve çiy olarak
yere düfler. Bu suyu toplamak için, tiflörtünüzü
ayak bileklerinize ba¤lay›n ve çimenlerin üzerinde
gezinin. Sonra da, tiflörtünüzdeki suyu emin. Ya da,
ya¤mur ya¤arsa, uygun bir kap bulup ya¤murun
alt›na b›rakabilirsiniz. 

Adadaki bitkiler de iyi bir tatl› su kayna¤› olabilir.
Çünkü, t›pk› insanlar gibi bitkiler de terlerler.
Bitkiler topraktan ald›klar› suyun yaln›zca % 10
kadar›n› kullan›rlar. Geri kalan k›s›msa, yaprak
üzerinde gözenek ad› verilen küçük deliklerden
d›flar› b›rak›l›r. ‹flte bu suyu, yapra¤›n çevresine

plastik bir torba ba¤layarak toplayabilirsiniz. Günefl
›fl›¤›, torban›n içindeki suyun buharlaflarak s›v›
halden gaz haline geçmesine neden olur. Gece,
hava serinledikçe su, çiy oluflumunda oldu¤u gibi
yo¤unlafl›r ve s›v› hale geçer. 

Atefl Yakmak Gerek!

Iss›z bir adada gereksinim duyaca¤›m›z baflka bir
fley de atefl. Atefl yakmak hiç de zor de¤il. Kibrit
ya da çakmak kullanarak istedi¤imiz her yerde
atefl yakabiliriz. Peki, ya bunlar yan›m›zda yoksa?
‹flte, o zaman biraz daha farkl› ve zor yöntemler
denemek zorunda kalabiliriz. Asl›nda, kibrit benzeri
bir araç yoksa atefl yakmak oldukça zor bir ifllem. 

Basit olarak tan›mlayacak olursak atefl, ›s› ve ›fl›k
yayan kimyasal bir tepkimedir. Yani, bir yak›t›n
kimyasal olarak bozunmas›d›r. Kimyada yak›t,
›s›t›ld›¤›nda enerji aç›¤a ç›karan herhangi bir
maddeye denir. Bir odun parças›, yaklafl›k 315oC
s›cakl›¤›na ulaflt›¤›nda k›v›lc›m ç›kar›r. Asl›nda, tüm
organik maddeler kolay tutuflurlar. Çünkü,
ço¤unlukla karbon ve hidrojenden oluflurlar. T›pk›,
elektrik elde etmek için kullan›lan kömür ve ya¤
gibi fosilyak›tlarda oldu¤u gibi. Bu nedenle, kuru
yapraklar ve dallar atefl yakmak için en uygun
malzemelerdir.

Peki, çakmak ya da kibrit kullanmadan bir odunu
nas›l tutuflturabiliriz? Bunun en kolay yolu, bir
çakmaktafl› ya da mercek kullanmak. Çakmaktafl›n›
bir baflka tafla sürtün ve kuru bir yapra¤a ya da
kâ¤›da de¤dirin. Ya da, merce¤i bir tutam kuru
yapra¤›n üzerine tutun. Mercek olarak gözlük cam›
da kullanabilirsiniz. Mercekler, günefl enerjisini tek
bir noktada toplar, bu da ço¤u zaman atefli
bafllatmak için gerekli s›cakl›¤› sa¤lar.
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Biraz uzun sürse de, baflka bir yöntem kuru ve
ince dal parçalar›n› kullanmak olabilir. Kuru dal
parçalar›n› birbirine h›zla sürtün. Dal parças›n›n uç
noktas›n› sürtünme yaratmak için yatay bir odun
parças›na bast›rarak sürtün. Sürtünme, odunun
›s›nmas›n› sa¤lar ve dal parças›n›n ucu, ›s›n›n tek
bir noktada toplanmas›n› sa¤lar. Odunun s›cakl›¤›
150oC’ye ulaflt›¤›nda, molekülleri birbirinden
kopmaya bafllar ve duman oluflturur. Bu duman,
hidrojen, karbon ve oksijenden meydana gelen
zehirli bir gazd›r. Elbette ifliniz henüz bitmedi!
Yaklafl›k 315oC’de gaz daha fazla parçalan›r ve
havadaki oksijenle tepkimeye girer. Dal
parças›n›n ucu parlamaya bafllar. Bu s›rada, yanma
tepkimesinin bafllamas› için yeterli s›cakl›k
oluflmufl olur. Tutuflan dallar›n üzerine daha
büyük odun parçalar› t›pk› bir çad›r iskeleti gibi
yerlefltirilirse, yanma olay› sürer. Bu, atefli hem
rüzgârdan korur hem de oksijenle karfl›laflmas›n›
sa¤lar. 

Bir Korunak Yapal›m

Bir adada günefl alt›nda kalmak, sizi k›zarm›fl bir
tavu¤a benzetebilir. Bir de, gündüz o s›ca¤›n
alt›nda yeterince su içmeden dolafl›yorsan›z,
s›cak çarpabilir. S›cak çarpmas›, vücut s›cakl›¤›n›z
40oC’nin üzerine t›rmand›¤›nda ölümcül olabilir. 

Normalde, beynimizin ›s› denetimi sayesinde
vücut s›cakl›¤›m›z en k›zg›n güneflin alt›nda bile
37oC’de tutulabilir. Yani insan vücudu, s›cakl›k
de¤iflikliklerinin olumsuz etkilerinden kendini
kolayl›kla koruyabilir. Vücut ›s›nd›kça, kan
damarlar› vücut s›cakl›¤›n› düflürmek için daha
fazla kan pompalamaya bafllarlar. Bunu
yapabilmek için de balon gibi fliflerler. Ter, 3
milyondan fazla ter beziyle d›flar› at›l›r. Ter bezleri,

uç uca eklendiklerinde yaklafl›k 9,5 km kadar bir
uzunlu¤a ulafl›r. Ter, vücut yüzeyinden
buharlafl›rken, derimiz serinler. S›cak çarpmas›
olan kiflide beyin çok ›s›n›r. Bu da serinleme
sisteminin görevini yerine getirememesine yol
açar. Bunun sonucunda da insan bay›l›r. S›cak
çarpmas›n› önlemek için, bol su içmek, flapkayla
dolaflmak ve gölgede durmak gerekir.

Asl›nda, güneflten korunmak için bir a¤ac›n alt›nda
oturmak yeterli olabilir. Nas›l m›? Derimiz, günefl
›fl›¤›yla do¤rudan karfl›laflt›¤›nda ›s›n›r. A¤aç
yapraklar›, gelen ›fl›¤›n yolunu kesti¤inden ›s›nmay›
engellerler. Yo¤un gölge olan yerler, güneflli
yerlerden 20oC’ye kadar daha serin olabilir. 

Iss›z bir adada yaln›zca güneflten korunmak
yeterli de¤il elbette. Bunun yan›nda rüzgâr ve
ya¤murdan korunmaya da gereksiniminiz olabilir.
Çad›r kurmak için, iki a¤aç aras›na halat ya da
sarmafl›k ba¤layabilir ve bunun üzerine su
geçirmeyen bir muflamba ya da cankurtaran
botunuzu asabilirsiniz. Yere de¤en kenarlara,
rüzgârla uçmamas› için tafl koymay› unutmay›n.
Yeni bar›na¤›n›z eviniz kadar rahat olmayacak;
ama, yard›m gelene kadar sizi güvende tutmaya
yeterli.

Iss›z bir adaya düflmek, her insan›n bafl›na
gelebilecek bir olay de¤il. Ancak, e¤er bir gün
bafl›n›za böyle birfley gelirse art›k yapman›z
gerekenleri biliyorsunuz. Ö¤rendiklerinizi
uygulamak için ›ss›z bir adaya düflmeniz de
gerekmiyor. Tatildeyken ya da kamp yaparken
de sözünü ettiklerimizi deneyebilirsiniz. Belki, düfl
gücünüzü ve yarat›c›l›¤›n›z› kullanarak, farkl›
yöntemler de gelifltirebilirsiniz. 
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Sarmafl›k

Ortalama
süre

Rekor

1 ay 10 gün 3  dakika

Yeni do¤mufl
bir bebek, su
alt›nda 1 saat 
6 dakika kalm›fl

Havas›z kalmak,
a¤›zda
köpüklenmeye
neden olur.

Develer, suda 
a¤›rl›klar›n›n
%40’›n›
kaybederler.

Bir çekirgede
biftektekinden
3 kat fazla
protein bulunur.

66 gün Bir genç
hapishanede
susuz 18 gün
geçirmifl

Yemek Su Hava

‹ster inan›n
ister
inanmay›n

Bunlar olmadan ne kadar yaflayabilirsiniz?

10 gün

Bir grup genç,
bilim projelerini
bitirmek için 11
gün uyumam›fl.

5 günden sonra
sanr› görmeye
bafllars›n›z.

Uyku

Cankurta-
ran  bot

Tafllar

Kopmufl
a¤aç
dallar›


