Issiz Bir
Adada
Yasam
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Eger 1ssiz bir adaya
dusseydiniz, yasamak icin
hangi Gi¢ seye gereksinim
duyardiniz?

Gozlerimizi kapatip bir diis
kurmaya ne dersiniz? Issiz bir
adaya dustiniiz. Adada sizden
baska kimsecikler yok. Kii¢glicik
bir ada; cevresi denizle gevrili.
Ufukta tek bir gemi bile yok. Ada
uizerinde yalnizca hindistancevizi
agaclar1 var; yerlerde kurumus
dal parcalari ve taslar. Yanimizda
bir bavul ve adaya ¢cikmanizi
saglayan cankurtaran botunuz.
Gortiniige gore, bu adada bir siire
yasamaniz gerekecek. En azindan
birileri sizi kurtarmaya gelene
kadar. Ne dersiniz, bununla
bagedebilir misiniz? Peki, bu
adada yasaminizi siirdiirmeniz
icin gerekli olan ne acaba? Bir
diisiiniin bakalim, ipuc¢larim
bulmak ic¢in giris resminden
yararlanabilirsiniz. Resimde,
yasamanz i¢cin kullanabileceginiz
10 sey bulacaksiniz. Ancak, bunu
yaparken, yasam igin gerekli ti¢
temel seyi aklinizdan
cikarmayin: su, ates ve barimak.

Ozellikle ¢oller agisindan su, "sivi altin" olarak
adlandirilir. Cunku su olmadan yasamimiz
strdUremeyiz. Insan vicudunun %65 sudan olusur.
Su olmadan, vicudumuzdaki atiklardan kurtulamaz
ve terleyerek serinleyemeyiz. Su, vicudumuzdaki
kimyasallarin gérevlerini yerine getirmelerini saglar.
Bu nedenle, kurak bir adada, icmek i¢in su bulmak
oncelikleriniz arasinda olmall. Su olmadan, ancak
ortalama |0 gun yasayabilirsiniz. Eger su icmezseniz
ve sicak bir ortamda ¢alislyorsaniz, terleyerek
saatte yaklasik 1,8 kg su kaybedersiniz.
Vucudunuzdaki su agiriginin yaklasik % 4'Unu
kaybederseniz, sagliginiz tehlikeye girer. Cunku bu,
vUcudunuzun aldigindan daha fazla su harcamasi



anlamina gelir. Sonugta, bas dénmesi, bas agrisi ve
yorgunluk gibi rahatsizliklar ortaya ¢ikmaya baslar.
Sonrasindaysa sanr gérmeye baglarsiniz. Ancak,
vUcudumuzun isleyisi su gereksinimimizi
farkedebilmemizi saglayan ozelliklere sahiptir. Bu
nedenle, vicudumuzdaki su miktar yalnizca % 2
oraninda azaldiginda, su icmemiz gerektigini
hissederiz.

Susuzlugunun Sesini Dinle!
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Ada, bildiginiz gibi dort tarafi sularla gevrili bir
toprak parcasidir. Oyleyse, boyle bir yerde susuz
kalmaktan neden endiselenelim ki diye
dusunebilirsiniz. Ancak, okyanuslarin ve denizlerin
tuzlu sular ne yazik ki susuzlugumuzu gidermek
icin uygun dedil. Hatta, tuzlu su susuzlugumuzu
daha da artirabilir. Eger bu suyu yerine
koyamazsaniz, kalp-damar sisteminiz gorevlerini
yerine getiremez.

Bu durumda, yararlanabilecediniz bir tatlh su
kaynagi yok. Oyleyse, daha yaratici davranmaniz
gerekiyor. Biraz da bilgili olmaniz yeterli. Geceleri
sicaklik dustugu igin, havadaki buhar yogunlasir.
Yani, gaz halinden sivi hale dénusur ve ¢iy olarak
yere duser. Bu suyu toplamak igin, tisérttnuzu
ayak bileklerinize baglayin ve ¢imenlerin Uzerinde
gezinin. Sonra da, tisoértinuzdeki suyu emin. Ya da,
yagmur yagarsa, uygun bir kap bulup yagmurun
altina birakabilirsiniz.

Adadaki bitkiler de iyi bir tatl su kaynagi olabilir.
Gunku, tipki insanlar gibi bitkiler de terlerler.
Bitkiler topraktan aldiklari suyun yalnizca % 10
kadarini kullanirlar. Geri kalan kisimsa, yaprak
uzerinde gézenek adi verilen kuguk deliklerden
disan birakilir. Iste bu suyu, yapragin ¢evresine

plastik bir torba baglayarak toplayabilirsiniz. GUnes
15191, torbanin igindeki suyun buharlasarak sivi
halden gaz haline ge¢cmesine neden olur. Gece,
hava serinledikge su, ¢iy olusumunda oldugu gibi
yogunlasir ve sivi hale geger.

Ates Yakmak Gerek!
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Issiz bir adada gereksinim duyacagmiz baska bir
sey de ates. Ates yakmak hi¢ de zor degil. Kibrit
ya da ¢cakmak kullanarak istedigimiz her yerde
ates yakabiliriz. Peki, ya bunlar yanimizda yoksa?
Iste, o zaman biraz daha farkli ve zor yontemler
denemek zorunda kalabiliriz. Aslinda, kibrit benzeri
bir ara¢ yoksa ates yakmak oldukg¢a zor bir islem.

Basit olarak tanimlayacak olursak ates, isi ve 1sik
yayan kimyasal bir tepkimedir. Yani, bir yakitin
kimyasal olarak bozunmasidir. Kimyada yakit,
Istldiginda eneriji agiga ¢ikaran herhangi bir
maddeye denir. Bir odun pargas|, yaklasik 315°C
sicakligina ulastiginda kivilcim ¢ikarir. Aslinda, tm
organik maddeler kolay tutusurlar. Cunku,
¢cogunlukla karbon ve hidrojenden olusurlar. Tipki,
elektrik elde etmek icin kullanilan kémur ve yag
gibi fosilyakitlarda oldugu gibi. Bu nedenle, kuru
yapraklar ve dallar ates yakmak igin en uygun
malzemelerdir.

Peki, cakmak ya da kibrit kullanmadan bir odunu
nasil tutusturabiliriz? Bunun en kolay yolu, bir
cakmaktasi ya da mercek kullanmak. Cakmaktasini
bir baska tasa surtun ve kuru bir yapraga ya da
kagida degdirin. Ya da, mercedi bir tutam kuru
yapragin Uzerine tutun. Mercek olarak gdzluk cami
da kullanabilirsiniz. Mercekler, gunes enerjisini tek
bir noktada toplar, bu da ¢ogu zaman atesi
baslatmak icin gerekli sicakligi saglar.
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Biraz uzun surse de, baska bir yontem kuru ve
ince dal parcalarini kullanmak olabilir. Kuru dal
parcalarini birbirine hizla surtun. Dal parcasinin ug
noktasini surtinme yaratmak icin yatay bir odun
par¢asina bastirarak surtun. Surtinme, odunun
IsSinmasini saglar ve dal par¢asinin ucu, 1sinin tek
bir noktada toplanmasini saglar. Odunun sicaklig
150°C'ye ulastiginda, molekulleri birbirinden
kopmaya baslar ve duman olusturur. Bu duman,
hidrojen, karbon ve oksijenden meydana gelen
zehirli bir gazdrr. Elbette isiniz henuz bitmedi!
Yaklasik 315°C'de gaz daha fazla parcalanir ve
havadaki oksijenle tepkimeye girer. Dal
pargasinin ucu parlamaya baslar. Bu sirada, yanma
tepkimesinin baslamasi icin yeterli sicaklik
olusmus olur. Tutusan dallarin Uzerine daha
buyuk odun parcalari tipki bir ¢cadir iskeleti gibi
yerlestirilirse, yanma olayi surer. Bu, atesi hem
ruzgardan korur hem de oksijenle karsilagmasini
saglar.

Bir Korunak Yapalim
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Bir adada gunes altinda kalmak, sizi kizarmig bir
tavuga benzetebilir. Bir de, gundiz o sicagin
altinda yeterince su icmeden dolasiyorsaniz,
sicak ¢arpabilir. Sicak ¢carpmasi, vucut sicakliginiz
40°C'nin uzerine tirmandiginda élumcul olabilir.

Normalde, beynimizin 1sI denetimi sayesinde
vucut sicakigimiz en kizgin gunesin altinda bile
37°Cde tutulabilir. Yani insan vacudu, sicaklik
degisikliklerinin olumsuz etkilerinden kendini
kolaylikla koruyabilir. VUcut 1sindik¢a, kan
damarlari vacut sicakligini dusurmek icin daha
fazla kan pompalamaya baslarlar. Bunu
yapabilmek i¢in de balon gibi siserler. Ter, 3
milyondan fazla ter beziyle disar atilir. Ter bezleri,
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Bunlar olmadan ne kadar yasayabilirsiniz?
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u¢ uca eklendiklerinde yaklasik 9,5 km kadar bir
uzunluga ulasir. Ter, vUcut yuzeyinden
buharlasirken, derimiz serinler. Sicak ¢arpmasi
olan kiside beyin ¢ok isinir. Bu da serinleme
sisteminin gorevini yerine getirememesine yol
acar. Bunun sonucunda da insan bayilir. Sicak
carpmasini onlemek icin, bol su igmek, sapkayla
dolasmak ve godlgede durmak gerekir.

Aslinda, gunesten korunmak i¢in bir agacin altinda
oturmak yeterli olabilir. Nasil mi? Derimiz, gunes
Isigryla dogrudan karsilastiginda isinir. Agag
yapraklari, gelen 1sigin yolunu kestiginden isinmay!
engellerler. Yogun golge olan yerler, gunesli
yerlerden 20°Cye kadar daha serin olabilir.

Issiz bir adada yalnizca gunesten korunmak
yeterli degil elbette. Bunun yaninda ruzgar ve
yagmurdan korunmaya da gereksiniminiz olabilir.
Gadir kurmak icin, iki agag arasina halat ya da
sarmaslk baglayabilir ve bunun uzerine su
gegirmeyen bir musamba ya da cankurtaran
botunuzu asabilirsiniz. Yere degen kenarlara,
ruzgarla ugmamasl igin tag koymay! unutmayin.
Yeni barinaginiz eviniz kadar rahat olmayacak;
ama, yardim gelene kadar sizi guvende tutmaya
yeterli.

Issiz bir adaya dusmek, her insanin basina
gelebilecek bir olay degil. Ancak, eger bir gun
basiniza boyle birsey gelirse artik yapmaniz
gerekenleri biliyorsunuz. Ogrendiklerinizi
uygulamak igin 1ssiz bir adaya dusmeniz de
gerekmiyor. Tatildeyken ya da kamp yaparken
de sozunu ettiklerimizi deneyebilirsiniz. Belki, dus
gucunuzu ve yaraticihi@inizi kullanarak, farkli
yontemler de gelistirebilirsiniz.
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