Neden hapsirirken SORUN
gbzlerimizi kapatirnz®e SOVYLEVELIM
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Sorularinizi e-posta ya da internet sitemiz araciligiyla
gonderebilirsiniz.

| e-posta: cocuk@tubitak.gov.tr

Internet: bilimcocuk.tubitak.gov.tr/form/siz-de-gonderin
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Bu sorunun yanitina gegmeden 6nce Hapsirik sirasinda akcigerlerde biriken hava e
gelin hapsirmanin nasil gerceklestidine ¢ok yiiksek bir hizla disari atilir. Bu giiclii R
birlikte bakalim. Havadaki toz ve polen gibi hava akimini olusturmak icin bas, boyun
maddeler burnumuza girdidinde burnumuz ve gbvdedeki bircok kas ayni anda kasillir. (
e bu durumu rahatsiz edici bir uyari olarak iste bu kaslar arasinda, géz kapaklarimizi L,
~dlgllar ve beyne sinyaller génderir. Ardindan kapatmaktan sorumlu kaslar da bulunur. /i‘ 3
viicudu yabanci maddelerden arindirmak icin Bu nedenle hapsirma esnasinda gézlerimiz 7*
hapsirma refleksi devreye girer. Hapsirmak, istemsizce kapanir. ot
bilin¢li olarak kontrol edemedidimiz bir i \’\‘
davranistir yani reflekstir. Bu refleks Hapsirirken gézlerimizi neden kapattidimiz )
yalnizca burnu temizlemekle kalmaz ayni heniiz tam olarak bilinmiyor. Baz bilim ¥ ‘
zamanda viicudun bir¢ok bdlgesini es insanlari, bu davranisin hapsirmayla cevreye 1!
zamanl olarak harekete gegirir. sacllan maddelerin gézlere girmesini | /
engelleyerek viicudu korudugunu diisiiniiyor. £ = >

.

QL.
Fatma Nur Bagkal L 1

.
LA Y



