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Tirhl Soslu
Makarnao
Var!

Bir glin okuldan eve geldiginizde, anneniz
aksam yemegi icin cekirge 1zgara
yapacagini séyluyor. Peki, siz
annenizin bu sézunU nasll
karsilarsiniz? "BOOO, igreng;
ben onu yemem, ben tirtil

Bu resimdeki

tathinin
kremasinin izerinde

bir tir karnnca var. Bu

tath Avustralya’da

‘yeniyor. Bizim i¢in

soslu makarna isterim..." ne kadar
. i ; olagandisi
Bdyle bir konusma sizce degil mi?

bizim Ulkemizde yasayan
bir anne-¢cocuk arasinda
gecebilir mi? Bu soruya
kesin bir "hayir" yaniti
verilebilir. Oysa, Afrika’da,
GuUney Amerika“da, Yeni
Zelanda’da, Guneydogu

Asya’da ya da Avus‘rrqug'plo A
yasiyorsaniz durum degisiktir. Tam aynisi yemegi yusufcuklarla o
olmasa bile benzeri konusmalara tanik yapiliyor. Yusufgukian %7" (
olabilirsiniz. Gtinkd, bu tikelerde, ézeliikle sonodentcl yeklmion 3
yerliler bu tUrden yiyeceklerle beslenirler.
e Akliniza §éylle bir nedeni var, Bu canlilarn ucuza, hatta ¢cogu
diinyamin aclik ~ SOTU gelebilir. zaman hi¢ para vermeden elde
sorununa ¢dzim Peki, bunca guzel edilebilmeleri, kolay bulunmalari, gok
olabilirmiz & r(NUMIU, insani olmalari; ayrica vicut icin gereken temel
igrendirmeyen besinleri icermeleri. Bunlar, nedenlerin en
yiyecek varken, basta gelenleri. Ancak, bunlarin da
neden bocek, dtesinde gelen baska nedenler var, onlar ‘
solucan, da gelenekler, aliskanliklar ve inaniglar
salyangoz ya da olarak adlandirabiliriz. Kisacasi bdcekleri,
benzeri baska salyangozlari, solucanlar yiyip yemememiz
canlilarn yemeye hem kultGrimuzle hem de toplumsal
gereksinim aliskanliklanmizla ilgili. Davranigbilimciler de
duyuyor insanlar? boéyle dusunUyorlar. Arastirma sonuglari,
Bunun birkag insanlarin genellikle bildikleri ve tanidiklar "
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Bu Amerikah
cocuk, hrhillarla
kaph bu
elmasekerini
yiyebilmek igin
cok
ugrasacaga
benziyor.

Bazi tirhllardan
makarna sosu da
yapilabiliyormus. Bu
§ tirhillann tadi kizarmig tavuk
ST derisine benziyormus.

Avustralya’da
5 yasayan yerlilerin
- kizgin kiilde
pisirdikleri bu tirtillarin
badem tadinda oldugu sdyleniyor.
Yaklasik 8 cm boyunda olan bu tirtillar, cok
miktarda protein, yag ve seker icerirler.

yiyecekleri yediklerini orfaya koyuyor. -
Insanlar, yeni karsilastiklar yiyecekleri
yemek, hatta denemek konusunda kararsiz
davraniyorlar. Beslenme aliskanliklar bir kez
yerlestiginde de degistirmek icin ¢cok caba
harcamalar gerekiyor.

Bizim yemeye alisikk olmadigimiz bu
canlilarin besin degerleri turden ture
degisiyor. Bu turlerin cogu protein, mineral
ve vitaminler bakimindan zengin. Tirtillar ve
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Meksika’da bazi
lokantalarda 3 aylk
yavru timsahlarla
hazirlanan
yemekler
sunuluyor.

Tirhllar, tam bir enerji bombasidir.
Ciinkii, cok miktarda yag
icerirler. Glinde 20 hirhil
yenilirse, bir insanin
gunlik kalsiyum ve
demir gereksinimini
karsilayabilecegi
dustniliyor.

Bu cekirge cikolataya batiriimis. Ama
siz sakin ilk gérduginiiz bécegi
yemeye kalkmayin. Clinkd,
bdceklerin bir kisminin tadi ok
kotidir ve bir kismi da zehirlidir.
Diinyada 1 milyon civarinda
bécek tirl vardir ve insanlar,
bunlardan yalnizca 500

kadarini yiyorlar.

Kaliforniya’da yasayan

bu ¢ocugun sekerinde
gercek bir ¢ekirge var.
Kurutulmus cekirgelerin
ayni miktardaki dana
ya da tavuk etine

oranla daha ¢ok protein
icerdigi saptanmis.

solucanlarin da icinde oldugu bir
grup ozellikle yag bakimindan
zengin. Bizim yedigimiz
yiyeceklerin kolay
kolay bulunamadigi
Ulkelerde bu canlilar,
insanlarin besin
gereksinimini

karsiliyor, bu agidan
cok yararl oluyorlar.
Bu canlilar yemek i¢in



hazirlarken, yakalananlarin saglikli
olmasina ve kisa sure icinde
temizlenerek yenmesine dzen
gostermek gerekiyor. CunkU, bu
canlilar yakalandiktan sonra gok
kisa sUrede bozuluyorlar. Bir bolumu
temizlenip cig olarak, bir bé&Iimu
haslanarak, bir béIimuU kavrularak
yeniyor; bir bélumuyse baska
malzemelerle birlikte yemek olarak

Tropikal ormanlarda dolasirken bu bdcek larvalarina
rastlarsaniz, acaba onlarn yemeyi distintr miydiiniz?
Papua Yeni Gine'de yerliler bu bécek larvalarini ateste
pisirip yiyor. Bunlar, pistikten sonra badem tadinda oluyorlar.

insanlara zarar veriyor. Bu nedenle
zehirli bilesikleri tasiyan bocekler
kesinlikle yenmiyor. Kimi bdcekler
de Uzerlerindeki tUyler nedeniyle
adiz icini ve bogazi tahris ediyor.
Kimilerinin de bagirsaklarinin
yenmeden énce ¢ikarimasi
gerekiyor; cUnku ¢ikarimadan
yendiklerinde tatlar ¢ok aci
oluyor bunlarin.

pisirilip yeniyor. Karasinek ve Endonezyali bu
hamambécedi gibi bdceklerin cocuk, kizarhimis bir — Pgki, bu canlilann tatlarn neye

: . " " bécek yiyor. s ‘ e o
yenmemesi gerekiyor; cUnku bu e Yo - benziyor? Bunu hig disindinlz

bdcekler bolca bakteri tagiyorlar. gariniyor degil m? - mMU? Ornedin, bir cekirge tarantin

Bu bakterilerin bir bé&Iumu
insanlarda hastalik yapabildiginden

tadi karidese benziyor. Kavrularak
yenilen unguvesi larvalarnin tadinin

patates kizartmasi gibi oldugu, ancak besin
degerinin patates kizartmasindan daha
yUksek oldugu sdyleniyor. Japonya’da
yabanarilarindan, piring, seker ve soya
sosuyla yapilan bir yemegin tadiysa sekerli
cevize benziyormus. Bir karnca tarinun
pisirilerek Kolombiya’daki sinemalarda
patlamis misir gibi satildigr da anlatilaniar
arasinda. Bu canlilar yemek zorunda miyiz?
Ulkemiz gibi degerli besinlerin bolca
bulundugu Ulkelerde bu canlilar yiyecek
olarak tuketmek zorunlu degil. Ne var ki
degisik tatlar denemek isteyenler gikabilir.
Ancak, eger denemek isteyenler varsa,
yeterince arastirma yapmalari ve hangi tur
canlilar yemenin bize zarar verecegdini
dgrenmeleri gerekir. Bunu yapmadan
boyle bir denemeye sakin kalkismayin.
Bunu unutmayin.

bu gibi béceklerin tuketiimesi zararl.
Ayrica, dikkat edilmesi gereken bir baska
konu da zehirli bilesikler iceren bocekler.

Bu bécegin tadi her ne kadar findiga benzese de
yiyecek olarak pek ¢ekici gériinmuyor.

Zuhal Ozer
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