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Bitkilerin yaflam›m›zda önemli bir yeri var. Örne¤in, sa¤l›kl› beslenme
bitkiler olmadan düflünülemez. Giysilerimizin ço¤unun hammaddesini
bitkilerden elde ederiz. En sevdi¤imiz renkleri veren boyalar da yine
bitkilerden üretilir.

Bir kekik türü

Ball› yaprak

Nane

H›mmm, Lezzetine
Doyum Olmaz

Pizza yemeyi sever misiniz? Peki
pizza yaparken en çok kullan›lan
bitkilerin kekik, fesle¤en ve biberiye
oldu¤unu biliyor muydunuz? Bu bitkiler
günlük yemeklerimizin de vazgeçilmez
tatlar›ndan.

Bitkisel Çaylar
Bitkisel çaylar, çeflitli bitkilerin

yapraklar›ndan yap›l›r. Kimi kurutularak,
kimi taze haldeyken kaynat›larak içilir.
Foto¤rafta gördü¤ünüz “ball› yaprak” adl›
tür, do¤al tatland›r›c› olarak kullan›l›yor.
Bitkinin yapra¤›n›n küçük bir parças›yla
çay›n›z› tatland›rabiliyorsunuz.

‹laçlar Bitkilerden Elde Edilir
‹laçlar›n ço¤u bitkilerden elde edilir. Kimi

bitkilerin köklerinden, kimilerinin de yapraklar›ndan
yararlan›l›r. Elbette, bunlar özel ifllemlerden
geçtikten sonra ilaç haline getirilir. ‹laç yap›m›nda
kullan›lan bitkilerden biri de sö¤üt. Bu bitkiden
aspirinin hammaddesi elde edilir. Naneyi de
unutmayal›m! Nanenin ya¤› pek çok ilac›n
bileflimine kat›l›yor.
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n Çok Önemli!
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Lavanta

Pamuk

Da¤ defnesi

Zehirli Bitkilere Dikkat! 
Zehirli bitkiler her yerde olabilir.

Üstelik di¤er bitkilerin aras›nda
karfl›m›za ç›kabilirler. Kimileri yaln›zca
dokundu¤umuzda, kimileri solunum
yoluyla, kimileri de i¤nelerinin
batmas›yla bizi zehirleyebilir. Ancak
zehirli olsalar da bu bitkilerin bir
k›sm›ndan yararlanmak mümkün.
Örne¤in, pek çok zehirli bitki,
eczac›l›kta ilaç yap›m›nda kullan›l›r. 

Kozmetik Ürünleri de
Bitkilerden

Kozmetik sözcü¤ü, Eski
Yunanca’daki “süslemek” sözcü¤ünden
gelir. Parfüm, sabun, flampuan, el ve
vücut kremi ve vücut ya¤› gibi pek çok
kozmetik ürününde bitkiler kullan›l›r.

Banu Binbaflaran Tüysüzo¤lu

Ya Pamuk Bitkisi Olmasayd›!
Biliminsanlar›, bitki liflerinden giysi yap›m›n›n

10.000 y›ll›k bir geçmifli oldu¤unu tahmin
ediyorlar. Bu do¤al lifli bitkilerden en bilinenleri
keten, pamuk ve has›r bitkisi. Kâ¤›d›n da bitkilerin
liflerinden yap›ld›¤›n› biliyor muydunuz? Yani, lifli
bitkiler olmasayd› belki bugün okuyacak bir
kitab›m›z, yazacak bir defterimiz olmayacakt›.
Bilinen en eski kâ¤›tlar›n bundan binlerce y›l önce
Eski M›s›rl›larca yap›ld›¤› söyleniyor. 
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