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Bitkilerin yasamimizda énemli bir yeri var. Ornegin, saghkl beslenme

bitkiler olmadan diisiiniilemez. Giysilerimizin ¢ogunun hammaddesini _"' -
© - bitkilerden elde ederiz. En sevdigimiz renkleri veren boyalar da yine :H;";
-~ Dbitkilerden iiretilir. ‘-'E;

Himmm, Lezzetine

Doyum Olmaz

Pizza yemeyi sever misiniz? Peki
pizza yaparken en cok kullanilan
bitkilerin kekik, feslegen ve biberiye
oldugunu biliyor muydunuz? Bu bitkiler
gunlik yemeklerimizin de vazgecilmez
tatlarindan.
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Bitkisel Caylar
Bitkisel caylar, cesitli bitkilerin

yapraklarindan yapilir. Kimi kurutularak,
kimi taze haldeyken kaynatilarak icilir.
Fotografta gordigindz “balli yaprak” adl _
tur, dogal tatlandirici olarak kullanilyor. ‘2: :
Bitkinin yapraginin kic¢uk bir parcasiyla "_';- -
cayinizi tatlandirabiliyorsunuz. .

ilaclar Bitkilerden Elde Edilir

: llaclarin cogu bitkilerden elde edilir. Kimi
bitkilerin koklerinden, kimilerinin de yapraklarindan
yararlanilir. Elbette, bunlar 6zel islemlerden

- gectikten sonra ila¢ haline getirilir. llac yapiminda

kullanilan bitkilerden biri de ségut. Bu bitkiden

aspirinin hammaddesi elde edilir. Naneyi de
~_unutmayalim! Nanenin yagi pek ¢ok ilacin

: bilesimine katiliyor.
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Kozmetik Uriinleri de
Bitkilerden

Kozmetik sézcugu, Eski
Yunanca'daki “suslemek” sdzctugunden
gelir. Parfim, sabun, sampuan, el ve
vlcut kremi ve vicut yagi gibi pek cok
kozmetik UGrtndnde bitkiler kullanihr.

Zehirli Bitkilere Dikkat!

Zehirli bitkiler her yerde olabilir.
Ustelik diger bitkilerin arasinda
karsimiza cikabilirler. Kimileri yalnizca
dokundugumuzda, kimileri solunum
yoluyla, kimileri de ignelerinin
batmasiyla bizi zehirleyebilir. Ancak
zehirli olsalar da bu bitkilerin bir
kismindan yararlanmak mumkdn.
Ornegin, pek cok zehirli bitki,
eczaclilikta ila¢ yapiminda kullanilir.

Ya Pamuk Bitkisi Olmasaydi!
Biliminsanlari, bitki liflerinden giysi yapiminin
10.000 yillik bir gecmisi oldugunu tahmin
+ ediyorlar. Bu dogal lifli bitkilerden en bilinenleri
keten, pamuk ve hasir bitkisi. Kagidin da bitkilerin
liflerinden yapildigini biliyor muydunuz? Yani, lifli
.~ bitkiler olmasaydi belki buglin okuyacak bir
kitabimiz, yazacak bir defterimiz olmayacakti.
Bilinen en eski kagitlarin bundan binlerce yil 6nce
Eski Misirlilarca yapildigi séyleniyor.

Banu Binbasaran Tiiysiizoglu
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