-

Bagisiklik sistemimiz, vicudumuza giren zararli :r'“- -
maddeleri ve mikroplari taniyarak onlarla savasir.
Onlari yok etmeye ¢alisir. Bunu viicudumuzun et o
saglikli kalmasi icin yapar. Ancak bazi durumlarda s
bagisiklik sistemimiz yanilabilir. Gercekte fehlikeljgs .
ya da zararli olmayan maddelere karsi da savasi g S
Iste bu, alerjidir. Mert’in bagisiklik sistemi de =
cicektozlarini zararli madde olarak algiliyor ve
alerjik fepkiler veriyordu. g -
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ma Aleriisi Vazle.

Ilkbahar gelmis, havalar gizellesmisti. A = 7 i
Mert, sik sik bahceye ¢ikiyordu. Ancak ne A & I
zaman disari ¢iksa hapsiriyor, oksuriyor, / ?;' ‘o el [ Ly

gozleri kizarip kasiniyordu. Mert de
strekli nezle oldugunu saniyordu. Ailesi
onu doktora gotiirdu. Doktor, bircok
inceleme ve test yaptiktan sonra Mert’in
baz! bitkilerin cicektozlarina karsi alerjisi
oldugunu soyledi. Vicudumuz, alerji
oldugumuzda da, nezle oldugumuzda da
benzer sekilde davranabiliyormus. Clinki—
her iki durumda da bagisiklik sistemimiz
bizi korumak i¢in devreye giriyormus.

Mert, vicudunun, cicektozlarini
nasil taniyip tepki verdigini merak
ediyordu. Mert’in bu sorusunun yaniti,
kaninda bulunan ve antikor denen ozel
molekiillerde gizli. Yabanci bir maddeyle
karsilastigimizda vuicudumuzdan
bu antikorlar salgilanir. Antikorlar,
yabanci maddelere karsi harekete
gecer ve birtakim kimyasal maddelerin
salgilanmasini saglar. Bu kimyasal maddeler
de vucudumuzun yabanci maddelerden
kurtulmasini saglamak icin cesitli ’rgﬁkiler
olustururur. Bunun sonucunda burnumuz
3¢ akabilir, gozlerimiz Kizarabilir, kasinabilir
ya da hapsirabiliriz.

Mert, sinif arkadasi Asli'nin da yerfistigi yiyince
alerji oldugunu biliyordu. Demek ki yalnizca
e cicektozlari alerji yapmiyordu. Doktor, ona akar
denen hayvanlarin, kif mantarlarinin, bazi evcil
hayvanlarin, hamambaoceklerinin, inek sttunun,
yumurtanin, deniz urinlerinin, soya, bugday
gibi yiyeceklerin ve bazi ilaclarin da alerji
yapabilecegini anlatti. Doktor, Mert’e bazi ilaclar
verdi. Ayrica cicektozlarinin yogun olarak havada
oldugu donemlerde disariya pek ¢ikmamasini da
=* ~ %nerdi. Bunun disinda diizenli olarak kontrole-
gelmesi gerektigini de belirtti.

i Gizem Karlilar
Cizim: Ayse Inan Alican
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