
Beynimizin ilginç özelliklerinden
birini keflfetmeye ne dersiniz?
Hem de e¤lenceli bir oyunla.
Afla¤›daki sözcükleri yüksek sesle
ve h›zl› okuyun. Haz›r m›s›n›z?
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k›rm›z› mavi turuncu siyah
turuncu mavi yeflil k›rm›z›
mavi siyah yeflil k›rm›z›
turuncu mavi k›rm›z› yeflil
siyah turuncu k›rm›z› mavi
yeflil k›rm›z› mavi siyah
Çok basit, de¤il mi? fiimdi de afla¤›daki sözcüklerin
renklerini söyleyin. Yine h›zl› olmaya çal›fl›n. Dikkat
edin sözcü¤ü okumayacak, sözcüklerin rengini
söyleyeceksiniz! 
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Ne oldu? Zorland›n›z m›? Neden acaba? Son olarak
da afla¤›daki anlams›z sözcüklerin rengini söyleyin. 
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ngf mnbnm flpfflü skhk
hn›m dgfg kdsk bknbi
bvfdu tkto lp¤j nbçö
adsk üb¤ klgo bcmvb
zdjk lduf mvui fllçön
pyutr j›op bhyuk dcçlk

Bu kez daha kolay oldu, de¤il mi? Tüm bu
yaflad›klar›n›z› düflünün. Birincisinde sözcükleri
kolayca okudunuz. Bunu yapmak için okuma
yazma bilmek yeterli. ‹kincisindeyse sanki diliniz
tutuldu. Dikkat ettiyseniz bir yan›ltmaca var.
Sizden renk adlar›n› belirten sözcüklerin
renklerini söylemenizi istedik. Aç›klamas› bile
zor! Örne¤in, “k›rm›z›” sözcü¤ü mavi renkle, mavi
sözcü¤ü yeflil renkle yaz›l›yd›. Bu, bilerek yap›ld›.
Beyninizi flafl›rtmak için. Çünkü beynin farkl› tip
bilgileri iflleyen özelleflmifl bölgeleri var. Siz, bir
sözcü¤ü okurken beyninizdeki bir bölge harfleri
kodlay›p, bunlar bir araya geldi¤inde oluflacak
sözcü¤ün anlam›n› kavramaya çal›flt›. Di¤er bir
bölgeyse renkleri çözümlemeye u¤raflt›. Bu iki
bölgeden gelen mesajlar çarp›fl›nca, beyniniz
ikileme düfltü. K›rm›z› sözcü¤ünü okurken mavi
rengi görünce bir çat›flma oldu! Bilimadamlar›na
göre bu çok do¤al. Son denemedeyse,
anlams›z harfler yan yana dizildi¤inde, 
renklerini söylemekte zorlanmad›n›z. Bunun
nedenini siz söyleyin.

Bilimadamlar›, bu olay› “Stroop etkisi” olarak
adland›r›rlar. Çünkü yukar›da aç›klamaya
çal›flt›¤›m›z etkiyi, 1930’lu y›llarda psikolog Ridley
Stroop keflfetmifl. fiimdi de keflif s›ras› sizde...
“Stroop etkisi” çocuklarda m›, yoksa yetiflkinlerde
mi; ya da k›zlarda m›, erkeklerde mi daha çok
görülüyor? Yoksa arada bir fark yok mu?
‹nceleyin. Arkadafllar›n›z›, ailenizi bir güzel s›nay›n,
bakal›m iki ifli bir arada yapabiliyorlar m›? Size bir
de bilimsel proje konusu: Acaba Stroop etkisi
baflka duyular (örne¤in, iflitme) için de söz 
konusu mu? 
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‹ki ‹fli Bir
Arada
Yapabilir
misiniz?
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