Beynimizin ilging 6zelliklerinden
birini kesfetmeye ne dersiniz?
Hem de eglenceli bir oyunla.
Asagidaki sozciikleri yliksek sesle
ve hizh okuyun. Hazir misiniz?
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Cok basit, degil mi? Simdi de asagidaki sdzcuklerin
renklerini séyleyin. Yine hizll olmaya ¢alisin. Dikkat

edin s6zcugu okumayacak, sdzcuklerin rengini
sdyleyeceksiniz!
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Ne oldu? Zorlandiniz mi? Neden acaba? Son olarak
da asagidaki anlamsiz sozcuklerin rengini sdyleyin.

ngf mnbnm skhk
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Iki Isi Bir
Arada
Yapabilir
misiniz?

Bu kez daha kolay oldu, degdil mi? Tum bu
yasadiklarinizi disunuan. Birincisinde sdzcukleri
kolayca okudunuz. Bunu yapmak icin okuma
yazma bilmek yeterli. kincisindeyse sanki diliniz
tutuldu. Dikkat ettiyseniz bir yaniltmaca var.
Sizden renk adlarini belirten sdzcuklerin
renklerini sdylemenizi istedik. Aciklamasi bile
zor! Ornegin, "kirmizi” s6zctgl mavi renkle, mavi
sdzcugu yesil renkle yaziliydi. Bu, bilerek yapildi.
Beyninizi sasirtmak i¢in. Cunku beynin farkli tip
bilgileri isleyen &zellesmis bolgeleri var. Siz, bir
sOzcugu okurken beyninizdeki bir bolge harfleri
kodlayip, bunlar bir araya geldiginde olusacak
sOzcugun anlamini kavramaya c¢alisti. Diger bir
bolgeyse renkleri cdzumlemeye ugrasti. Bu iki
bolgeden gelen mesajlar ¢carpisinca, beyniniz
ikileme dustu. Kirmizi sézcugunu okurken mavi
rengi gorunce bir ¢catisma oldu! Bilimadamlarina
gére bu ¢ok dogal. Son denemedeyse,
anlamsiz harfler yan yana dizildiginde,

renklerini sdylemekte zorlanmadiniz. Bunun
nedenini siz séyleyin.

Bilimadamlari, bu olayi *Stroop etkisi” olarak
adlandirirlar. Cunku yukarida aciklamaya
calistigimiz etkiyi, 1930'lu yillarda psikolog Ridley
Stroop kesfetmis. Simdi de kesif sirasi sizde...
‘Stroop etkisi” cocuklarda mi, yoksa yetiskinlerde
mi; ya da kizlarda mi, erkeklerde mi daha ¢ok
goruluyor? Yoksa arada bir fark yok mu?
Inceleyin. Arkadaslarinizi, ailenizi bir glizel sinayin,
bakalim iki isi bir arada yapabiliyorlar mi? Size bir
de bilimsel proje konusu: Acaba Stroop etkisi
baska duyular (0rnegin, isitme) i¢in de s6z
konusu mu?
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