“King Kong Gercek Olabilir mi?” yazisinda bir
kalemin agirhk merkezini bulmustunuz. Simdi de
kendi agirhk merkezinizi kesfetmeye var misiniz?

Ayaklarinizi ve bacaklarinizi
tamamen duvara yaslayarak
yere egilin, ayak parmaklariniza
dokunmaya galigin.
Dokunabildiniz mi?

Yan dénin ve tim vlicudunuzy
duvgra yaslayin. Duvar tarafindaki
ayagn_mz: da tamamen duvara dayayin
Simdi diger ayaginizi yana dogru .
kaldirmay deneyin. Yapabildiniz mi?

eklegtiremezsimz.
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cudunuzun

bozulur.

Bu hareketi gere
Cunkd bunu yopm.ayo"
agirhk merkeziniz vucu
digina kayar ve dengeniz




Duvarin énlne bir tabure koyun ve tabureye
oturun. Sirtinizi tamamen duvara yaslayin.
Simdi ellerinizi kullanmadan ve sirtinizi

duvardan ayirmadan ayaga kalkmaya ¢aligin.

Kalkabildiniz mi?

Yere sirtustu uzamn,vkollorm_lzu
baginizin arkasina dogry uzotmde._h
Kollarinizt one getlrmed_er) yer mi.;).
'kalkr_noyi deneyin. Kalkabildiniz Mt

Kollariniz arkadayken agirlik
merkezini dne dogru hareket
ettiremezsiniz. Bu durum ayaga
kalkmanizi imkansiz hdle getirir.

Ayak parmak
uglarinizin (istnde

durun ve éne dogru
egilmeye galigin.

arinizda
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Bu cfo dengenizin?ozu\m:ssitn y
ve egi\men'\zin gugles™

neden olur.

Bir sandalyede oturup éne
dogru egilin. Ayaklarinizin yerini
degigtirmeden ve ayaklarinizi yerden
kaldirmadan egildiginiz hélinizle
sandalyeden kalkmay! deneyin.
Kalkabildiniz mi?

kalkamazsiniz gunku

ezi dengede durmak
d|§|nda kalir.

gSandalyeden
agirik merk
istediginiz noktanin
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