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Mutiteldlereo
Neler Plghyor?

Yemek, kalttramGzan bir pargast.
Bayramlarda ve genliklerde masalar
kurulur, kutlamalar yapilir. Bu, dinyanin
her yerinde aynidir. Ayni olmayansa
masalardaki yemekler ve yemek
kaltaradar. YeryGzinde yuzlerce farkl

topluluk yagar. Bu topluluklarin her birinin
cografyasi ve tarihiyle gekillenen egsiz
yemek kalttr( vardir. Yedigimiz yemekler
ve bunlarin nasil hazirlandigi yemek
kaltarana olugturur. Gelin bir yolculuga
¢tkalim ve hangi Glkede hangi yemeklerin
pigtigini 6grenelim.

italyan mutfagt
denince akla
ilk gelenlerden
biri pizzadir.
En bilinen pizza
¢egidiyse domates
ve mozarella peyniri
dilimleri iceren
margaritadir. Uzeri
feslegen yapraklariyla
suslenir. italyan mutfag
pizzanin yani sira spagetti
ve lazanyasiyla da Gnltadar. Margarita pizza

ltalyan yemeklerinde en ¢ok Margarita pizzanin nasil ortaya ¢iktigiyla

kullanilan malzemeler zeytinyagi, ilgili gdyle bir hikdye vardir: Bir pizza
domates, peynir, feslegen, ustast olan Raffaele Esposito, Kralice
mantar ve makarnadir. italyan Margher.it.ad%.er?fibr!e domates ve PQnOfarella
B : . eyniri dilimli bir pizza yapar. Kralige
yemek kUIturunde' bizdeki pl?zzyayl begenir vepbir m):-:k‘:up yaza?ak
Tark kahvesine benzeyen, tegekkur eder. Bu kibar davranig (zerine
espresso adli kahve vardir. Esposito, pizzasina kraligenin adini verir.
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e 8 % _edilir. Hintliler ekmek yerine ¢apati Tikka biryani
-, - - :_.-,'o.k denen kiguk yufkalar tiketir. Bu geleneksel yemegin kdkeninin

Hint yemekleri, diger
Asya (lkelerinde oldugu
gibi, baharatli olmasiyla
6n plana ¢ikar. En ¢ok
kullanilan baharat koridir.
Korisiz ama safranli,
muskatli, karanfilli,
zencefilli ve kimyonlu bir
yemek olan tikka biryani,
yogurt ve baharatla terbiye
edilen tavugun firinlanmasiyla
yapllir. Basmati olarak adlandirilan, ince ve
e uzun piringten yapilan pilavla servis

Yemek uzmanlari, Hint mutfaginin, Perslere uzandigi tahmin ediliyor.
1300’lerde ordusuyla Hindistan'a

— taze sebze ve meyve kullaniminin gelen Gnli Mogol hikimdar
en iyi 6rnegi oldugunu dile getiriyor. Timur araciliiyla bu yemegin Glke
Gapati mutfagina girdigi dugtnalayor.

Uzak Dogu mutfagt
denince akla ilk
gelenlerden biri
Tayland mutfagidir.
Tayland mutfagi
denince de ulusal
yemekleri pad thai
One ¢ikar. Bu, Asya
Ulkelerinde sik
tuketilen noodle
yemegidir. Noodle
piringten yapilan bir tar erigte olarak
dugnalebilir. Ikinci Dinya Savag! sirasinda
Ulkede piring kithgr yaganmig ve zamanin hikameti
pilav yerine noodle yenmesini desteklemig. Bu gekilde

ulusal bir yemek hdline gelmig. GunimUuzde pad thai Pad thai
danyanin en leziz elli yemegi arasinda bulunuyor. Pad thainin icinde noodle,

£ : tavada pigirilmig yumurta, soya
Tayland mutfaginda firin kullaniimiyor, yiyecekler peyniri olan tofu, soya filizi
ya wok denen derin tavalarda yagdda kizartiliyor ya da ve karides var. igin uzmanlari
1zgara yaplliyor. Neredeyse her yemege seker ekleniyor. Tayland yemeklerini act, eksi,

tatl ve tuzlunun mikemmel bir

Ayrica ¢atal, yalnizca yemegi kagiga itmek igin kullaniliyor. Bt okt
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\ (¢} taninir. Oysa bir Japon
\J

sirkesiyle karigtirilir. Sonra - proteinli bir ana yemek gelir.

e ,

*Dlnyanin en zengin
mutfag! hangisidir?"
sorusunun yaniti
genellikle Fransiz
mutfagidir.
Hazirlanigl saatler
stren geleneksel
yemekleri arasinda,
' pot-au-feu (potofo
geklinde okunur) adi
verilen bir giveg vardir. Bu yemek goyle hazirlanir:
Ik dnce et dokum tencereye atilir ve birkag saat

pigirilir. Sonra havug, pirasa, turp, kereviz ve :
patates gibi sebzeler, en son da kemikler eklenir. |
Fransizlar icin yemek bir tutkudur, ailecek sofrada Pot-au-feu 0
uzun sure otururlar. Bizde aile bir araya gelince Sogan, sarimsak, defne,
nasil manti ve yaprak sarmasi gibi yemekler maydanoz ve kekik I
yapilirsa onlarda fondue ve raclette gibi yemekler YRtQKIaR By g

= . lezzet unsurlaridir. i
yapllir. Bu iki yemekte de peynir ana unsurdur.
L | ] L | | || | L N ] | ] N | [ [ | | | | ‘

L
7 Japon mutfag sugiyle

lokantasina giderseniz

bulabileceginiz en

bilinen yemeklerden

biri de ramendir. Bu

erigte ¢orbasi olarak

da dugtndalebilir. Erigte

diginda et, yosun,

sebze ve yumurta da

HIRRL R eklenir. Genelde sofraya

sarmasuldlr.ePifixgt:zsuuz, once gorba ve Sflata g

yagsiz pigirilir ve piring  baglangi¢ yemegi, sonra da

Susi

piring, piring mayonezi,  Bynu tath ve meyve izler.

salatalik, avokado, fume TR A5a%s
Sorron GiEPIAE emele Japonlarda, bunlarin hepsi kaguk kaguk

Ramen

Bu yemegin kokeninin

yosunlarin Gizerine tabaklarda ayni anda sofraya gelir. Miso Cin mutfagina uzandig
konularak bambu mat - ¢orbast, edamame olarak adlandirilan soylenir. Japonya’da
araciligiyla sarilir ve kugk haglanmig soya fasulyesi, piring pilavi dzellikle iggilerin

PAtQaIaREA NI ve tsukemono olarak adlandirilan turgu yemegi-olarakhilinir:

sofranin vazgegilmezleridir.
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Kore mutfagt
denince akla sikg¢a
< tdketilen kirmizi
biber, lahana ve diger
sebzelerden yapllan bir
tar turgu gelir. Siradan bir
akgam yemeginde herkes
bir kdse piring pilavi yer ve
bir kdse ¢orba icer. Corba
yerine sulu bir yemek de
olabilir. Asya mutfaginda kimi zaman
¢orbayla sulu yemegi ayirt etmek
zordur. Deniz (riinlerinden ya da fflonduad
kirmizi etten yapilan bir yemek Bu ";""t'ylﬁ’ be"lzeylf“
servis edilir ve paylagilir. Susam acﬁﬁndl.‘r'ﬁfr:,"%c’sifzen
yadl, soya sosu, zencefil ve ya da etli, digi
sarimsak temel malzemelerdir. hamur geklinde olan
— Kore de Tayland gibi ucuz ve ylyeoegin ¢orbasidir.
Kimchi lezzetli sokak yemekleriyle Gnludar.

-

Fransa, Italya
ve ispanya
yemekleri Akdeniz
<J mutfagini temsil
| eder. ispanyol
mutfaginda
zeytinyagl, sebze,
meyve, balik ve
diger deniz Granleri, tahillar ve baklagiller
yaygindir. ispanyollarin paellasi gibi Akdeniz
mutfadiyla uyugmayan yemekler de vardir.
Paellanin en temel malzemesi piring ve safrandir.
Bunlarin yani sira bezelye, biber, tavuk,
karides, midye, karigik sebze ve et kullanilir.
ispanyol mutfagini ilging kilan bu tir yemeklerin

kdkeninde, Glkenin uzun yillar Romalilar ve Araplarla Paella
etkilegiminin pay! vardir. lspanyo! mutifagmm en Bir OFt-Ga yemegidir
¢ok kullanilan iki malzemesi zeytinyag! ve sogandir. Soéylentiye gore fakir
Sofraya 6nce tapas olarak adlandirilan kaguk halkin topladiklari yemekleri
tabaklarda zeytin, kalamar, biber kizartmasi, pilavia karigtirarak yemeye

avokado ve mantar gibi atigtirmaliklar gelir. 2o glomalipidortayo el

Tugba Can
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