
‹skelet sistemimiz, embriyo gelifliminin ilk haftalar›nda
oluflmaya bafllar. Kemiklerin geliflmesi, gençlik y›llar›n›n
sonuna kadar sürer; yaflam›m›z boyunca da
kemiklerimizde birçok de¤iflim gerçekleflir. Canl› bir
insan iskeleti, laboratuvarlarda ya da kitaplarda
gördü¤ümüz iskelet modellerinden çok farkl›d›r.
Kemikler, kan ve mineral kaynaklar›na ev sahipli¤i
yapar ve yaflamsal öneme sahip çok çeflitli ifllevleri
yerine getirirler. Bedenimizdeki kemikler, sürekli etkin
bir haldedir: gulikoz ve oksijen gibi besin maddelerini
tüketir ve yap›lar›ndaki aminoasitlerin, ya¤ asitlerinin,
kalsiyum ve fosfatlar›n miktar› de¤iflebilir. Kemikler
sürekli olarak kendi kendilerini yeniler ve bedenin
gereksinim duydu¤u çeflitli maddeleri üretirler.

Kemik dokusu, ba¤ dokusunun özelleflmifl bir
biçimidir. Kemiklerin yüzeyi, özel bir zarla kapl›d›r.
Kemik zar›nda, kan damarlar› ve sinirlerden oluflan
a¤lar bulunur. (Örne¤in, dirse¤imizi bir yere
çarpt›¤›m›zda duydu¤umuz ac›, kemik zar›ndaki sinirler
arac›l›¤›yla iletilir.) Kemik zar›n›n alt›nda, “sert kemik”
tabakas› bulunur. Bu yap›, kollajen ad› verilen
proteinler gibi organik maddelerle, kalsiyum ve fosfor
gibi minerallerden oluflur. Kalsiyum ve fosfor,
kollajenlerin oluflturdu¤u katmanlar›n aras›n› s›k› s›k›ya
doldurur. (Sa¤l›kl› kemiklerde kalsiyum ve fosfor gibi

mineraller, kemiklerin toplam a¤›rl›¤›n›n % 60’›n›
oluflturur.) Bu özel yap›, kemiklere hem esneklik, hem
de sa¤laml›k kazand›r›r. Sert kemik tabakas›n›n içinde,
kemik ili¤i yer al›r. Buras›, alyuvarlar, akyuvarlar ve kan
pulcuklar› gibi kan hücrelerinin üretildi¤i yerdir.

Kemik dokular›nda, üç farkl› tipte hücre bulunur:
Osteoblastlar, osteositler ve osteoklastlar. Kemik
hücreleri aras›ndaki etkileflim, bedenin gereksinim
duydu¤u kalsiyumun depolanmas› ve düzenlenmesini
kontrol eder. Kalsiyum, kaslar›n kas›lmas›, sinir
iletilerinin tafl›nmas› ve kan›n p›ht›laflmas› gibi
bedensel ifllevlerimizin gerçeklefltirilmesinde önemli
rol oynar. Osteoblastlar ve osteositler, kemiklerin
yüzeyinde bulunur ve kemik dokusunun kendi kendini
yenilemesinde rol oynar. Osteoklastlarsa, kemiklerin
içinde bulunur ve kemik dokusunun
parçalanmas›ndan sorumludur. Kemiklerin
yenilenmesi ve parçalanmas› aras›nda, son derece
duyarl› bir denge vard›r; kemiklerin kütlesinin,
yo¤unlu¤unun ve yap›s›n›n korunmas› buna ba¤l›d›r. 

Kemikler eskidi¤inde ya da hasar gördü¤ünde,
osteoklastlar, bu eski kemik dokusunu parçalay›p
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Kemikler

Taray›c› elektron mikroskopuyla çekilen bu foto¤rafta, sert kemik
tabakas›n›n 1200 kez büyütülmüfl bir kesiti görülüyor.



ortadan kald›r›rlar. Bu, hem kemi¤in onar›lmas›na, hem
de kalsiyum tuzlar›n›n kana sal›nmas›na, yani kalsiyum
gereksiniminin karfl›lanmas›na yarar. Kanda yeterli
kalsiyum bulunmad›¤›nda da, kalsiyum gereksinimi bu
yolla kemiklerden sa¤lan›r. Kandaki kalsiyum miktar›
fazla oldu¤undaysa, osteoblastlar, fazla kalsiyumu
kandan alarak kemi¤in yap›s›nda depolar; kemik
dokusu böyle güçlenir. Bütün bu süreçler,
bedenimizdeki baz› hormanlarca kontrol edilir. 

Kalsiyum sal›nmas› ve depolanmas› aras›ndaki denge,
birçok etkene ba¤l›d›r. Bunlardan belki de en
önemlisi, tüketti¤imiz besinlerle yeterli miktarda
kalsiyum almak. Bu, her yafltan insan için büyük önem
tafl›yor. Süt, peynir, yo¤urt gibi hayvansal ürünler,
brokoli ve karalahana gibi koyu renkli sebzeler,
portakal gibi meyveler ve f›nd›k, f›st›k, ceviz gibi
kabukluyemifller, kalsiyum bak›m›ndan zengin besinler.
Besinlerle al›nan kalsiyumun kana kar›flabilmesi içinse
D vitamini gerekir. D vitamini, baz› hayvansal
ürünlerde bulunsa da, bedenimizin as›l D vitamini
kayna¤› günefl ›fl›¤›d›r. Günefl ›fl›¤›, derimizdeki
hücrelerin D vitamini üretmesine neden olur.

Yeterli kalsiyum almamak, kemiklerin yumuflamas›na,
zarar görmesine, k›r›lgan olmas›na ve kemik erimesine
yatk›nlaflmas›na neden olur. Çocukluk y›llar›nda,
besinlerle al›nan kalsiyumun % 75’i kemiklerce emilir.
Bu sayede kemikler geliflir. Bu y›llarda yeterli miktarda
kalsiyum almak, h›zla büyüyen kemiklerin güçlenmesi
aç›s›ndan çok önemlidir. Bu dönemde depolanan
kalsiyum, kemiklerin ileri yafllarda da sa¤l›kl› kalmas›na
yarar. Yirmili yafllar, kemik gelifliminin tamamland›¤› ve
kemiklerin en güçlü oldu¤u dönemdir. Bu yafllardan
sonra, kalsiyum art›k kemiklerin geliflmesi de¤il,
sa¤l›¤›n›n korunmas› için kullan›l›r. Yaflland›kça,
kemiklerimizin yo¤unlu¤u da azalmaya bafllar. Bu,
bedenimizde gerçekleflen baflka de¤iflikliklere de
ba¤l› olabilir. Örne¤in, kad›nlar, ortalama olarak 45
yafl›ndan sonra, menopoz ad› verilen, diflilik
hormonlar›n›n azald›¤› bir döneme girerler.
Hormonlardaki bu azalmaya ba¤l› olarak, kemiklerinin
yo¤unlu¤u önemli ölçüde azalabilir. Çünkü, bu
hormonlar da kandaki kalsiyum miktar›n›n
düzenlenmesinde etkilidir.

Öte yandan, düzenli olarak bedensel egzersiz
yapmak, sporla u¤raflmak, t›pk› kaslar›m›z gibi,
kemiklerimizin sa¤l›¤› aç›s›ndan da çok önemlidir.
Koflmak, yürümek, ya da tenis oynamak gibi
yerçekimine karfl› koyarak yap›lan egzersizler,
kemikleri güçlendirir. Kemiklerimizin sa¤l›kl› geliflmesi
ve sa¤l›kl› kalmas› için, dengeli beslenmeli, yeterli
miktarlarda kalsiyum ve D vitamini almal› ve düzenli
olarak egzersiz yapmal›y›z.

n  n  n  n  n  n  n  n  n  n  Asl› Zülâl
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K›r›k Kemikler 
Nas›l ‹yilefliyor?

Bir kemik
k›r›ld›¤›nda, bu
bölgedeki kan
damarlar› da zarar
görür ve k›r›¤›n iki
ucu aras›nda bir
kan p›ht›s› oluflur.
T›pk› yumuflak
doku
yaralanmalar›nda
oldu¤u gibi, bu
p›ht›da da çok
say›da akyuvar
toplan›r. Kan
p›ht›s›nda oluflan
ve “fibrin” ad›
verilen madde,
kemi¤in k›r›k
uçlar›n› birlefltirir;
ancak yap›sal
aç›dan sa¤laml›k
kazand›rmaz.

K›r›¤›n bulundu¤u bölgeye, çok say›da osteoblast ak›n eder.
Kemi¤in kollajen ve minerallerden oluflan yap›s›n›n yeniden
oluflturulabilmesi için, osteoklastlar›n da yard›m› gerekir:
Osteoklastlar, k›r›lma sonucu ortaya ç›kan minik kemik
parçalar›n›n ortadan kald›r›lmas›n› ve bölgenin yeni kemik
oluflumuna haz›rlanmas›n› sa¤layan enzimler salg›lar.
Osteoblastlarla osteoklastlar›n iflbirli¤i sonucu, birkaç hafta
içinde, k›r›k parçalar›n aras›ndaki kan p›ht›s›, “kallus” ad›
verilen, yar›-s›v› bir dokuyla doldurulur. Kallus, iki k›r›k uç
aras›nda bir tür köprü oluflturur. Burada, ayn› anda
gerçekleflen mineralleflme ve kollajen üretimi sonucu, yeni
bir kemik dokusu oluflur.

Kemiklerde k›r›lma oldu¤unda, k›r›¤›n düzgün olarak
birlefltirilmesi ve hareket etmemesi için, k›r›¤›n bulundu¤u
bölge alç›ya al›nmal›d›r. Bu, kallus köprüsünün zarar görmesini
engeller, yeni kemi¤in düzgün oluflmas›n› ve k›r›k yerin do¤ru
“kaynamas›n›” sa¤lar.

Kan p›ht›s›
Kallus

Ölü kemikYeni kemik

Osteoblastlar

Kemik ili¤i

Kemik

Kemik zar›


