
T›k›r T›k›r ‹flleyen Vücudumuz!
Yürümek kimilerine basit bir hareket gibi görünür. Ancak bu basit

harekette bile kemiklerimiz, kaslar›m›z, beynimiz aras›nda ola¤anüstü bir
iflbirli¤i vard›r. Üstelik bu, buzda¤›n›n yaln›zca görünen yüzüdür.

Vücudumuz biz fark›nda olmadan kusursuz bir flekilde ifller. Gelin, t›k›r
t›k›r iflleyen vücudumuzu biraz daha yak›ndan inceleyelim.

‹skeletimizdeki Kemikleri Tan›yal›m!

‹skeletinizi tan›mak için iki kiflilik bir oyun
oynayabilirsiniz. Bir dosya kâ¤›d›n› ikiye
katlay›n. ‹ki yüzüne de birer iskelet çizin.
Sonra çizimlerden birine kafatas›, uyluk,
kürek gibi iskelet sisteminde bulunan
kemiklerin adlar›n›, di¤erine de bu
kemiklerin ifllevlerini yaz›n. Arkadafl›n›zla
bir masada karfl›l›kl› oturun. Haz›rlad›¤›n›z
kâ¤›d› aran›za dik olarak koyun. 

Oyuna kemiklerin ad›n›n yaz›l› oldu¤u
tarafta oturan bafllar ve bir kemi¤in ad›n›
söyler. Diyelim ki oyuna bafllayan
“kafatas›” dedi. Di¤er oyuncunun da
kemiklerin ifllevlerinin yaz›l› oldu¤u
tarafta oturdu¤unu hat›rlay›n. Bu
durumda bu oyuncu, kafatas› kemi¤inin
yerini bulur ve ifllevini okur. Oyun
böylece devam eder.

“Bilimle U¤raflal›m” ekini derginizin içinden ç›kararak kullanabilirsiniz.
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TÜB‹TAK Popüler Bilim Kitaplar›’ndan “Vücudunuz ve Siz” ve
“Vücudunuz Nas›l Çal›fl›r?” ve “‹nsan Vücudu”nu okuyabilirsiniz. 

Arkadafllar›n›zla birlikte organlar›n›zla ilgili
bir oyun oynayabilirsiniz. Oyundan önce hangi
organlar›n›z›n oldu¤u ve bunlar›n yerleri
hakk›nda konuflun. Ard›ndan organlar›n›z›n
büyüklüklerini tahmin etmeye çal›fl›n. Bu
do¤rultuda, organlar›n›z›n resimlerini kâ¤›tlara
çizin. Sonra bunlar› d›fl çizgilerinden kesin ve
boyay›n. Kendinize çöp pofletlerinden birer
önlük haz›rlay›n. Bir de yap›flt›r›c› bulursan›z
oyuna bafllayabilirsiniz. 

Oyun flöyle oynan›r: Her oyuncu
önlü¤ünü giyer ve çizdi¤i organlar› eline al›r.

Tüm oyuncular çember fleklinde dizilir. Bir
oyuncu oyuna bafllar. Bu oyuncu, elindeki
organlardan birini seçip yan›ndaki ikinci
oyuncunun önlü¤üne yap›flt›r›r. Ancak organ›
do¤ru yerine yap›flt›rmas› gerekir. Ard›ndan
ikinci oyuncu da  bir organ seçip yan›ndaki
üçüncü oyuncunun önlü¤üne yap›flt›r›r. Tüm
oyuncular bunu yapt›ktan sonra ikinci tura
geçilir. Oyun, tüm organlar yerlerine
yerlefltirilinceye kadar sürer. Oyunun sonunda
organlar›n do¤ru yerlerine yerlefltirilip
yerlefltirilmedi¤i kontrol edilir. (Beyni, paket
lasti¤i yard›m›yla bafla yerlefltirebilirsiniz.)

Hangi Kaynaklardan Yararlanabilirim?

Vücudumuzdaki Organlar›n Yerlerini Ö¤renelim
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‹skelet, vücudu dik tutar. Sert ve güçlü kemiklerden oluflur. Afla¤›da bir kemi¤in bölümleri
tan›t›l›yor. Bunlar› resim üzerinde gösterin.

Kemi¤imizin Yap›s›

KKeemmiikk  zzaarr››::
Kemi¤in en d›fl›nda
bulunan bölümdür.
Bu bölüm, kan
damarlar› ve sinirler
bak›m›ndan
zengindir. Kemi¤in
beslenmesini
sa¤lar.

SS››kk››  kkeemmiikk
ddookkuussuu:: Kemik
zar›n›n alt›nda
bulunan
gözeneksiz ve sert
bölümdür.
‹skeletimizin
dayan›kl› olmas›n›
sa¤lar. 

SSüünnggeerriimmssii
ddookkuu::  Kemi¤in
içinde bulunan
gözenekli ve
yumuflak
bölümdür.
‹skeletimizin hafif
olmas›n› sa¤lar.

KKeemmiikk  iillii¤¤ii::
Birçok kemikte
süngerimsi
dokunun içinde
kemik ili¤i bulunur.
Kemik ili¤inde kan
hücreleri üretilir ve
ya¤ depolan›r.
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Bu sayfadaki tüm kemik
çizimlerini kartona yap›flt›r›n ve
kesin. Ard›ndan bunlar› resimdeki
gibi birlefltirin. Bu ifli, i¤ne iplik
kullanarak yapabilirsiniz. ‹skelet
modelinize koflmak, atlamak,
takla atmak gibi çeflitli hareketler
yapt›rmaya çal›fl›n.

‹‹sskkeelleett  MMooddeellii  YYaappaall››mm

‹skeletin parçalar›n›, bu
flekilde birbirine
tutturabilirsiniz. kafatas›

le¤en kemi¤i

kürek kemi¤i
gö¤üs kafesi ve
omurga

önkol ve dirsek kemi¤i
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uyluk kemi¤i

ayak kemikleri

kaval ve bald›r kemi¤i

el kemikleri

paz› kemi¤i
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Vücudumuz sindirim, dolafl›m, solunum, iskelet gibi sistemlerden oluflur. Her sistemde
belirli organlar, kemikler, kaslar görev al›r. Afla¤›daki kutuda vücudumuzun çeflitli bölümleri
bulunuyor. Bunlardan dolafl›m sistemine ait olanlar› kutunun yan›ndaki vücuda çizin. 

Vücudumuz Sistemlerden Oluflur
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Kalbimiz kan›m›z› sürekli pompalar. Bu s›rada kalp kas› kas›l›r, kalpte bulunan kapakç›klar
aç›l›r ve kapan›r. Böylece “lab dab, lab dab” fleklinde sesler ç›kar. Buna “kalp at›fl›” denir.
Kalbimiz dakikada kaç kez atar? Kalp at›fllar›m›z›n say›s› dinlenirken ya da hareket ederken
de¤iflir mi? Bu sorular›n yan›tlar›n› bulmak için afla¤›daki deneyi yap›n.

Kalp At›fllar›m›z› Dinleyelim

KKaallbbiimmiizz  aatttt››kkççaa  kkaann,,  ddaammaarrllaarr  yyoolluuyyllaa  ttüümm
vvüüccuudduummuuzzaa  ddaa¤¤››ll››rr..  EEnn  bbüüyyüükk  ddaammaarrllaarr››mm››zz
aattaarrddaammaarrllaarr››mm››zzdd››rr..  KKaallpp  aatt››flflllaarr››nn››,,  iiflflaarreett  vvee
oorrttaa  ppaarrmmaakkllaarr››mm››zz››,,  bbiillee¤¤iimmiizzddeenn  ggeeççeenn
aattaarrddaammaarr  üüzzeerriinnee  kkooyyaarraakk  ddiinnlleeyyeebbiilliirriizz..

TTaabbllooddaa  vveerriilleenn  eettkkiinnlliikklleerrii  yyaapp››nn.. AArrdd››nnddaann  kkaallpp  aatt››flflllaarr››nn››zz››1155  ssaanniiyyee  ddiinnlleeyyiinn..
BBuulldduu¤¤uunnuuzz  ssoonnuuccuu  44’’llee  ççaarrpp››nn..  BBööyylleeccee  kkaallbbiinniizziinn  11  ddaakkiikkaaddaa  nnee  kkaaddaarr  aatttt››¤¤››nn››
bbuulluurrssuunnuuzz.. BBuu  ssaayy››yy››››,,  eettkkiinnlliikklllleerriinn  yyaannllaarr››››nnddaakkii  kkuuttuuccuukkllaarraa yyaazz››nn..  

EEttkkiinnlliikklleerr KKaallpp  aatt››flfl  ssaayy››ss››

OOttuurruurrkkeenn

‹‹kkii  ddaakkiikkaa  yyüürrüüddüükktteenn  ssoonnrraa

‹‹kkii  ddaakkiikkaa  kkooflflttuukkttaann  ssoonnrraa

‹‹kkii  ddaakkiikkaa  zz››ppllaadd››kkttaann  ssoonnrraa
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Afla¤›daki resimde bir tuhafl›k var. Bu tuhafl›klar› bulup do¤ru yerlerini gösterin.

Bu ‹flte Bir Tuhafl›k Var!
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