Tikir Tikir Isleyen Viicudumuz!

Yiiriimek kimilerine basit bir hareket gibi goriiniir. Ancak bu basit
harekette bile kemiklerimiz, kaslarimiz, beynimiz arasinda olaganiistii bir
isbirligi vardir. Ustelik bu, buzdaginin yalmizca goriinen yiiziidiir.
Viicudumuz biz farkinda olmadan kusursuz bir sekilde isler. Gelin, tikir
tikir isleyen viicudumuzu biraz daha yakindan inceleyelim.

Iskeletimizdeki Kemikleri Taniyalim!

Iskeletinizi tanimak icin iki kisilik bir oyun  Oyuna kemiklerin adinin yazil oldugu
oynayabilirsiniz. Bir dosya kagidini ikiye tarafta oturan baslar ve bir kemigin adini
katlayin. iki yGziine de birer iskelet cizin.  soyler. Diyelim ki oyuna baslayan

Sonra cizimlerden birine kafatasi, uyluk, “kafatas!” dedi. Diger oyuncunun da
kurek gibi iskelet sisteminde bulunan kemiklerin islevlerinin yazili oldugu
kemiklerin adlarini, digerine de bu tarafta oturdugunu hatirlayin. Bu

kemiklerin islevlerini yazin. Arkadasinizla  durumda bu oyuncu, kafatasi kemiginin
bir masada karsilikli oturun. Hazirladiginiz  yerini bulur ve islevini okur. Oyun
kagidi araniza dik olarak koyun. bdylece devam eder.

“Bilimle Ugrasalim” ekini derginizin icinden cikararak kullanabilirsiniz.
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Viicudumuzdaki Organlarin Yerlerini Ogrenelim

Arkadaslarinizla birlikte organlarinizlailgili ~ Tum oyuncular cember seklinde dizilir. Bir
bir oyun oynayabilirsiniz. Oyundan énce hangi  oyuncu oyuna baslar. Bu oyuncu, elindeki
organlarinizin oldugu ve bunlarin yerleri organlardan birini secip yanindaki ikinci
hakkinda konusun. Ardindan organlarinizin oyuncunun O6nlugune yapistirir. Ancak organi
buyuklUklerini tahmin etmeye calisin. Bu dogru yerine yapistirmasi gerekir. Ardindan

dogrultuda, organlarinizin resimlerini kagitlara ikinci oyuncu da bir organ secip yanindaki
cizin. Sonra bunlar dis cizgilerinden kesin ve Ucuncu oyuncunun onlugune yapistirir. Tim

boyayin. Kendinize cop posetlerinden birer oyuncular bunu yaptiktan sonra ikinci tura
onluk hazirlayin. Bir de yapistirici bulursaniz gecilir. Oyun, tum organlar yerlerine
oyuna baslayabilirsiniz. yerlestirilinceye kadar surer. Oyunun sonunda
organlarin dogru yerlerine yerlestirilip
Oyun séyle oynanir: Her oyuncu yerlestirilmedigi kontrol edilir. (Beyni, paket

onlugunu aiver ve cizdidi organlar eline alir.  lastigi vardimivla basa verlestirebilirsiniz.)
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TUBITAK Popiiler Bilim Kitaplar'ndan “Vicudunuz ve Siz” ve
“Vicudunuz Nasil Calisir?” ve “insan Viicudu”nu okuyabilirsiniz.




Kemigimizin Yapisi

— —

Kemik zari:
Kemigin en disinda
bulunan bolumdur.
Bu bdlim, kan
damarlari ve sinirler
bakimindan
zengindir. Kemigin
beslenmesini
saglar.

Siki kemik
dokusu: Kemik
zarinin altinda
bulunan
gbzeneksiz ve sert
boélumddr.
Iskeletimizin
dayanikli olmasini
saglar.

skelet, vicudu dik tutar. Sert ve guclu kemiklerden olusur. Asagida bir kemigin bélimleri
anitihyor. Bunlar resim Uzerinde gosterin.

Suingerimsi
doku: Kemigin
icinde bulunan
gbzenekli ve
yumusak
bolumdar.
Iskeletimizin hafif
olmasini saglar.

Kemik iligi:
Bircok kemikte
sungerimsi
dokunun icinde

kemik iligi bulunur.

Kemik iliginde kan
hacreleri Uretilir ve
yag depolanir.




Iskelet Modeli Yapalim

Bu sayfadaki tim kemik

cizimlerini kartona yapistirin ve
kesin. Ardindan bunlari resimdeki
gibi birlestirin. Bu isi, igne iplik
kullanarak yapabilirsiniz. iskelet
modelinize kosmak, atlamak,
takla atmak gibi cesitli hareketler
yaptirmaya calisin.

sekilde birbirine
tutturabilirsiniz.

ﬂ Iskeletin parcalarini, bu

- kurek kemigi
}\ gégus kafesi ve

LJ omurga

legen kemigi






Viicudumuz Sistemlerden Olusur

. Vlcudumuz sindirim, dolasim, solunum, iskelet gibi sistemlerden olusur. Her sistemde
. belirli organlar, kemikler, kaslar gérev alir. Asagidaki kutuda viicudumuzun cesitli boélimleri
< bulunuyor. Bunlardan dolasim sistemine ait olanlari kutunun yanindaki viicuda cizin.
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Kalp Atislarimizi Dinleyelim

Kalbimiz kanimizi surekli pompalar. Bu sirada kalp kasi kasilir, kalpte bulunan kapakciklar
acilir ve kapanir. Béylece “lab dab, lab dab” seklinde sesler cikar. Buna “kalp atis1” denir.
Kalbimiz dakikada kac kez atar? Kalp atislarimizin sayisi dinlenirken ya da hareket ederken
degisir mi? Bu sorularin yanitlarini bulmak icin asadidaki deneyi yapin.

Tabloda verilen etkinlikleri yapin. Ardindan kalp atiglarinizi15 saniye dinleyin.
Buldugunuz sonucu 4’le carpin. Boylece kalbinizin 1 dakikada ne kadar attigini
bulursunuz. Bu sayiyn, etkinlikllerin yanlarundaki kutucuklara yazin.

Etkinlikler Kalp atis sayisi

Otururken 'mjé!f

Iki dakika yiirlidlikten sonra

Iki dakika kostuktan sonra j&/‘
2

Iki dakika zipladiktan sonra

r =

Kalbimiz attikca kan, damarlar yoluyla tim
vicudumuza dagilir. En blyik damarlarimiz
atardamarlarimizdir. Kalp atislarini, isaret ve
orta parmaklarimizi, bilegimizden gecen
atardamar Uzerine koyarak dinleyebiliriz.
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gru yerlerini gosterin.

Bu Iste Bir Tuhaflik Var

gidaki resimde bir tuhaflik var. Bu tuhafliklan bulup do
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