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Billim ¢
Cocuk

Sevgili Cocuklar,

Yariyil tatili baglamak Gzere ve tatilinizi olabildigince
eglenerek gecirmenizde derginizin de katkisi olsun istiyoruz.
Bu nedenle sizler igin elimizden geldigince zengin bir dergi
icerigi ve gesit ¢egit ekler hazirladik.

Kapak konumuz beynimizle ilgili. Oyka Afrika’da baglyor.
Savanada yagayan insanlar igin en blyuk tehlikelerden biri
aslanlar. Ancak insanlarin da guglu bir savunma sistemi var.
Bunun gugla kaslar oldugunu dagunuyor olabilirsiniz. Ama
tam olarak dyle degil. Bizi tehlikelerden koruyan en énemli
organimiz beynimiz. Ornegin bir kayanin arkasinda bir aslan
mi yoksa bir ceylan mi oldugunu bilmiyorsak beynimiz bizi
en koth duruma kargt hazirliyor. Yani otomatik olarak orada
bir aslan oldugunu dagintyoruz. Igin ilginci, bu yalnizca

bir aslanla kargilagtigimizda olmuyor. Gunlik yagamda
kargilagtigimiz birgok durumda da beynimiz benzer gekilde
¢aligtyor. Nasil mi? Devami Beyninize Bir de Bu Ag¢idan
Bakin baglikli yazimizda.

Derginizin iginde ayrica iletigimle, psikologlarin ¢aligma
sekliyle, Mogolistan’la, ziplayarak oynanan oyunlarla ve
sporlarla ilgili yazilar bulacaksiniz. Ayrica bildiginiz Gzere
birgok sabit kogemiz var.

Derginizin yaninda birgok ekle kargilagacaksiniz.

Bunlarin birgogu Bil Bakallm Nerede? adl oyunla ilgili.

Oyun diginda Belleginizi Geligtirecek 14 Aligtirma kitapgigini,
Televizyonla ligili Meslekler kartlarini ve Her Giine Bir
Etkinlik kartini bulacaksiniz.

Guzel bir yariyil tatili gegirmeniz dilegiyle,

Alp Akoglu
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ne var he Yo

g Universitesinden bir grup
dan alerji ve cocuklar
ar yapildi. Bunun

isvec'teki Gétebor
bilim insani tarafin

lizerine baz calismal
sonucunda cok sayida evcil hayvan bulunan
bir ortamda yasayan cocuklarda, alerjik
solunum yolu ve cilt hastaliklan gérilme
oraninin diisik oldudu pelirlendi.

Evcil Hayvanlarla Ayni Ortamda
Bazi Hastalklar Daha Az Goriilliyor

Yasayan Cocuklarda

rupla yapild:. {ik grupta yedi
1029 cocuk bulunuyordu.
amiarinin ilk yilini evcil

Calisma iki farkh g
ile sekiz yas arasl

Yapilan arastirmada, Yas
hayvan bulunmayan bir evde gegiren cocuklarda

bu hastalklarin gdriilme orani yiizde 49 kbl

Bu say\, yasadid ortamda bir evcil hayvan

bulunan cocuklarda yiizde 43, {ic evcil hayvan
de Z#'ti.

bulunan cocuklarda ise uiiz

miarindan itibaren

lenen Z49 gocuk vard..
\aninin ilk yiinda evcil
da gasamaganlarda

ikinci grupta, dodu
yaklasik dokuz y iz
Bu cocuklardan yasam

bir hayvanla ayni ortam
alerjik solunum yolu ve cilt hastalklar

gdriilme orani ylizde 48, bir evcil hayvanla
ayni ortamda gasaganlarda ylizde 35, evcil
hayvan sayis! iki ya da daha fazla olanlarda

ise yiizde Z1 olarak bulundu.
Mehmet Kogak

Kilogt:amm Tanimi
Resmi Olarak Degisti

Kilogram é&lcii biri

¢l birimi, bilim
ve i . sel de
KZ t:;:ecr?rette Cok bilyiik 6nem tzgug lzrde
ﬁ'ziks;lnb,?::,n:s' :;rimid olan kilogrargmri:ammu
Sabit bi ye dayanarak
: ;Jrl:ldl:( ablr sicaklik altinda, hava g&;zg:lr;n ‘st
Bl KV?LnOZIGrm icinde tutulan bu neiyen
Cok komnz kC-lrlr;:i Kz olarak biliniyor. e
karsin bu nes rtamda bulunmasina

~75In DU nesne yillar icinde

ami tanimlamak icin bilim !

i s ¢in bilim i
jgiliz::rdlgl matematiksel bir fo':ri,gmarmm
oo o :r:llac'a!a Bilim insanlari bu fOrrr?E:..

ek icin kiitlesi bilinen bir cismi'—' 1}

bir i
elektter':ri:ii 3:rlestirmi§. Daha sonra bir
itro atis yardimyla teraziyi

glzilg;msler. Iste teraziyi dengelezg;':ejl endee
S 1<:);1r1rllknc’:ltlstan gecen elektrik r(;kl
o atlk§el formiiliin temelini "

o Mag:.;gg& lg(llogramm yeni tanimi

tarihinden iti

kullanimaya bas.lanacakn ibarer

T“QQG Inroga

& Bilim Cocuk



Ay’m Arka Yiiziine
Bir Uzay Araci indi

Cin, 7 Aralik 2018’d

L e Ay'a bir uzay arac q¢

| | a6 .

guneyinden firlatilan roketin icerisinde je: gﬁ:: ';chtlJn "
y

a g s g . g 9

A ’ {1 H 2 o0
: Zg;;ﬂl;u:ga c'lgnkgérulmegen yliziine indi
esitli kameralar, Ay'in yij
radar ve benzeri eki o uor
ri ekipmanlar
adar. zer yer alyor. C
nya'dan gériilmeyen yiziine inen ilk uz

Uzay araci Ay'in arka yiizii gl i

radyo dalgalariyla il:tlgsl:;uﬂzﬁulolacag' i oda
B‘u nedenle Cin gectidimiz Ma
bir uydu yerlestirmisti.
bu uydu yardimiyla Diin
AY'In arka yiiziiniin yiiz
!<a‘y‘alarmm kimyasal bi
ilgili Slciimler ve incelemeler yapacak

ey sicaklidiyla, topraginin ve

Uzay aracinin
tarayacak
hang'e-4, Ay'In
ay araci oldu.

masi miimkiin olma

yacak
yis ayinda Ay'in yériingesi :
JIS aL gesine
CI:wang e-4'ten elde edilen veriler
yaya aktarilacak. Uzay arac

lesenleri ve mineral analizleriyle

Mehmet Kogak

TUBITAK Ulusal Gokylizii G6zlem Senlidi

bu yil -4 Adustos 7019 tarihleri arasinda
yapllacak. Senlige katiimak icin basvurular
14 Ocak - 1 Mart arasi yapilacak.

TUBITAK Ulusal Gokyiizii G6zlem Senlidi'ni,
1998 yllinda Bilim ve Teknik ile Bilim Cocuk
derdgileri olarak, TUBITAK Ulusal GGzlemevinin
de destediule baslattik. Amacimiz gbkbilime
merakll okurlarimizia bir araya gelmek,
onlara gékyiiziini tanitmakti. Senlik

o zamandan bu yana her yil diizenli olarak
yapiyor. Z010 yilindan beri TUBITAK Ulusal
G6zlemevi tarafindan diizenleniyor.

Her yi yiizlerce katiimainin yogun

ilgisiyle gerceklestiriliyor.

D3rt giin iic gece siiren senlikte
giindiizleri cesitli etkinlikler ve sdylesiler
yapiiyor. Senlikte yetiskinler icin oldugu
kadar cocuklar icin de cesitli etkinlikler

27 TUBITAK Ulusal Gokyiizii G6zlem Senligi
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diizenleniyor. Geceleriyse gOkyiizii
g6zlemleri yapiyor. Bir giin TUBITAK Ulusal
Gzlemevi ziyaretine ayriiyor. Senlikte
konaklama cadir kamp! seklinde oluyor.

[}
Senlikle ilgili ayrintil bilgi aimak E E
ve basvuru yapmak icin: - A
http://senlik.tug.tubitak.gov.tr E

Alp Akoglu

Bilim Cocuk S
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Kunduzlar Alaska’da Yeni
Yasam Alanlari Olusturuyor

Kuzey Amerika kunduzlari adiyla da bilinen
Yeni Diinya kunduzlari, Alaska tundrasinda
canllar icin yeni yasam alanlar olusturuyor.
Baragjlar insa ederek kiiciik akarsularin
derinlesip genislemesine, gdletler olusmasina
neden oluyorlar. Bu yeni olusumlar uydu
gériintiilerinde bile fark edilebiliyor.

Alaska’da kunduzlarin yasadigi bdlgelerde
biyolagjik cesitliligin arttidi gézlemlenmis.
Su, bargjlarin arkasinda birikerek
derinlesmis. Bunun sonucunda soguk
havalarda yiizeydeki buzun altinda suyun
donmadidi yerler kalmaya baslamis. Bu da
baliklar ve iki yasamiilar icin siirekliligi olan
yasam alanlari sadlamis.

Beyaz oklar kunduzlarin insa ettigi barajlari, ( N\
sari ok ise bir kunduz yuvasini gosteriyor- Tundra, kutup bslgelerine yakin
Kunduzlar Alaskardaki kucuk bir akarsuyun yerlerde gsrulen cal, yosun ve
cevresini sulak alana donusturerek yeni bir kisa boylu bitki topluluklarinin
yasam alani olusmasina neden olmuslar. L olugturdugu bir bitki srtusudur. )

B

Anne _kundu‘z:v.e.iki_yavrusu

Gllnur Gegmig

6 Bilim Cocuk



Bu Bitki Evinizin Havasini Temizleyebilir

Hepimiz pulundugumuz ortamdaki havanin
temiz olmasina dikkat ederiz. Ozellikle
kalabalik yerierde havayi temizlemek icin
szel cihazlar ve filtreler kullaniriz. Ancak
bu aletler ¢ok kiicik molekiilleri olan baz!
zararh gaziari gakalagamagabiﬁr.

Arastirmacilar bu soruna ¢dzim bulmak
amaciyla Pothos sarmasidl adindaki bir
bitkinin genetidinde bazi degisiklikler

yaptl. Genetidi degistirilerek iiretilen bitki,
icinde benzen ya da kloroform gazl olan
cam tiiplere koyuldu. Pothos sarmasigl

bu gazlari olusturan molekiilleri, lirettidi bir
protein sayesinde pesine déniistiiriyor.

Uc giin sonra tiiplerden birinin icinde bulunan

kloroform gazinin ylizde 82 oraninda azaldid

ve altincl giinde neredeyse tamamen

yok oldugu saptand. Benzen gazl bulunan
tiipte ise sekizinci glinde gazin yaklasik
ylizde 751 azald.

Laboratuvar testlerinde normalde evlerimizde
cok bulunmayan kirletici gazlar kullaniimis.

Bu gazlar havadan uzaklastiran bitkinin
evlerimizdeki havanin temizlenmesinde de
etkili olacad diistinliyor. Arastirmaciar
bitkinin farkl zararh gazlarin bulundugu
havay! temizleme etkisini artirabilmek icin
calismalarina devam ediyor.

Gulnur Gegmig

Japonya’daki )
o gstr'lg; ccliakl Chuo Universitesinden
araiem alarin ve birkac farki bilimsel
o ortaklasa ylrdttigi cal ;
iy a bebekler hakkindg ilgin o
bebek?lye ulasildi. Bu calismaya g6 ;
covex Zt;l g;samlannm alting ay?ndrc?n
erini hem karsida
gg:::z ::la}ghkla tamyabiliyo: nem de
a kiiciik bebekler ,
a -
zc:(l:r;ca karsidan tclnlyabiligcl;f1 eleri
Irmacilar bu caly '
adl smadan
irrcg;ike :ugcuk' bebeklerle iletisignom
Uzlerine karsidan
bakimasinin Snemini vurguluyor

TUQCG Inroga

Bilim Coeuk 7



Sinir komsgusu oldugumuz llkelerse
sunlar dgretmenim: Sarkta
Sovyetler Birligi ve Iran,
cenupta Irak ve Suriye,
garpta ise Yunanistan

ve Bulgaristan.

Evet, yeniden sizliikgiibagimiza
baglaniyoruz:

Yil 1933. Babasinin gorevi nedeniyle ilkokulu Dogubayazii'ta okuyan Fuat Sezgin'in sinifindayiz.

Evet gocuklar, Tiirkiye'mizin en yiiksek daginin
pencereden bakinca gérdiigimiz Agri Dagl
oldugunu bilmeyenimiz yok. Peki ikinci

en yiiksek dagimiz Cilo Dagi hangi
vilayetimizde, onu bilen var mi?

Sexzgln 3 O¢
Aferin Tevfik, dogru.
Peki Stphan Dagi nerede?

Y . = "‘-- . .
Ha ha hal Ilging bir cocuga benziyor
bu Fuat Sezgin. Bu arada vilayet demek
il demek, degil mi Peynircigim?

A (B B,
) B
AN

Hakkdri'de diye biliyorum
ben Ggretmenim.

Siiphan Dagi tam Bitlis'ten Van'a gegerken, Van Géliine

yakin bir yerde 6gretmenim. Biz buraya Bitlis'ten
tagindik da. Gelirken babam géstermisti, oradan
biliyorum. Yiiksekligi de 4.049 metre. Buru

bir kitapta okudum tabii, gikip da kendimiz
slgmedik. Zaten ok yiiksek

6gretmenim, cik ¢k bitmez!

Sozliige bakalim hemen... T, U, U, V...
Vali... Hah, vilayet... Evet Simitgigim,
vilayet de vali de dilimize
Arapcadan giren
sazciiklermis.

Cografya dersinin ilerleyen dakikalarinda, islenen konu degisir.

Aferin Fuat. Ne bir fazla ne bir
noksan saydin. Gérdiigliniz gibi
garptaki ve sarktaki ilkeler arasinda
bir képri vazifesi géren Anadolu ve
Trakya'daki topraklarimiz, ayni
zamanda tarih boyunca Garp ve $ark
medeniyetlerinin de birbiriyle en
fazla minasebet kurdugu
cografyalardan...

%

R
Ha ha ha? ov,
Peki, hermen harf sirasina

gdre bakiyorum: A'lari, B'leri gec,
Clere gel... Hah, cenup! Cenup, giiney
demekmis... Sonra... Garp, bati...
Medeniyet, uygarlik: miinasebet,
iliski: noksan, eksik; sark, dogu:
vazife de gorev demekmis
Simitgigim.

)
=
%
o
)

= 5 <=

Fuat Sezgin orfuokulu ve liseyi Erzurum'da okur.

Bravo. C&ziimii hayli giig bir geometri probleminin
altindan kalktin Fuat. Mihendis almay:

diigiindiin mii hig? Ulkemizin
muasir medeniyetler seviyesine
ulagabilmek igin senin gibi
sistematik diisiinebilen
dimaglara gok ihtiyac var.

Muasiri biliyorum, ¢agdas
demek. Peki ya dimag?

Ancak midhendislik fakiiltesine kaydolmadan dnce Istanbul Universitesi Sarkiyat
Aragtirmalari Enstitiisiinde gorev yapan Hellmut Ritter adinda degubilimei bir Alman
profesorin verdigi konferansa dinleyici olarak katilan Fuat Sezgin'in plani degisir.

Iste béyle geng arkadaglarim. Uzerlerinde sahsen yillarca galistigim pek gok
tarihi belgede, buglin Bati uygarliginin
sahip oldugu tiirli alanlardaki bilgi

ve teknolojilerin énemli bir kisminin
temellerinin, dzellikle 8 ile 13, yiizyillar
/ P arasinda, haritada gsrdiginiz ve
L E__:gj A gogunlukla Miislimanlarin yasadig
L[ L= bu genis cografyada yetigmig bilginler

c \ ~~ tarafindan atildigini gésteren baglantilar
buldum. Ancak heniiz incelenmemis o kadar

il cok belge var ki, bu baglantilarin kanitlariyla

N 7| | ortaya konabilmesi igin daha gok ama gok
Bu arastirmalar! da Fuat Sezgin Yy ' aragtirma yapilmasi gerekiyor.
yapacak anlagilan.

N

& o) &

Oyle goriiniiyor. Ben kiigiikligiindeki
gidisatina bakarak ya cografyaci
yamatematikei olur diye
diisiiniiyordum ama bilim

tarihgisi olma yoluna

girdi gimdi.

Evet sgretmenim. Ben de
mezun olunca Istanbula gidip
orada miihendislik egitimi
almay planliyerum zaten.

d (5}
; —

Dimag da beyin ya da zihin
anlamina geliyormus.

Boylece Fuat Sezgin Istanbul
Universitesi Edebiyat Fakiiltesine
kaydolur. Fakiilte derslerine devam
ederken enstitiide Hellmut Ritter'in
I Arap bilim tarihi lizerine yaptigi |
arastirmalara da katilir,
Ancak kargisina ¢ikan Arapca
bir belgeyi inceleyebilmek igin
o dili ¢ok ¢ok iyi bilmesi
gerekmektedir, IT. Diinya Savas:
sirasinda savag tehdidi nedeniyle

|
~ Istanbul Universitesinin egitim

ve dgretime alt1 ay kadar

ara vermesi, Fuat Sezgir'e
bu eksigini gidermesi igin
biiyiik bir firsat sunar.




Edebiyat Fakiiltesini bitirdikten sonra Arap Dili ve Edebiyati Béliimiinde
doktora yapan Fuat Sezgin, zamanla yalnizca Araplarin degil, farkl
Miisliiman toplumlarin da yiizyillar boyunca egemen oldugu genig bir
cografyada yapilmis bilimsel ¢alismalarin tarihini arastirmay! hedefler.

Fuat Sezgin calismalarina devam edebilmek icin 1961 yilinda
Almanyd'ya gider.

Bay Ritter'le yaptiginiz ¢aligmalar: yillarca

Argivlerde rastladijim belgelerin nemli bir kismi Arapga degil.

Farsga ve Ibraniceyi de koymaliyim,
Bati ve Dogu kaynaklarinda yer
alan belgeleri karsilastirabilmek,
aralarinda baglar kurup Islam

bilim tarihi hakkinda aradigim
ipuglarini bulabilmek igin Latinceye,
Eski Yunancaya ve bugiinkii modern
bat1 ve dogu dillerine de hakim
olmaliyim.

Ha ha hal Bu bilginin,
aragtirmalar sirasinda
Fuat Sezgin'e bir yarari
o|aca§|n| sanm IYOI"L"‘I'! ama
yine de aferin sana

Ehem! Hello, my
name is Simit!

biiyiik bir ilgiyle takip etmistik Bay Sezgin.
Frankfurt Universitesine hog geldiniz.

Eh, bu durumda Almanca da
6grenecek mecburen. Sayilar
bilmiyorsa ben sayayim bak:
Eins, zwei, drei...

Simitgigim.

Frankfurt Universitesinin sundugu olanaklar Fuat Sezgin'in
yetenekleri ve galisma disipliniyle birlesince ortaya hizla eserler
¢ikmaya baslar. Bunlarin ilki, birinci cildi 1967 yilinda yayimlanan ve
toplamda on sekiz cilde ulagacak olan "Arap - Islam Bilim Tarihi"
baslkli calismasidir.

Kendi eseri olan bu galismayla yetinmez, ge¢miste Islam medeniyeti
lizerine bulabildigi ne kadar kayda deger belge ve yazma varsa
tipkibasimlarini yaptirarak yeniden giin yiiziine gikmalarini saglar.
Ayrica Islam cografyasinda yapilan bilimlere dair on binlerce eseri
farkli dillere cevirterek dev bir kiitiiphanede bir araya getirmeyi,

Haydi bakalim, yillarca o argiv senin, bu kiitiiphane benim,
yuz binlerce belge ve yazma inceledik durduk.

Artik matematikten eczaciliga,

hukuktan gokbilime kadar pek

¢ok alanda koca bir medeniyetin

bilim tarihini yazma zaman.

Gece glindiiz galigir ve

altindan kalkariz umarim...

o! Bu daha ilk cilt, On yedi
cilt daha olacakmis. Sana
kolay gelsin Fuat Amca.

boylece ylzyillar sonra baska aragtirmacilarin hizmetine sunmay:i
basarir. )

LT

lig

Biitiin bunlari yapabilmek igin gece
giindiiz demeden ¢aligmig

Bunlarla kalsa yine iyi.
Bak daha neler yapmis.

olmali!

diinya bilim tarihinde sahip oldugu roliin daha akilda kalici bir sekilde
anlagilabilmesini saglayacak bir yol da dener: Arastirdigi kaynaklarda
rastladigi, dénemin bilimsel galismalarinda

kullanilan alet ve cihazlara dair resim ve

cizimlerden yola gikarak, o alet ve

cihazlarin nasil iglediginin gériilebilecedi

modellerini yaptirir ve bunlari nce

Frankfurt sonra da Istanbul'da

agilan Islam bilim ve teknolo ji

tarihi mizelerinde sergiletir.

Aal Ufuk agici bir miize olsa gerek 4
Istanbul'un neresindeymig bu Isla
Bilim ve Teknoloji Tarihi Miizesi

Peynircigim?

Avrupa yakasinda,

Simitgigim.

birer tane kdgit helva da yer

Fuat Sezgin, insanlarin gsrsel algilaring hitap ederek Islam medeniyetinin

Giilhane Parki'nin i¢indeymis

Fuat Sezgin gokbilimden cografyaya, gemicilikten zaman
él¢limiine, geometriden tibba, kimyadan fizige,
mineralojiden mimariye kadar sayisiz alanda, Islam
diinyas bilginlerinin diinya bilim tarihine

yaptigr katkilari belgelemek

igin galismay dlene dek

stirdiirdd. Bu ¢aligmalari

dogusuyla batisiyla, gegmisi

ve bugiiniiyle bilimin kendinden
dnce gelenlerden beslenen ve
kendinden sonra geleceklere

yol agan bir siireklilik iginde
bulundugunun kaniti, uygarhklar

ve kiiltiirler arasindaki bu devinimin
gefirdigi glicle de her zaman bitin
insanligin hizmetinde olacaginin
isaretidir.

T

L :
/
Ve ilk firsatta Giilhane

Parki'na giderek kurdugu
miizeyi gezmek diiger.

O zaman bize de Fuat Sezgin
Amca'ya tesekklr etmek...

Oraya kadar gitmisken
Yeriz
Simitgigim,
yeriz.

miyiz Peynircigim?




e —————————{———
BeYninize
Bit de Bu Agidan
Bakin

Beyin karmagtk bir organ. Nefes almaktan kalbimizin atmasina,
duginmekten 6grenmeye, segim yapmaktan hatirlamaya, garki sylemekten
kogmaya viacudumuzda inaniimaz igler yapilmasini saglar. Dahast da var...

/—v\__\\ hipotalamus

>
ir

o\

beyin

on kabugu

\

beyincik

amigdala

hipokampus

beyin sapi
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' tehlikelerden biri aslanlar.

. Metabolizma

Iste bu hatay! yapmamamizi
saglamak icin beynimizin
bir 6zelligi var. Psikolog
Rick Hanson bunu olumsuzluk
yanliligi olarak adlandiriyor.
Bir bilinmezlik yagadigimizda
en kétl senaryoyu
duagtunayoruz. Peki, boyle
durumlarda ne yapmak
gerekir? Uzmanlar diyor
ki en kotl senaryoyu
dugtntn. Ama en iyisini
de dugunun. Genellikle
ortast olur. Peki en kétl
senaryoyu dugtunmek
neyi tetikliyor? Beynimiz
tehlike altindayken nasil
davraniyor? Bu igin
uzmant amigdala!

| Bilinmezlik Oldugunda
En Kétaya Daganaraz:
Olumsuzluk Yanlig

Bilinmezle karsilastigimizda

sorunlar oldugundan
daha buyuk gsrunur.

" Yer Afrika. Savanada
. yaglyoruz, yani seyrek agagl
¢ayirlarda. Savanada en buy(k

. Diyelim ki savanada bayukge
bir kaya var. Bu kayanin
' arkasinda bir ceylan da
olabilir bir aslan da. insan,
" kayanin arkasinda bir
. aslan var diye dugunebilir
ama ortaya bir ceylan
- ¢tkabilir. Elbette kayanin
. arkasinda bir ceylan var
deyip ilerleyebilir ve bir
- aslanla kargilagabilir.

Bu, 6lamcdl bir hata olur.

Amigdala: O Bir Tehlike Dugmesi Stres yani gerginlik yagadigimizda
' da ayni mekanizma igler. Stres
altinda vicudumuz guglenir. Gergek bir
tehlike varsa beynimizin bu iglevi hayat
kurtaricidir. Sinav korkusu, bagarisiziik
hissi de strese neden olur. Surekli stresin
yikici bir etkisi vardir. Kalp hastaliklari

rigkini artirir, kalp krizini tetikler, biyolojik

yaglanmay!i hizlandirir, beyin

HGla Afrika’dayiz. Bu kez kaya yok, ceylan da
' yok. Gergekten bir aslan var. BayUk tehlike!

. Beynimizde neler olur? Beynimizde badem
buyuklagunde bir parga var. Adi da amigdala.
Islevi bir tehlike oldugunda viicudu alarma
gegirmek.Bu durumda vicudumuzda hizl

- degigimler olur. Ornegin kanin yogunlugu

. artar. Bu bir yaralanma durumunda

kanin gabuk pihtilagmast igin Stres altindayken hGcrelerinin dlim(ne,
' bir hazirliktir. Ayrica kan normalden kemiklerde kalsiyum
deriden ve mideden daha 9uc;|u oluruz. kaybina neden olur.

Sonug, yorgunluk,
agri, mutsuzluk,
hayattan tat
almama, uyku
sorunlari ve

. hizlanir, dolayisiyla lar _
kalp atigimiz ve nefes benzeri §l|fa¥etlerd|r.
Elbette beynimiz

' alip verigimiz de... Bdylece . .
kazlanm?z kullanima hyazlr ’W .oyle ozgl ki bu.g|rdaba
" héle gelir. Tam bu hazirliklar girmemenin d‘e '?" yolu var.
. tehlikeden kagmak i¢in ya da ' Gellt\ sizi beynin 6n
ona kargt savagmak igindir. kabuguyla tanigtiralim.

ekilir, sindirim
. durur. Adrenalinve g »
kortizon salgilanir.

e e S R S S A




| modeli hazir.

Sagduyunun Sesi:
' Beynin On Kabugu

. Bir psikolog olan Dan Siegel
beynimizin dikey yapilanmasini

. basit bir modelle agiklar.

. Bagparmaginizi avucunuzun igine
dogru kivirin. Bagparmaginiz

' burada duygularinizi ydneten

- limbik sistemi, orta beyni
simgeler. Buranin bir

. Onemi de uzun sareli bellek
olugumuyla ilgili iglevidir. -

' Bileginizse beyin sapin,

| yani ilkel beyni simgeler.
Bu boluman iglevi hayatta
- kalmanizla ilgili igleri
dizenlemektir. Geriye

~ kalan dért parmaginizi

. bagparmagi saracak
sekilde kapatin. igte beyin

A

! Beyninizi Aktif Tutun: Noéroplastisite

- Her yeni deneyim sinir hiicrelerini ategler.

. Bu yaziyt okurken, mazik dinlerken, biriyle
konugurken, dugtnurken, resim yaparken,

- digimizi firgalarken, 6zetle herhangi bir

~ etkinlik yaparken beynimizdeki sinir htcreleri
arasindaki etkilegim bir ag olugturur.

- Her etkinlik igin farkli aglar olugur.

Ustelik bu aglara yeni baglantilar

- eklenebilir. Gelin bagtan baglayalim:

Yeni dogan bir bebegin sinir hiicreleri
' arasinda saniyede iki milyon yeni baglanti
kurulur. iki yagina kadar sinir agi inanilmaz
~ bir hizla geligir ve baglanti sayisi yz trilyonu
. agar. Buyudukge bunun yarist kaybolur.
Bu, ormandaki kullaniimayan patikalarin
' zamanla kaybolmasina benzer.
. David Eagleman beynimizin geligimini
sbyle agiklar: Beynimizde neyin
- geligtigi degil neyin kayboldugu ,
bizim kim oldugumuzu belirler.
' Bu da noroplastisitenin ¢nemini
. ortaya koyar. Néroplastisite yagam

Amigdala alarmda
degilse beynin sn kabugu
bilgi isler. Bsylece dogru

kararlar alir ve saglikl
secimler yapariz.

Bu dort parmak, memelilerin
en geligmig beyin bolima olan
beyin kabugunu, parmak
uglariniz da beynin 6n kabugunu
simgeler. Bu bdlim ¢ok énemlidir; |
daginme ve problem ¢6zme
iglevleriyle ilgilidir. igte vacuttan
gelen sinir iletiminin bu ¢ bdlgede
iglenmesi ve blutunlegtiriimesi
tehlike aninda sagduyulu ve
sogukkanl davranmamizi sadlar.

Beynin 6n kabugdu bilgileri

bellegimizi tutan hipokampusa
aktarir. Aragtirmalar, dikkatlerini
bulunduklari ana odaklayarak

zihin egzersizi yapan

insanlarda amigdalanin

kagaldugana ve

beynin én kabugunun

genigledigini gésteriyor.

boyunca sinir htcreleri arasinda yeni
baglantilar kurarak beynin kendini yeniden
yapilandirmasidir. Beynimizin bu esnekligine
yardimci olabiliriz. Bu zinde bir beyinle ilgilidir.
Zinde beynin en dnemli dzelligi dikkatin
ana, yani bulunulan zamana odaklanmasidir.
Bu da pek kolay degildir, ¢link( beynimiz
dugtncelere dalar. Bu dugltnceler de

ya ge¢mis ya da gelecekle ilgilidir. Oysa
dikkatimizi bulundugumuz ana odaklayarak
sinir htcreleri arasindaki ag! genigletebiliriz.

Dikkatinizi toplamak icin sunlari yapabilirsiniz:
Sesleri dinleyin. Bedeninizi hissedin.
Nefes alip veriginize odaklanin.
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Zinde Bir Beyin: lyi Yagam

Beyni aktif tutmanin birgcok yolu var.
Iste birkag!:

.\* )’ &
R

iyi ve dengeli beslenin. Sebze ve meyveleri
mevsiminde yiyin. Ayrica katkisiz ve fazla
igslenmemig yiyecekler tiketmeye dikkat edin.

Uykunuza 6nem verin. Viicut uyku sirasinda
yalnizca dinlenmez, kendini onarir, yeniden
yapilandirir. Uykuda yeni gane hazirlanilir.

N . “

\&

Vicudunuzu aktif tutun, yarayag yapin, ip atlayin,
bisiklete binin, bir sporla ugragin. Kitap okuyun,
bulmaca ¢6zin, bir mzik aleti galin.

|
’ = g}

)

- [ -

/d
Sevdiklerinizle zaman gegirin. Qksitosin

adli hormon kendinizi iyi ve givende
hissettiginizde salgilanir ve stresi baskilar.

ay

Acik havada ve dodada bol bol zaman gegirin.
Dogayla bag baga olmak stresten kurtulmanin
yollarindan biridir.

Yeni deneyimlere agik olun.
Seyahat edin, bir hobi edinin.

Tugba Can

Bilim Coeulk 1%



Bent DU‘[“Y“' musunuz?

Bizler sosyal varliklariz; icinde
bulundugumuz toplumun bir Gyesi
olarak bagka insanlarla bir arada
yagamamiz, kendimizi ifade etmemiz,
dinlememiz, anlamamiz, okumamiz
yani kisaca iletigim kurmamiz
gerekiyor. Peki hangi yollarla iletigim
kurariz hig duagndunaz ma?

lletigim ilk insandan beri var olan bir kavram.

Henlz yazi icat edilmemigken bile insanlar

magara duvarlarina resimler yaparak kendilerini

ifade etmigler. Biz insanlar dogdugumuz andan

itibaren konugmay! ve nasil davranmamiz

gerektigini bir iletigim aginin pargast olarak

ogreniriz. Duygularimizi, dugtncelerimizi ve

bilgimizi bir bagkasina aktarabilmek igin ses,

sembol, sbzcuk, resim, muzik ve

gorsel 6geler kullaniriz. OQ

Annem Endiseli Papatya'yi
bu mesafeden gormem de isitmem de miimkiin degil artik.

Biiyiimiis ve tek basima bizon avina ¢ikacak yasa gelmis olsam da
annem duman mesajinda hdld onun bebegi oldugumu ve beni simdiden
¢ok ozledigini sayliiyor.

Konugma, insanlarla iletigim
kurmak igin kullandigimiz temel
aragtir. Konugurken gogu zaman
yalnizca sdzclkleri kullanmayiz.
Mimiklerimizi, el ve vicut
hareketlerimizi, ses tonumuzu
ve vurguyu da sbézcuklerle
birlikte kullanarak duygularimizi
kargimizdakilere aktaririz.

-
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Fikirlerimizi paylagmak, isteklerimizi ve
intiyacglarimizi belirtmek, bilgi edinmek ve
dogru kararlar alabilmek igin kullandigimiz
bazi iletigim araglari var. Birebir iletigim
kurmamizi sadlayan telefon, sosyal aglar,
e-posta gibi araglarin yan sira
radyo, televizyon, gazete
gibi kitle iletigim
araclarini da
kullaniriz.

Internet lizerinden yaptigim bu yaym Yeni iletigim teknolojileri bilgiye
dinleyen ya da izleyen diinyanin dért bir yanindaki : . « ”
arkadaslarim ve akrabalarim. Su an hangi zaman aninda u'°$'|masma imkan sagladlgl
dilimindeyseniz ve bulundugunuz yerde saat kagsa sizi o saate gibi bilginin aktariimasini da hizlandirir.
uygun sozciiklerle selamladigimi varsayin litfen. Ginaydin, Zaman ve bulunulan yerin pek énemi
~____ tlinaydin, iyi aksamlar ya da iyi geceler... .
oy olmaksizin ¢ok uzaktaki insanlara ve
- . bilgiye kolayca ulagabilmek teknolojik
{ Bu haftaki yayinima gegen glin okulda yasadigimiz aletlerle artik mGmkan.
ilging bir olay anlatarak baslamak istiyorum...

Yasasin! Tiirkiye'deki kuzenim Metin
canli yayinina baslad. Iletisim kutusuna
bir merhaba yazayim da onu

izledigimi bilsin.

- Yeni Zelanda'dan iyi aksamlar,
yayinda basarilar Metincigim.

1>

Gorsel ya da igitsel 6geleri kullanarak yayin yapan televizyon
ve radyo, ¢ok kullanilan kitle iletigim araglaridir. Bu araglar
bizi dunyaya baglar. Cok ¢esitli Granleri tanimamiza ve
secmemize yardimci olan reklamlar, dunyadaki olaylar
hakkinda bilgi edindigimiz haberler, filmler, diziler, m(zik
programlari, belgeseller bu araglar kanaliyla yayinlanir.
Boylece dunyanin pek ¢ok yerindeki yayinlari gérebilir,
dinleyebilir; farkl diller ve kalturler hakkinda fikir sahibi
olabiliriz. Gazete, dergi, kitap gibi iletigim araglari da

yazili ve gérsel dgeler igerir. Bu araglarla da okuma

ve yazma yetenegimizi geligtirebilir, bagka insanlarin

bilgi birikiminden yararlanarak yeni geyler 6grenebiliriz.
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Tamam, yolladiginiz numuneyi  \
mikroskoba yerlestirdim. Siz de
hazirsaniz ¢ozeltiyi lizerine

damlatip clusacak tepkimeyi
gozlemlemeye baslayacagim /
doktor. <A

Farkl Glkelerdeki milyonlarca farkl bilgisayarin
ve insanin birbiriyle veri aligverigi yapmasini
saglayan internet, git gide geligen bir iletigim
aracl. Gunamuzde ¢ok uzaklarda yapilmig bir
aragtirmaya bulundugumuz yerden bilgisayar ve
internet kullanarak erigip yeni geyler 6grenebilir,
bu aragtirmayi yapan insanlarla iletigim bile kurabiliriz.
Ancak internette kargimiza g¢ikan bilgilerin gegerliligi,
dogrulugu, insanlarin gavenilirligi konusunda dikkatli
olmamiz ve kaynaklari iyi aragtirmamiz gerekir.

Yanlig bilgi, bilgi kirliligine neden olabilir ve

neyin dogru neyin yanlig oldugunu ayirt etmek
zorlagabilir. Medya okur yazarligi hakkinda
bilgi edinmemiz, kargimiza ¢ikan bilgiyi
dogru degerlendirme konusunda
igimize yarayabilir.

Mikroskobunuzdaki kamera
sayesinde yaptiklarinizi aninda
gorebiliyorum. Devam edebilirsiniz
sevgili meslektagim.

Yedigi mama Cemre'de gaz yapt
anlasilan. Sirtimt sivazlayip kardesinin
gaz cikarmasina yardimei olur musun
Emre?

Olurum anne.
Peki nasil anladin bunu? Ben Cemre'nin
soyledigi higbir seyi anlayamiyorum.
Bebek dilinde "agu” gazim var
mi demek?

Ha ha ha! Olur mu canim,
yuziinli burusturup kaglarin
gatmasindan belli o.

Bebekler, 6grenene kadar konugmay! yani
sozcukleri bilmezler. Onlarin nasil iletigim
kurduklarini hi¢ dagindanaz ma? Ayni dili
kullanmayan kigiler de iletigim kurabiliyorsa

iletigim igin ille de s6zcukler mi gerekir?

Sozcukler olmadan yalnizca beden diliyle, |
seslerle, resimlerle ya da galmek, aglamak,

kaglarini gatmak, dudagini bukmek, elleri

agip omuzlari kaldirmak gibi hareketlerle de

iletigim saglanabilir.

Ben de. Ama onlar bizi

duyamadigina gore sohbetlerine
katilmak istiyorsak ¢at pat da olsa
bizim biraz igaret dili
ogrenmemiz iyi olacak.

Ne zaman gorsem
cok eglenceli seylerden
bahsediyor gibiler. Dogrusu

lletigim kurarken konugmak diginda g
meraktan gatlayacagim.

bagka yontemleri de kullanabiliriz.
Isitme engelli insanlar gérme
duyularini kullanarak bazi 6zel

el igaretleriyle yani igaret diliyle

ya da dudak okuyarak sbzstz
iletigim kurarlar. Gérme engelli
kigilerse igitme duyusuyla dinler ve
dokunma duyusuyla kabartmalardan
olugan Braille alfabesiyle yazilmig
yazilari okuyabilirler.
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Eh, ne istedigini anlamak igin kdpek
davranisbilimcisi ya da viicut dili uzmani olmaya
gerek yok. Belli ki top at - top getir oyunu oynamak
istiyorsun kiigiik dostum. Anlastik,
ver bakalim su topu.

Hayvanlar konugamasalar da onlarin da

intiyag ve isteklerini anlatma yéntemleri vardir.
Birlikte yagadiginiz bir ev hayvaniniz varsa
zamanla kendi aranizda kullandiginiz bir iletigim
yolu geligtirirsiniz. Aciktiginda, sevindiginde
hastalandiginda hareketleriyle ya da ¢ikardidt
seslerle sizinle iletigim kurar. Hayvanlar
beslenme, korunma ve Greme gibi temel
ihtiyaglari igin kendi cinsleriyle de iletigim
kurar. Onlar da seving, adri, act, (zinta,

korku hissedebilir ve bu hislerini birbirleriyle
ya da bizimle iletigim kurarak g6sterebilir.

i - o
/
[+ (4
v 4
Bana mi el salliyor acaba?
R (VAR &F 2 Kim oldugunu ¢ikaramadim, bizim okuldan mi ki? v
Bir kl$' size el SO"Odlgme Neyse, ben de el sallayayim da eger tanidiksa
ne yaparsiniz? Bu konuda yapilan selam vermemis gibi olmayayim.
. - (&)
bir aragtirmada ¢ogunluk bu soruya ; S > 5

ben de el sallarim diye yanit vermig. =
Peki birisi elinizi stkmak igin elini
uzattiginda ne yaparsiniz?
Kendisinin de elini uzatacagini
soyleyen kigilerin sayisi
aragtirmada gene ¢ogunlukta.
Bu gekilde hareket etmek
refleks olarak gergeklegtirilen
bir iletigim olarak tanimlaniyor.

Sonra da kahvaltida
yagda yumurta yapt annem.

Sarisi tam kivamindaydi. Ekmegi
bandirdigim anda... Aal Gozlerini
kapattigina gore sen beni
dinlemiyorsun galiba.

Sevdiginiz, lezzetli bir yemekten
bahsedildiginde agziniz sulanrr,

O sikinti duydugunuz bir konugma
Dinliyorum, dinliyorum. sirasinda ya da sinavda avug i¢leriniz
Seidise it e alr; - terler, sik sik tuvalete gitme ihtiyaci
o o hissedersiniz. Duygusal bir iletigim

kurdugunuzda gbzleriniz dolabilir.
Bu, iletigim kurarken hissettiklerinize
bagli olarak vicudunuzun verdigi
dogal bir tepkidir.

Galnur Gegmig
Gizim: Bilgin Ersozlu
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“Sesimizin Ulagh)
Herkese Merhaba'”

Bir radyo yayini sirasinda stidyoda hangi
cihazlar kullaniliyor ve kimler ¢aligtyor
dgrenmeye ne dersiniz?

Teknik sorumliu

Ses mikseri
Yayin sirasindaki tim seslerin
toplanip dagitildigi cihaz

Q°
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Yayin ka1r|’ odasi
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cihazlan

Kulakhk

Bilgisayar
Yayin sirasinda ¢alinan
muzikler de burada kayitlidir.
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Radyo sikeri

7
= Mehmet Kogak
~ Gizim: irma Zmiric Cetinkaya
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Televizyonda izledigimiz haberlerin,
sohbet ve edlence programlarinin
nasil bir ortamda hazirlanip bizlere
sunuldugunu merak ediyor musunuz?
Gelin televizyon stidyosunda kisa
bir gezinti yaparak bunu hep birlikte
ogrenelim.
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PsikologlarIs Basmda

Psikoloji, davraniglari inceleyen bilim dalidir. Psikologlar, duygular, yaraticilik,
6grenme, kigilik, bellek, zeké testleri, insanlar arast iligkiler, insanlarin
¢evreyle iligkisi, istatistik, aragtirma yéntemleri ve daha pek ¢ok konuda
egitim alir. Bu nedenle psikologlar ¢ok ¢esitli alanlarda ¢aligabilir.

Psikologlarin bir bolim( saglik alaninda galigir.
Bu alanda ¢aliganlar, genellikle insanlarin duygusal
ve zihinsel sorunlartyla ilgili galigmalar yapar. Okullarda,
ig yerlerinde ¢aligan psikologlar da vardir. Onlar da
, B < insanlarin karar almalarina, sorunlarint gdzmelerine,
S | “ stresle ya da olumsuz kogullarla bag etmelerine yardimci
: olur. Bazi psikologlar, egitim, yargt, saglk sistemi gibi
alanlarla ilgili kurumlarda ya da fabrikalarda danigman
olarak galigir. Universitelerde aragtirmact olarak galigan
psikologlar 6grencilere ders verir. Ayrica bilgisayar
bilimleri, sinirbilim, endlstri mahendisligi, tasarim gibi
alanlardan aragtirmacilarla da ortak ¢aligmalar yarGtarler.
Hayvan davraniglarini inceleyen psikologlar da vardir.



Aragtirma kurumlarinda galigan psikologlar,
gbzlemler, deneyler ve incelemeler

yapar. Kuramlar, varsayimlar geligtirirler.
Aragtirmalar tasarlayarak bunlari test ederler.
Veri toplamak igin bazen laboratuvarda
caligir, cegitli 6lgimler ya da deneyler
yaparlar. Bazen de anketler ya da testler
uygularlar. Elde ettikleri bilgiler sayesinde
insanlarin degigen ihtiyaglarina uygun

yeni yaklagimlar, ¢bzimler geligtiriimesine

katkida bulunurlar. Ornegin, strtcllerin
trafikteki davraniglarini inceleyerek trafik
kurallarinin daha iyi duzenlenmesini
sadlayacak bilgiler ortaya ¢ikarabilirler.
Psikologlarin 6grenme, bellek ve benzeri
konularda yaptigr aragtirmalar sonucunda
okullardaki ders programlarinin daha iyi
duzenlenmesini saglayacak bilgiler de
elde edilir. Kisacasi psikoloji, yagamimizin
her alaninda etkili olan bir bilim dalidir.
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Siz de Psikolojiyle ligili Bir
Aragtirma Projesi Yapabilirsiniz

Renkler duygularimizi etkiler mi? Tek yumurta
ikizlerinin ilgi alanlart aynt midir? Yiyeceklerin
sicakhigr tatlarini deg@igtirir mi? Bu sorularin her biri
ayrt bir aragtirma konusu olabilir. Siz de psikolojiyle
ilgili bir aragtirma projesi yapmak isterseniz

bu sayfalarda yer alan konu énerilerinden
yararlanabilirsiniz. Dilerseniz kendiniz yepyeni bir
konu da belirleyebilirsiniz. ige, kitaplardan,
ansiklopedilerden ve internetten bilgi toplayarak
baglayabilirsiniz. Aragtirmaniz i¢in deney,
gobzlem, géragme ve anket ¢aligmasi
gibi yéntemlerden hangisini
kullanacaginiza karar verin.
Aragtirmanin sonunda da topladiginiz
verileri degerlendirerek sorunuzun
yanitini bulmaya galigin.

Bu sorunun yanitint aramak igin bir
deney tasarlayabilirsiniz. Bu deneyi
gergeklegtirmek igin gonulla katiimcilara
ve bir de deney odasina ihtiyaciniz
olacak. Deneyde kullanmak Gzere
yirmi sézcuk belirleyin. Bu sézclklerin
her birini bir karta yazin. Katilimcilari
egit sayida kigiden olugan iki gruba
ayirin. Sonra da tek tek deney odasina
alin. Burada katilimcilara kartlart
sirayla Gger saniye boyunca gésterin.
Birinci gruptaki katiimcilara sézclkleri
iclerinden okumalarint séyleyin.
ikinci gruptaki katilimcilarsa yiksek
sesle okusunlar. Kartlarin hepsini
gbsterdikten sonra katiimcilardan
akillarinda kalan sézcukleri bir kdgida
yazmalarini isteyin. Deneyin sonunda,
katiimcilarin dogru animsadigt
sdzcikleri sayin. iki grubun
sonuglart arasinda fark var mi?
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Esnemek bulagict midir?

Bu sorunun yanitint aramak igin esneyen insanlari
ve onlarin gevresindekileri gbzlemlemek gerekir.
Oncelikle gozlem yapacagdiniz yeri belirleyin.
Ornegin, sabah erken saatlerde bir

. toplu tagima aracinda g6zlem
" yapabilirsiniz. Gbézlemlerinizi
not alin ve ardindan
yorumlayin.

Insanlar ayni anda iki farkl ige
odaklanabilir mi?

Bu sorunun yanitini bir deneyle
aragtirabilirsiniz. Bu deneyi
gerceklegtirmek igin gonalla
katiimcilara intiyaciniz olacak.
Katilimcilari ne tar iki igi ayni anda
yaparken gézlemleyeceginizi
belirleyin. Ornegin, bir bilgisayar
ekraninda gordukleri sézcikleri
ylUksek sesle okurken bir kutunun
icindeki ataglari ikiger ikiger
bagka bir kutuya aktarmalarini
isteyebilirsiniz. Ya da masa

tenisi oynarken bir yandan da
ezberledikleri bir iiri okuyabilirler.
Katilimcilar bunlari yaparken
onlart gbzlemleyerek notlar

alin. Gbzlemlerinizin sonucunda
katilimcilarin ne tar iglere ayni anda

Asli Zilal
odaklanabildiklerini belirlemeye ¢aligin. Gizim: Ayse inan Alican
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CarH yy Mogolistan! §

Denize kiyisi olmayan Mogolistan, ‘* "
Asya kitasinin orta bolgesinde P |
yer alir. Rusya ve Gin bu tlkenin S
komgulari. llk bakigta Kazakistan’a da Bagkenti: Ulanbator
komguymug gibi gorinse de aslinda Nufusu: Yaklagik 3.000.000

iki Glkenin en yakin sinirlari arasinda
yaklagik 40 kilometrelik bir
uzaklik var.

Yazolgum(: 1.564.115 km?
| Para birimi: Mogolistan tugriki
& Resmi dili: Mogolca

* Mogolcada merhaba anlamina gelen ’
CaiHyy, “seen oo” seklinde okunur.

Mogolistan'in bagkenti
Ulanbator‘dan bir gsruntu



Gobi Cslurnde

bir deve surusu

Mogolistan engebeli ve daglik bir Glke.
Ulkenin denizden ortalama yuksekligi
1.580 metre. Ulkenin en algak noktastysa

denizden 560 metre yiksekte. Ulkede \\
karasal iklim géralar. Kiglar gok soguk, W
yazlarsa ¢ok sicak olur.

NV

Mogolistan’da bozkirlar gok genig bir alani
= — kaplar. Ayrica tlkede danyanin en buayk
beginci ¢6lu olan Gobi C6lU’ntn buyuk bir
kismi yer alir. Bu ¢dlde sicaklik yil boyunca
-40 ile 45 °C arasinda degigir. Hi¢ akarsu
bulunmayan bu blyuk ¢dlde tuz gélleri
yer alir. Gobi C6li’nde birgok dinozor
fosili bulunmugtur. Col, ayi, ceylan, at ve
develer igin uygun bir yagam ortami sunar.

rrrrrrrrrrrirird

-45

Mogolistan, ¢ok eski

“  tarihlerden bu yana

kokla bir Tark kaltarane de

taniklik etmig. Goktarklerden

kalan Orhun Yazitlari 1889 yilinda
Mogolistan’in Orhun Vadisi’nde
ortaya gikarilmig. 8. yazyildan kalan
bu yapitlar Tarklerin devlet anlayigi,
yodnetim bigimi, kaltarleri ve

sosyal hayatlariyla ilgili bilgiler

\ icerir. Ayrica o dénemin
devlet ydneticileri olan

Bilge Kagan ve Kal Tigin

hakkinda da bilgiler verir.

Orhun Yazitlari
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Mogolistan’da
nafusun yaklagik
yluzde otuzu gbgebe
bir yagam bigimi
sardarar. Ulkenin
kirsal kesiminde
yagayan gogebeler
ger adi verilen
¢adir evlerde
kalir.

Bu ¢adir evlerin iginde 1sinma ve yemek pigirme
amaclyla kullanilan bir soba, gidalari saklamak igin
bir kiler, uyumak ve oturmak i¢in kullanilan divanlar,
kigisel egyalari koymak igin sandiklar, yemek yemek
icin algak bir masa bulunur. Ayrica ¢adir evin iginde
At basl keman, ayna, aile fotograflari ve dini motiflerin yer aldig
Mogolistan'n sunak adli bir bdlam olur.

geleneksel calgisi

olarak bilinir. Cadir evde yasayan gscebe bir aile

Jrf : "
["lrfﬂ ﬂ!’hﬂh« e

hj’m
L




Gocebeler, genellikle del adi verilen

geleneksel kiyafetler giyer.

Bilgisayar kullanan
bir gscebe

Bir cadir evin
yanina kurulmus
gunes paneli
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Kartaliyla ava ckan
bir gscebe
At sltanden

Gogebe hayatinda ulagim igin
genellikle atlar kullanilir. Bu nedenle
Mogolistan’da atlar ¢cok énemli bir
yere sahip. Buradaki atlarin
kendilerine has 6zellikleri var:
Bacaklari kisa, yeleleri ve
kuyruklarlysa oldukga uzun.
Mogollarin atlarla ilgili gok sayida
oykusu ve garkisi var. Ayrica
Mogolistan’da her yil kadinlarla
erkeklerin yarigtigi at yariglari
dazenlenir.

Gogebeler ren
geyiklerinden de ulagim
ve egya tagimak igin
yararlanir. Ren geyiklerinin
sutana de kullanirlar.

Ho [Eilitm Cocuk

elde edilen kimiz adl
icecek Mogol kaltarinde
dnemli bir yere sahip.

Gogebeler i¢in hayvancilik
blyuk bir 6nem tagir...

Gogebeler kartallari avcllik igin
egitir ve bu sayede bazi hayvanlari
avlayabilir. Avcilik igin egitilen
kartallar yaklagik on yil sonra
dogaya birakilir. Her yil eylil
ayinda avcilarin yeteneklerini
sergiledigi festivaller yapilir.

Geng bir Mogol ati

Ren geyikleri
ulasimda da kullanilir.

Tugge Inroga
Cizim: Goksu Karaca
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A‘HQYQ‘lm; Zt‘aya‘l, SIQFQYQ‘tM'

Oyun oynamak ya da spor yapmak igin bazen yalnizca kogmak
yetmez. Atlamamiz, ziplamamiz ya da sigramamiz gerekir.
Bu oyunlardan ve sporlardan bazilarini evde, sokakta,
spor salonunda oynayabilir ya da yapabilirken bazilart igin
dzel egitim almamiz gerekir. Peki bu oyunlar ve sporlar hangileridir
merak ediyor musunuz? Haydi gelin birlikte kegfedelim.

Trambolin efj. »
simnastik BT
Belirli bir seri ‘
hélindeki sigrama s
hareketlerinden
olugan bir spordur.
Bu sigrama
hareketleri ayaktan
ayaga, ayaktan sirta
ya da ayaktan oturur
pozisyona olabilir.
Trambolin jimnastik
genellikle demir bir
cergeveye yaylarla
baglanmig elastik bir
ziplama alani (zerinde
yapilir. Spor tek kigi
ya da ¢ift olarak
yapllabilir.

¥6 Bilim Cocuk

£ngelli kosu

Engelli kogu, belirli

mesafelerle belirli yukseklikte

engellerin yerlegtirildigi

bir kogu yolunda yapiliir.

Sporcular kogarak hizlanir ve

her bir engelin Gzerinden
atlayarak bitig
¢izgisine en 6nce
ulagmaya ¢aligir.

L




Uzoun atlama

Bu spor dalinda sporcu bir parkurda
kogarak hizlanir. Parkurun sonunda
bulunan kum alana gelmeden sigrar ve
olabildigince ileri dogru atlar. Bu sporda
sporcunun kogma hizi, atlama teknigi ve
riizgdr belirleyici role sahiptir.

Yoksek atlama

Y(iksek atlama sporunda
atlama sehpast adi verilen

iki uzun diregin arasina uzun

bir ¢ita yatay olarak yerlegtirilir.
Bu ¢itanin hemen arkasinda
bUyUk bir minder vardir. Sporcu
kosarak hiz kazandiktan sonra
sigrar ve ¢itanin (zerinden
¢itayl dugirmeden karg! tarafa

gegmeye caligir.

Sirikla atlama

Bu sporda tipki yaksek
atlamada oldugu gibi
uzun bir ¢itanin Gzerinden
atlanir. Sporcular ellerinde
tuttuklar esnek bir sirikla
kogarak hizlanir. Citaya
yaklagtiklarinda singt
kullanarak yukselirler.

Bu sirada singi birakarak
¢itaya degmeden kargi
tarafa gegmeye caligirlar.
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Kayakla atlama

Bu sporda, sporcu bir
kayak takimi kullanarak
dik bir rampadan agagt
kayar. Bu gekilde hiz
kazandiktan sonra
olabildigince yuksege
atlar. Bir stre stzuldukten
sonra yumugak bir gekilde
yere iner. Sporcunun
havadaki durug gekli
atlayiginin

uzunlugunu

belirler.

Bungee jumping
Bungee jumping, atlama
kulelerinden, vinglerden ya da
képralerden atlayarak yaplirr.
Sporcu, genellikle ayagina
esnek halatlar takar ve diger
gerekli gavenlik dnlemlerini alir.
Agag atladiktan sonra halatin
izin verdigi 6lgide agag iner.
Daha sonra halat gerilerek
sporcuyu yukari geker.

etkisiyle sporcu agag! ve
yukari dogru birkag kez
hareket eder.

TS
, A
ZIN
Yergekiminin ve esnek halatin '
tét
&

Bossabol

Voleybola benzeyen bu spor

iki takim arasinda oynanir.

Oyun alani, fileyle tam ortadan
ikiye ayrilmig gigme bir
platformdan olugur. Platformun
Gzerinde, filenin her iki yaninda
birer trambolin bulunur. Takimlarin
birer oyuncusu bu trambolinlerin,
digerleriyse gigme platformun
Gzerinde durur. Takimlar,

topu kargi takimin alaninda

yere degdirmeye galigir.




Ip atlama

Tek kigi ya da grup
hédlinde oynanabilir.
Oyuncu ipi ayaklarinin
altindan ve baginin
Gzerinden gegecek
sekilde gevirerek
ipin (zerinden atlar.
ip atlarken dizleri
hafif bakala tutmak
ip atlamay:i kolaylagtirir.
ip atlamanin farkli
birgok tart bulunur.
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Lastik atlama

Uzun bir lastikle oynanan bu oyun igin

en az g kigi olmak gerekir. Lastigin

iki ucu birbirine dagumlenir. iki oyuncu
bu lastigi bacaklarina gegirir ve lastigi
biraz gerdirir. Uglinc oyuncu ortaya
geger. Belirli kurallara gore sigrar. Her
seviyede lastik biraz daha yukari ¢ikarilir.

- P
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“ Seksek

-, Buoyun, yere gizilen

— numaralandiriimig
kutucuklarla oynanir.
Oyuncu, tek ayak

Gzerinde ziplayarak her

bir kutucugun igine basar
ve en son kutucuga kadar
ilerler. Bazi seksek ¢egitleri
kiremit pargasi ya da yassi
bir tagla oynanir.

Tugge Inroga
Cizim: Bengi Genger
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SaYarak an‘a, U\a§ yddcza!

Sokakta ya da parkta arkadaglarinizla ziplayarak
oynayabileceginiz bir oyun 6grenmeye ne dersiniz?

Bu oyunu oynayabilmek i¢in yere resimdeki gibi bir oyun alani ¢gizmeniz gerekiyor. Bunun igin
once ayaklarinizin rahat¢a sigabilecegdi bayuklikte kiguk karelerden olugan 7x7#’lik bir kare gizin.
Sonra sayilari ve yildizi yerlerini ve renklerini degigtirmeden karelerin igine yerlegtirin.

Oyunun Kurallari

¢ Oyun en az iki kigiyle oynanir. One ya da arkaya dogru tek ayak (izerinde
ziplayarak ilerler. Oyuncu ilerlerken tek bir

Oyuna kimin baglayacagina karar verilir. .
% Oy B rar vertt yone dogru gitmek zorunda degildir. Ornegin

¢ ilk oyuncu iginde pembe renkte 1yazan icinde 5 yazan kutucuktan (g kutucuk ileri
kutucuga basar. Bu kutucuktayken iki ayak iki kutucuk sola gidebilir. Oyuncu, zipladig
birden yerde olabilir. Oyuncular bulunduklari kutucukta yine iki ayagdini birden yere basabilir.
kutucugun igindeki say! kadar tek ayaklari Oyuncular kutucuklar arasinda gapraz bir
Gzerinde ziplar. llk kutucukta 1 yazdigi igin gekilde ziplayamaz.

ilk oyuncu sagda, sola ya da ileri dogru bir
kutucuk ziplar. Zipladiktan sonra gelinen
kutucukta tekrar iki ayak birden yere
basilabilir. Sira sonraki oyuncuya geger. <X Oyuncu ziplarken bir ¢izgiye basarsa
ya da havadaki ayadi yere degerse
yanar. Bu durumda bir énceki turda
bulundugu kutucuga geri dénip orada
bekler. Sira sonraki oyuncuya geger.

<X Bir oyuncu, bir bagka oyuncunun bulundugu
kutucuktan gegemez.

¢ Oyuncu ziplarken yanliglikla bir gizgiye
basarsa ya da havadaki ayadi yere degerse
yanar. Bu durumda bir énceki turda bulundugu
kutucuga geri ddnip orada bekler. Sira yine
diger oyuncuya geger. * Oyun alaninin ortasindaki
yildiza ilk ulagan oyuncu
oyunu kazanir.

<X Sirasi gelen oyuncu Gzerinde durdugu
kutucugun igindeki say! kadar saga, sola,

Q Tugge Inroga
Cizim: Goksu Karaca



Yerli Uyduya

Yerli Malzeme

Danya’nin ¢evresindeki yérangelerind
dolanan yerli uydularimiz daha ¢ok
haberlegme ve yer g6zlem amaglariyla
kullaniliyor. Bu uydularin gerekli
yazilim ve her tar malzeme ihtiyacini
kargilamak Gzere TUBITAK Uzay
Teknolojileri Aragtirma Enstitasu
(TUBITAK UZAY) ¢atist altinda,

Optik Sistemler Aragtirma
Laboratuvari (OPMER) kuruldu.

Optik sistemlerin uretimi icin kurulan laboratuvar

TUBITAK UZAY tarafindan yarQtilen
TURKSAT 6A ve IMECE uydu projelerinde
OPMER’de geligtirilip Uretilecek olan yerli
malzeme ve yazilimlarin kullaniimasi planlaniyor.

Daha dnceleri uydu kameralarinda kullanilan
ayna, mercek ve filtre gibi hassas optik
bilegenler yurt digindan alinlyordu. IMECE
projesi kapsaminda yuksek ¢d6zunGrlaklt
kamera, astronomik teleskop, hiperspektral
uydu kamerasi ve guneg algilayici gibi optik
sistemlerin Glkemizde geligtiriimesine ve
uretilmesine yonelik ¢aligmalar devam ediyor.

Dlnyanin sayil merkezlerinden biri olan
OPMER blnyesinde on alti laboratuvar
bulunuyor. Bunlardan sekizi tasarim,

dérd Gretim, GgU entegrasyon ve test, biri
metroloji laboratuvari. Bu laboratuvarlarda
Uretilen yerli optik sistemlere yalnizca
uzay degil, enerji ve savunma teknolojileri
alanlarinda da ihtiya¢ duyuluyor.

Yerli uydu IMECE:de kullanilan

yuksek cszunarluklu kamera

Mehmet Kogak




Tost Makinesi
Nas:' Ca,1§cr.?

Tost makineleri sayesinde kisa stirede hazirladigimiz,
igine ¢egitli malzemeler koydugumuz tostlarimizi afiyetle
yiyoruz. Tost makinesi, en basit hdliyle isitilabilen iki
metal plakanin bir mentege kullanilarak birlegtirilmesiyle yapilir.
Gunim(zde genellikle elektrikli tost makineleri kullantliyor.
Biz de yazimizda bunlardan s$z edecegiz.

Tost makinesini yalnizca tost
yapmak igin kullanmiyoruz.
Besinleri isitmak ve pigirmek

ilk tost makinesinin Thomas Edison
tarafindan geligtirildigi daganalayor.
Bugln kullandigimiz elektrikle

i¢in de kullaniyoruz. Et pigirme ve
ekmek i1sitma tost makinesinde
yaptigimiz iglemlerden ikisi.

¢aligan tost makinesi ilk olarak
1900’lerin ilk yarisinda yapildt.

Kendime nefis bir sandvi¢ hazirladim ama malzeme

miktarini abartmigim. Nasil yiyecegim bunu gimdi? '
N7 & Soyle demirden dokiilmiig, birbirine eg iki plaka olsa 4

Ama bircaldka;aiding Bir diizenek kurup sandvigi o iki plakanin arasina sikigtirarak ]

bir fikir geliyor...

bastirsak... Ocakta isittik mi igindeki peynir de eriyiverir...
Hele bir de plakalarin igine 1zgara benzeri girintiler oyarsak

ekmeklerin sicak yiizeyle temas eden alani artar.
Hem de ekmekler kolayca kizarir! l
Onca ugrasa, basimiza icat
glkarmaya ne gerek var? Tek basina
ancak bir timsahin 1sirabilecegi

bu sandvigin yarisini ben alayim,
sorun hallolsun igte. Slap!

1




Sicakhiktan etkilenmeyen

TOS" MaLiheSih "n malzemeden yapilmis,
kapagi asagi yonde
ca,'§ma Mekah"zmas' bastirmaya yarayan kol

Tost makinesinde bulunan agma kapama digmesine
basildiginda sinyal lambasinin yanmasi bize makinenin
¢aligmaya bagladigini gosterir. Alt ve Ust kapaklarda,
plakalarin hemen altinda birer tane olmak Gzere

iki rezistans bulunur. Bunlar i¢lerinden elektrik
akiminin gegmesi sonucu Isinir ve plakalari isitir.

Bazi tost makinelerinde sicaklik ayart bulunur.
Plakalar istenen sicakliga ulagtiginda bir termostat
rezistanslari devre digi birakir. Tostumuzu plakalarin
arasina koyarak alt ve Gst kapaklari birlegtirir
ve tostumuzun pigmesini bekleriz. Plakalar
genellikle temizlenebilmeleri
i¢in kolayca ¢ikarilabilir.

Sicaklik veren
yiizeyin alanini
artiracak sekilde
tasarlannus
plakalar

Pisirilecek yiyecegin
kahnhgi nedeniyle
gerek duyulmasi
halinde plakalarin
arasinin daha fazla

Pigirilen yiyecegin

Sinyal lambalari su ve yagimn,

acilabilmesini altina yerlestirilecek
saglayan ozel kiigiik bir kaba
L kol tasarimi akmasini, boylece

plakalarin temiz
kalmasin saglayan
sivi tahliye kanal

Plakalarin arkasinda
yer alan rezistansiar

Termostat:
\ é/ kumanda eden
sicakhk ayan

diigmesi

Ac¢ma kapama
diigmesi Dr. Sahin idin
Gizim: Bilgin Ersoézlu
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CIZMEL] HARIKALAR

Merhaba arkadaslar!
Cizmeli Harikalar'a hos geldiniz.
Bugiln 55 milyon kilometre uzaktaki
Kirmizi Gezegen'e gidecegiz!

Eder hazirsaniz,
iste karsinizda...




Evet, hazirsanz

Eskenar ddrtgenin
kiedk Mars dssimizd  [lssiin ilk par¢asini altta kalan ¢ kg',ipesinden
cizmeye basliyoruz. yapmak i¢in bir asadiya dogru cizgiler iste bu sekil
eeken'ar c:iértgen ekleyerek bir prizma Mars {issiiniln
cizelim. elde edelim. temel yapisi
olacak.
Ayni cizimi (ERIEW )
tekrarlayarak
yan yana duran
iki prizma Yapimin zeminden Iki yapiy:
yapalm. ylksekte durmasini bilieing BaMavan
caglayan ayakiari " Gilindir gogis
Kapi ve
pencereleri Kiecik seramiz Seramizin
ekledik. igin yuvariak 151k gegiren
bir pencere kubbe bicimli
. catisi

Bu arada kapi
Mars (issimiizin ve pencereleri

iletisim antenleri ayrintilandiralim.

Kapilar icin
rampalar ?;;3'::' - _ Ve artik
bitkiler yapilar: istedigimiz
gibi ayrintilandirabiliriz.

Ve renk
zaman!

$imdi eskiz ¢izimimizin zerinden Acaba Mars (ssil ne renk olmal?

koyu renkli bir kalemle gecerek Bir fikriniz var mi? Peki cizmeye

Mars Ussiimizin tasarimm ve kendi Mars maceranizi

netlestirebiliriz. renklendirmeye ne dersiniz?




Mars (issiinil ¢izerken
bu yapilarda yasayacak
Mars kasiflerini ve onlarin
ihtiya¢larini disiiniin.

Bu, Dilnya'ya gidip gelirken
kullarlan bir ulasim arac.

Bir uzay gemisi! Givenli inis kalkislarin
olmazsa olmaz:
Yedek Mars sinyalizasyon
oksijen araclan
tanklan

Haberlesme
anteni

Her yerde
kablolar var. Bunlar
dilzenlemek gerek.

ulag;:ﬁ:‘? r;;?ayan Mars lssiiniizil istediginiz
yiizey araci gibi bidyiltin. Silindir ya da

prizma seklinde yapilar
ekleyin. Hatta piramit ya da
kiire seklinde de olabilirler.
Gergekgi bir Mars yilizeyi Tasarimda sinir yok!
olusturmak icin cizgiler, izler
ve kraterlerle dolu bir
zemin yapabilirsiniz.



MARS USSU

Komsumuz Mars'in Glines Sistemi'ndeki
diger gezegenler arasinda Dinya'ya en ¢ok
benzeyen gezegen oldugunu sdyleyebiliriz.
Baz bilim insanlari Mars'in bir zamanlar
yasam icin uygun kosullara sahip

olmus olabilecegini dilsindyor.

Mars aslinda insanlar i¢in pek ¢ok tehlike barindirnyor.
Gunesg'in yaydid radyasyon, Mars atmosferinin solumaya
elverisli olmamas, yilksek sicaklik farklliklar: en basta

akla gelenler. Bir Mars kasifinin uygun kiyafetler ve araclar
olmaksizin Mars yilzeyinde yasamasi mimkin degil.

Gelecekte bir giln insaniar Dilnya disinda bir
gezegende yasayacak olurlarsa bu gezegen
¢ok yilksek bir olasilikla Mars olacak.

Ama bunun icin bizi tidm olumsuz
etkenlerden koruyacak yapilara, araclara

ve kiyafetlere intiyacimiz olacak.

Kim bilir belki bir giin Mars'ta, Mars'
Dinyalastirmak i¢in kurdugumuz
laboratuvarilar, bitki yetistirdigimiz ve
icinde yasadidgimz yapilar olacak. Tabii ki
bu yapilarin icinde uygun basin¢c kosullarinin
saglanmasi da gerekiyor. Yani bu yapilarin
s0n derece dayanikl, Mars'a tasinabilecek
kadar hafif ve Mars kasiflerinin her tirld
ihtiyacini karsilayacak kadar da donanmmii
olmasi gerekiyor.

Yazi ve gizim: Gokge Akgul



Bu Siyah Leke de Nereden Geldi?

Bir mumu yakarak ondan karbon
denilen siyah renkli bir madde elde
edebilirsiniz. Nasil mi? Gelin bununla
ilgili basit bir deney yapalm.
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2 Mumu cay tabadina sabitleyin.
Bunun icin yine bir biiyiidiiniizden
yardim isteyebilirsiniz.

1 Bir biiyiigiiniizden mumu
yakmasini isteyin.

4 Kavanoz kapadini mum alevinin
lizerinde birka¢ saniye kadar
bekletin. Neler oluyor?

3 Kavanoz kapagini masayla tutun.

Neler Oluyor?

Mumun yanmaya devam etmesi icin oksijen ve
yiiksek sicaklik gerekir. Yanan mumun iizerine metal
kapad yaklastirdidimizda alevin sicakhidi bir miktar
diiser. Bu nedenle mumun yapisindaki karbon tam
olarak yanmaz. Tam olarak yanmayan karbon da
kapak iizerinde birikerek siyah bir leke olusturur.

Tugge Inroga
Fotograflar: Burak Murat Bayram
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Eokyuzuleunlugy

Kis Altigeni ve Yildizlarin Renkleri

Kisin parlak yildizlari gbkyiiziinde yerlerini aldilar.
Bu yilldizlari cizgilerle birlestirdigimizde ortaya altigene benzeyen
bir sekil cikar. iste bu nedenle kisin pariak yildiziarindan
olusan bu sekil “Kis Altigeni” olarak bilinir.

Kapella
. .
« Aldebaran
Kastor'. .
/ . Betelgdz X _
. . . . PRrigel
Polluks ‘ : | ORION & _
TAKIMYILDIZI
.
Prokyon
"
Akuyildiz

Hava kararmak {izereyken gékyiiziinde ilk sada dogru ve ufka yaklasarak cizmeye
6nce Kapella adli yildizi gériiriiz. Arabaci devam edersek turuncu renkli Aldebaran’i
Takimyildiz'nin en pariak yildizi olan Kapella, g6riiriiz. Bu ylldiz, yakinindaki séniik
Akuyildiz dogana kadar gbkuyiiziiniin en parlak ylldizlarla birlikte yan yatmis “V” seklini
ylldizidir. Sarimsi bir rengi olan Kapella, Kis olusturur. Bu sekil Boga Takimyildiz'ndaki
Altigeni’'nin en iistteki liyesidir. Altigeni Boda’nin basini simgeler.
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Aldebaran’in sag altinda mavi renkte
pariayan yildizin adi Rigel. Orion
Takimyildiz'nin en parlak yildiziarindan biri
olan Rigel, altigenin en sagdaki kdsesini
olusturuyor. Sirada altigenin en parlak
ylldizi olan Akuildiz var. Akyildiz yalnizca
altigenin degil, gbkyiiziiniin en pariak yildizi.
Bulundugu takimyildizin adi Biiyiik Képek.

Akuyilldiz’dan doduya dogru devam ettidimizde
Kiiciik Képek Takimyildiz'nin en pariak yildizi
olan Prokyon’u gériiriiz. Prokyon’dan
Kapella’'ya dogru yiikselirken solda iist liste
duran iki ylldiz gdriiriiz. Kastor ve Polluks

adli bu yildizlar da ikizler Takimyildizr'nin en
parlak liyeleri. Kastor’a gbre daha parlak
olan Polluks, altigenin son yildizini olusturur.
Polluks ve Rigel arasinda parlak bir uildiz
daha var. Tipki Aldebaran gibi kirmizi rengiyle
dikkat ceken bu yildizin adi Betelgbz.

Yildizlarin rengi bize sicaklari hakkinda
bilgi verir. Aldebaran, Betelgdz ve Polluks
Glines’e gbre daha soduktur. Kapella,
Giines’le yaklasik ayni sicakiida sahiptir.
Mavi renkli Rigel ve beyaz Akuildiz,
Glines’ten daha sicaktir.

Tam Ay Tutulmasi

Z1 Ocak sabaha karsi tam Ay tutulmasi
gerceklesecek. Tutulma sirasinda Ay,
Diinya’nin gdlgesinden gececek. Biz de

AY'In Evreleri

710cak Z7 Ocak

dolunay evresindeki AYy'in bir kenarindan
baslayarak karardidini izleyeyecediz.

Ay, Diinya’'nin gblgesine tamamen
girdidinde kizil renge biiriinecek. Ay'in bu
kizil gériintiisii “Kanl Ay” adwyla da biliniyor.

Bati ufku lizerinde gbzlemledigimiz

AY'In lizerindeki gblge 6.35'te kendini
gbsterecek. 7.47'de Ay tamamen kararip
kizil renge biiriinecek. Tam tutulma ani
8.44’e kadar devam edecek ancak Ay
8.16’da batacadi icin tutulmanin sonunu
gbremeyecegiz. Bati ufkunun acik oldugu
bir gbzlem yeri secersek tutulmayl Ay
batana kadar gbzlemleyebiliriz.

Gezegenler

Bu giinlerde Mars, aksam gékuyiiziiniin
tek gezegeni. Her giin biraz daha bati
ufkuna yaklasan Mars, 10 Subat’ta Ay'a
yakin konumda gézlemlenecek. Ocak
auinin son haftasinda sabahlari Veniis
ve Jiipiter birbirlerine ¢ok yakin
gériinecekler. 31 Ocak sabahi Ay, iki
gezegenin arasinda bulunacak. Ocak ayi
sonundan itibaren Giines'ten hemen
6nce dodan Satiirn, her sabah biraz
daha yiikselecek ve Subat auinda gbzlem
icin daha iyi konumda olacak. Satiirn’ii
g6zlemlemek icin dzellikle Z Subat sabahini
kacirmayin. Ay ve Satiirn ¢ok yakin
konumda dogacaklar.

13 Subat

Burcu Parmak
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Ne Yaziyor?
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Bu anitta, Orhun Yazitlar’nda
kullanilan Goktirk alfabesiyle
ne yazdigini ¢dzebilir misiniz?
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* Yazi sagdan sola
dogru okunuyor.

Kim Kazandi?

Bir okguluk yarigmasinda, hedef tahtasinin
ortasindaki daireye atigtan 10 puan, igteki
halkaya atigtan 5 puan ve digtaki halkaya
atigtan 2 puan aliniyor. Yarigmanin son turuna
Ayca ile Gokge kaldi ve ikisi de beger atig
yapti. Ay¢a’nin oklart kirmizi tayli, Gokge’nin
oklari mavi tuylayse yarigmanin kazanani kim?

UNSUZLER
Latin Orhun
Kalin Unldlerle | ince Unlilerle | Tam Unlilerle
Kullanilan Kullanilan Kullanilan
B (V) S R
Cc-¢ A
D 8 X
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K (H) N 3
L d Y
M >
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S % | ¥
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Y (J) D q
z ia
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Hangisi Farkli?

Cadirlardan hangisinin
deseninin digerlerinden

farkl oldugunu
bulabilir misiniz?

o

20005000000 AH0HAHAD

Barig arkadagina dogum glninde bir sis halist almak istiyor. Bunun
igin Gzerinde Ay ve yildizin birlikte oldugu 11 satire (Gokturk parasi)
intiyact var. Babasi her glin Barig’a bu sekiz ¢egit satirden ikisini
asagidaki sirayla veriyor. Dort gin sonra satirlerin verilig sirasi

baga dontyor. Barig haliyt kag gan sonra alabilir?

Yanitlar 64. sayfada.

Elndré Ahmetzade
Cizim: Goksu Karaca




MUHTESEM
viicupuMuza
YOLCULUK

Yazan: Anna Claybourne

Resimleyen: Mar Ferrero

Ceviren: Mine Ozyurt Kilic

yaynevi: TUBITAK Popiiler Bilim Kitaplari

Yolculuk dendi mi aklimiza hep uzun
yollar, uzak diyariar gelir nedense.
Her zaman diinyayi merak eder,
cevremizdeki canli ve cansiz varliklari
tanmayi isteriz. Oysa kendimize

dair de 6grenecek o kadar ¢ok sey
var ki... Ornedin bize hayat veren kan,
viicudumuzun icinde binlerce kilometre
yol alir, icimizdeki milyarlarca bakteri
bizim icin durmadan calisir, biz
uyurken bile trilyonlarca hiicremiz
gbrev basindadir. Kendimizi daha ivi
tanisaydik giizel olurdu, degdil mi<¢

Ouleyse hazirlanin! Ciinkii

TUBITAK Popiiler Bilim Kitaplarinin
yeni yauimlanan kitabi
“Muhtesem Viicudumuza Yolculuk”
bizi viicudumuzun icine dodru

uzun ve keyifli bir geziye
cagiriyor. Rengdrenk edlenceli
gérseller, sasirtan bilgiler ve
cesitli etkinliklerle zenginlestirilen
bu maceranin tadini ¢cikanin...

EInéré Ahmetzdde



derteninizden

e-posta:

internet:

Bu sayimizda gézliiklerle ilgili
g6zlem notlariniza yer veriyoruz.

Ziplayarak, atlayarak ya da sicrayarak
oynanan oyunlarla ilgili gézlem notlarinizi
10 Subat 2019’a kadar elimizde olacak
sekilde gbndermenizi bekliyoruz. Gézlem
notlariniz arasindan sectiklerimizi

Mart 2019 saymizda yaymlayacagiz.

Gozliik ile llgili G6zlemim
Gozlilk ile ilgili ilk gbzlemim gdzliik
kullanmaya basladidim zaman oldu. Uzagi
gbremedidim icin gézliik kullanmaya
baslamistim. O nedenle gézliiklerle aram
iyidir. G&zliikler uzagi ya da yakini iyi
gbremeyen insanlar icin gereklidir. Bazen
de giines g4zliigi, kar gdzliigii, sanal
gerceklik gdzliigii gibi cesitleri kullanilir.
Gozliiklerin camlari renkli, renksiz, ince,
kalin ya da farkl sekillerde olabilir. Benim
g6zliigiim oval caml ve kirmizi cerceveli bir
g6zliik. Gézliikler hayat standartlarimizi
ivilestiren buluslardandir.

Abdullatif Turgut
Yesiltepe Ortaokulu / 7-A | Ankara

Gb6zlemim

Codu insan hayata bir ¢cerceveden bakar.
Bu cerceve kimi zaman dikdértgen

kimi zaman yuvariaktir. Ama ulllardir
altyapisi dedismeyen teknolojilerden biri
oldudu séuylenebilir. Bu cercevelerin ismi
hayatimizda da etkin olarak kullandigimiz
gdzliiktiir. Yeni gézliiklere baktidimizda
teknoloji sayesinde sadece g6z
bozukluklar konusunda degil cogu konuda
bize yardim ettiklerini gériiyoruz. Yeni
teknolqji ile birlikte gbzliiklerle internete
bile girebiliyorsunuz. Teknolgjiye de uyabilen
ve zamanla gelisen bu aletler hayatimizda
da biiyiik bir &neme sahip oluyor.

Elif Beril Karadad
TEK Ortaokulu / 8-C / Ankara

G&zlem Yaparken Nelere
Dikkat Etmemiz Gerekir?

o GGzlem bir olayl, bir nesneyi ya da bir canliyi
dikkatle inceleyerek onun hakkinda bilgi
toplamaya calismaktir.

0 Gdzlem yaparken duyularimizi kullaniniz. Ornegin
bir kusu gézlemliyorsak, kusun ¢ikardid sesi
duymaya calisir, nasil gériindiigiinii inceler, nasil
hareket ettigini izleriz.

0 Gbzlemleyecedimiz seye bagl olarak diirbiin,
saat, biiyiitec, cetvel gibi degdisik araclardan
yararlanabiliriz. G6zlem sonucunda elde ettigimiz
bilgileri, g6zlemin yapildidi yeri ve zamani
unutmamak icin not edebiliriz. Ayrica gbézlemimizi
yazdigmiz kaddida ¢ektigimiz fotograflan,
Gizdigimiz resimleri ya da varsa gézlem sirasinda
topladidimiz seyleri yapistirabiliriz.

GOzlik

Diinyada gézliik kullanan ve cesit cesit
gézliikleri olan insanlar var. Ornedin ben
g6zliik kullanyorum. Benim kullandigim
numaral bir gézliik. Ciinkii g6zliiklerim
olmadan uzad yeterince iyi géremiyorum.
Babam sadece gece araba kullanirken
g6zliik takiyor. Bu gbzliikk ne numaral ne
de giines gdézliigii. Bu gézliigiin camlari sari
ve adi gece gbriis gbzliigii. Bir keresinde
merak edip ben de denedim bunu. Bu
g6zliik gece etrafi neredeyse giindiiz gibi
gbérmemizi saglyor. Bu sayede babam da
yollari daha iyi gériiyor.

Elifsu Ceker
14 Eyliil likokulu / 4-C / Bursa

GO6zlilk G6zlemi

Ben gézliik kullanmayan biriyim. Ama
cevremde gézliik kullanan ¢ok fazla kisi
var. Bu nedenle gézliiklerin sorunlari
hakkinda bazi seyler biliyorum. Mesela
sogduk bir yerden sicak bir yere girince
camlarin bugulanmasi, yagmurda islanmasi,
karanlkta gézliiksiiz iyi yiiriinememesi

gibi pek ¢ok sey var. Bizim okulumuzda da
g6zliik kullanan ¢ok kisi var.

Ecemnur Sen
Hoca Ahmet Yesevi Ortaokulu / 7-A / istanbul
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Sevgili Dergim Bilim Gocuk,

Senden yepyeni bilgiler &grenigoram. Iyi ki
varsin. Seninle su sekilde tanistim: Bir aksam
annemle kitapligim dazenliyorduk. Birdenbire
sen ¢iktin karsima. Annem “Senin kadarken
abine bu dergiyi almgtik ama bir kere bile
okumadi, ben de kaliteli dige kimseye vermedim.
Gazel bir dergi, incelemek ister misin?” diye
sordu. Ben iki yagimdan dért yasima kadar
dinlemeye. bes yasimdan dokuz yagima

kadar okumaga bagllirdim. Zaten de dokuz
yasindagim. Annem o teklifi sununca tabii
hemen kaptim seni ve ilk sayfayr agtim. Okadum
okudum doyamadim. Ve o giinden beri de seni
dizenli olarak her ay aliyoruz. En gok da

Simit ve Peynir’le Bilim Insani Ogkileri kismini
sevigoram. Sadece dergiye degil verdigin
kartlara da bagiliyoram. Hele arkasinda yaz!
olunca daha mutlu olugorum. Neyse simdilik
digeceklerim bu kadar. Gorasiriz.

Isik Pehlivan

Mithat Pasa ilkokala / 3-A / Eskisehir

I

Sevgili Dostum Bilim Gocuk,

Seninle beg yagindayken tanigtim. O zamanlar
seni ablam okuyordu, ben de Merakli Minik
okuyordum. Higbir sagint kagirmamaya
¢alsarak seni marketten aliyordum ama artik
sana aboneyim. Hatta aboneligim bitince
tekrar abone olacagim. Her ayin on besini
bekliyoram. Seni bir arkadagima Gnermigtim
ve 0 da abone olmugtu. Seni her ay zevkle
okugoram. En sevdigim boldmlerin Gokyaza
Ganlaga, Ne Var Ne Yok, Simit ve Pegnir’le Bilim
Insani Ogkaleri, Gizmeli Harikalar, Evde Bilim,
Dasinerek Eglenelim, Gozlem Defterinizden,
Sizden Gelenler ve Soran Soylegelim. Agikgasi
her bolamd okugorum. Ben bigayince
astronot olmak istigoram ve uzagla ilgili
daha gok sey yazarsan gok sevinirim.

Seni gok seviyorum. Sevgilerimle...

Asmin Heja Onat
Ali Emiri Ortaokalu / 6-C / Diyarbakir

L

Adres:

) e-posta:
Internet:

Merhaba Bilim Cocuk,

Seni okurken hem eglenigor hem de
dgrenigoram. Seninle birinci sinifta tanigtim.
En sevdigim boldmler Simit ve Pegnir’le Bilim
Insani Ogykileri ve Mektup Kutusa. Bilim Gocuk
dergisi benim vazgegilmezim. Bir sonraki
sayiy! hep merakla bekligorum. Dergiyi gok
seviyoram, saygilarim sunugoram.

Gillce Nisa Arslan
Tsmail Hakki Tongag Itkokala / 3-D / Zonguldak

Eglence ve Bilgi Kagnagim
Bilim Cocuk,

Seninle daha yeni tanigmis olsam bile seni
gok sevigyoruam. Gok giizel ve ilging bilgilerini
okarken gok keyif aliyoram. Ozellikle eklerini
yaparken ¢ok egleniyorum. Seninle tanigmam
Tarkge 6gretmenim sayesinde oldu. Tarkge
ogretmenimiz sinifta seninle ilgili yarismalar
yapiyor En sevdigim sayin Eglal 2018. Bu
sayinda en gizel bilgin bence yeni balunan
dtegezegen PDS 70b. Seni dreten ve bizlere
eglenceli bilgiler veren TUBITAK'a tegekkar
ediyoram. Bir sonraki sagini merakla
bekligorum.

Ahmet Ege Ganindi
Bagiksehir Beledigesi Ordu Anadolu Imam Hatip Lisesi / 5-C / Ordu

Sevgili Bilim Gocuk,

Ben seni dordincd siniftan beri takip ediyoram.
Her sayini bayik bir heyecanla bekliyorum.
Canim sikilinca seni alip okudugumda gok mutlu
olugoram. Onamizdeki sagilar igin senden

bir istegim olacak. Simit ve Peynir’le Bilim

Insani Ogykileri bolaminde bilim insani olarak
Nikola Tesla'y tanitirsan gok matlu oluram.
Tesekkdrler her sey igin.

Serra Cengiz
Ozel Bil Koleji Ortaokala / 8. Sinif / Antalya

e
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Adres: TUBITAK Bilim Cocuk Dergisi - Sorun Séyleyelim Késesi
Kavaklidere Mahallesi Esat Caddesi No: 6

TUBITAK Ek Hizmet Binasi 06680 Cankaya ANKARA

e-posta: cocuk@tubitak.gov.tr

internet: www.bilimcocuk.tubitak.gov.tr/form/siz-de-gonderin

Cildimiz neden kurur<

Hira Nur Akcan
Arnavutkéy Cumhuriyet Ortaokulu / 6-M / Istanbul

Cilt esnekligini ve nemini yitirdiginde incelir ve kurumaya
baslar. Cildin nemini yitirmesindeki en yauain neden
soduk havadir. Hava sogududunda viicudumuzdaki

yagd bezleri daha az yag iiretir. Bu nedenle cildin nem
miktarini dengelemek zorlasir. Ayrica soduk havada
cildimizi besleyen kan damarlari da daralir. Tiim bunlarin
sonucunda cilt gerilir ve kurumaya baslar. Soguk havada
havadaki nem miktari da diiser. Bu da ciltteki suyun
daha hizl buharlasmasina neden olur. Béylece cilt
kurumaya baslar. Soguk havanin disinda yaslanma,
giines 1sinlari, hormonal dedisiklikler ve kullanilan

ilaclar da cildin kurumasina neden olabilir.

Tugdge Inroga

Kuru bir cildin yakindan gsrunusa
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Sevgili Okurlarimiz,

Adres: TUBITAK Bilim Cocuk Dergisi - Sizden Gelenler Késesi
o Kavaklidere Mahallesi Esat Caddesi No: 6
TUBITAK Ek Hizmet Binasi 06680 Cankaya ANKARA

) e-posta: cocuk@tubitak.gov.tr
Internet: www.bilimcocuk.tubitak.gov.tr/form/siz-de-gonderin

Bu saymizda gézliiklerle ilgili resimlerinize yer veriyoruz. Bu ay ziplayarak, atlayarak ya da sicrayarak oynanan
oyunlarlailgili resimler yapmanizi istiyoruz. Resimlerinizi en ge¢ 10 Subat’'ta elimizde olacak sekilde bize
gbndermenizi bekliyoruz. G6nderecediniz calismalar arasindan sectiklerimizi Mart 2019 saymizda yauimlayacadiz.

Derin Fadime Albay

tay
pemircelik iikokulu / 3-+ | Ha

Ensar Malkoc o

Arsin imam Hatip Ortaokyly !/ 7-B | Trabzon

irem Kuscu ' y
Zekeriya Tanriverdi imam Hatip Ortaokulu
5-C | Kahramanmaras
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Bzel izmir Oguzhan Hzkaya iikokulu / 3-8 | iz

F/ Adang

Ceren Ozen
Bahgelievler {ikokulu

|2-D | Zonguldak

Hafsa Orik

Mii jde Ortaokuly /7.Sinif / Usak

' SYl:wsi:L},(f Berk Dolan
enit Kai . .
Ravza Kiiclkbaki Balikesir " Rahmi Bey ikoku / 3.
a

Murat Kolik iiikokulu / Z-F / istanbul

Melek Bilgec ,

i isanai fikokulu / -8 /
Sami Eren Sénmez Uzuncaorman Murat Nisand

Haci Bektas- Sakarya

1 Veli Ortaokulu / 5-8 / Ankara
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Elif Acqr

Melih Efe |
€ Ince
Meram Gzcan - sqi
gm0 N - Saliha Calikusy fikokuly /
Gazipagq fikokeuty /2-p/
~ Sanhurfa

Zeynep Akbas
Korkut Ata ilkokulu / 4-C | Ankara

Basak Neris yurtisidi
Mehmet Akif Ersoy fikokulu / Z-F / Bolu

Melisa Pelin Kol
istikial flkokulu / 3-C [ Samsun Azad Gecer
Ozbek Ortaokulu / 7-4 / Sirnak

Zehra Fener

vakiflar flicokulu / 3-C | Rize

Elanur Cetin
Billm Gocuk 61

Ayse Kacmaz
Balaban ilkokulu / 3-C / Bilecik

Ormandali Ortaokuly | 7-A / Siirt
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Kavaklidere Mahallesi Esat Caddesi No: 6

TUBITAK Ek Hizmet Binasi 06680 Cankaya ANKARA

: e-posta: cocuk@tubitak.gov.tr
Internet: www.bilimcocuk.tubitak.gov.tr/form/siz-de-gonderin

Cirpici Yapalim

Kek yaparken bir kabin igerisine koydugumuz malzemeleri nasil karigtiriniz?
Bunun i¢in en bayUk yardimcimiz bir ¢irpicidir. Bu sayimizda sizden
bir ¢irpict tasarlamanizi istiyoruz. Kolayca bulabilecediniz malzemelerle
bir ¢irpict yapmaya ne dersiniz?

Cirpicimzi yaparken sunlara dikkat edin:

* Cirpiciniz sivi besinleri karigtirabilsin.
* Cirpicinizin bir adi ve logosu olsun.
Bu etkinligi bir arkadaginizla, anne babanizla ya da égretmeninizle birlikte yapabilirsiniz.

Cirpicinizi yapmak igin agagidaki malzemelerden yararlanabilirsiniz.
Gerekirse burada yer almayan, bagka malzemeler de kullanabilirsiniz.

-;\2‘5‘_“ —v\'*‘\.»,:_«r\.%\mﬁ«ﬂ"'“ﬂ—~hw‘»"\_,j“*\“-\l'\‘"\'”‘f -
El %ubc&
aglant
kablosu

[
yapiskan bakir tel
bant
karton
_( pil yuvast anahtar
P(

e A R i ici aletleri EREEEE
Makas ve benzeri kesici a .
| kullanirken dikkatli olun. Gerekirse
= bir yetigkinden yardim alin.

628 BiliniCoculs



Képrii tasarimlariniz:

Alim Ekindézii
Mehmet Akif inan ilkokulu / 3-C / Ordu

Elif Berfin Calman
Kemal Milash ilkokulu / 4-B / Ankara

Tasarim diingiisiinde
hilmemiz gerekenler

1. 5S0R

Cirpicinizi tasarlarken kargilagacaginiz
kisitlayicilart dagunn. Ornegin girpiciniz
¢irpma iglemini nelerle yapacak?

Bagka hangi kisitlayicilar var?

Z. HAYAL ET

Tasarminizla ilgili tam fikirlerinizi gozden
‘gegirin. Bunlari birlikte galigtiginiz kigiler
-varsa onlarla paylagin. Bunlarin olumlu ve

olumsuz yanlarini tartigin.

3. PLANLA |

Tasarimla ilgili fikirlerinizi netlegtlrm Gerekli

olan malzemeleri hazurlamaya baglayin.

Bu agamada yapacaginiz girpicinin resmini -
- gizebilirsiniz. Cirpiciniza bir ad verin ve logo

tasarlayin. '

ibrahim Giinay
Seker ilkokulu / 1-B / Balikesir

Hakki Eren Dogan

Ozel Manisa Hedef Ortaokulu /
Sabiha Gékcen Sinifi / Manisa

Oguz Kagan Tasci
Edip Bayat ilkokulu / 3-C / Manisa

Nisanur Ozkan
Atatiirk llkokulu / 3-D / Ordu

4. I:ILI.I$TI.IR ‘

Cirpicinizi yapin. Caligip Qallgmadlgml deneym
Ornegin bir kabin icerisine koydugunuz Sivilart
kangtlrablllyor mu?

5. EELI5TIR -
Cirpicinizin galigmasinda sorun varsa
sorunun kaynagini aragtirin. Sorunu
¢6zmek igin ¢6zGm yollar dGgunan.

Yaptiginiz girpicinin fotografini bize géndermeye ne dersiniz? Cektiginiz fotografta ¢irpicinizin yapisi anlagiimali ve
logosu goéranmeli. Ayrica girpicinizin daha verimli ¢aligmasi igin neler yapilabilecegiyle ilgili fikirlerinizi bir not hdlinde
yazmanizi istiyoruz. Latfen elli sézcikten uzun yazmayin.

Cektiginiz fotograflari ve yazdiginiz notu en ge¢ 10 Subat 2019 tarihinde elimizde olacak gekilde bize gdnderin.

BilimiCocukiN63

Dr. Sahin idin

Cizim: Goksu Karaca



Yanitlar

Dugtnerek Eglenelim

4 N\
Gorseller
Dijitalimaj / Alamy Stellarium
S. 4 (alt), s. 6 (st ve alt), s. 27 (alt), s. 28 (Ust ve alt), s. 52

S. 29 (alt), s. 31 (poster), s. 36 (alt), s. 37 (sag Ust ve alt),
s. 38 (orta ve alt)
“Belleginizi Geligtirecek 14 Aligtirma®

Getty Images Turkey kitapgigi gorselleri: iStock.com
s. 5 (Ust), s. 7 (alt), s. 26, s. 27 (ust), s. 29 (Ust ve orta), Peidt gorseller ocrco
s. 30 (QSt, orta ve alt), s. 36 (Ust ve orta), s. 38 (Ust), “Bil Bakalim Nerede?” oyunu gorselleri:
s.39 (Ust ve alt) Anadolu Ajanst - Dijitalimaj / Alamy -
Getty | s Turkey - iStock.c
iStock com etty Images Turkey - iStock.com
S. 4 (Ust), s. 10-13 (tum gorseller), s. 32 (poster) s. 37 (sol),
s. 39 (orta)
- J

Kitaplarimizi satin almak igin

esatis.tubitak.gov.tr

adresimizi ziyaret edin.

INDIRIM FIRSATLARI

50 TL-250 TL 251 TL-500 TL 501 TL-1000 TL 1001 TL ve Uzeri
% 10 indirim + % 15 indirim + % 20 indirim + % 25 indirim +
Kargo Ucretsiz Kargo Ucretsiz Kargo Ucretsiz Kargo Ucretsiz

Sipariginiz 0¢ is gunu iginde kargoya teslim edilecektir.
Yayinlarimizi TUBITAK KITAP SATIS BUROSU (Atatiirk Bulvari No: 221 Kavaklidere ANKARA)
ile KITABEVLERINDEN de EDINEBILIRSINiz





