Gozlerimiz, ellerimiz, i¢ organlarimiz... Hepsi ciplak
gozle g’dr'dlemegecek kadar kuguk olan, hucre adl
yapilardan meydana gelir Ancak yiicudumuzda
yalnizca kendi hicrelerimiz bulunmaz. 8u kuguk
yapilarin yant sira pek ¢ok minik canhya da ev
sahipligi yapartz. Akliniza hemen mikroplar geldi,
degil mi? Dogru, mikroplardan bahsedecediZ.

Ama bizi hasta edenlerden degil!
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Canlilarin bazisi birgok hacrenin
bir araya gelmesiyle olugurken bazisi tek
hacrelidir. Bakteriler gibi tek hicreli canlilari
gorebilmek igin mikroskoba ihtiya¢ duyariz.
Ancak bazi canlilar vardir ki ¢ok hacreli
olsalar da ¢iplak gézle gortulemeyecek kadar
kuguktarler. Ornegin viicudumuzda da yagayan
akarlar ¢ok hacreli minik hayvanlardir.




Bagirsaklarimizda ¢egit gesit mikrop yagar.
Hatta sayilart 0 kadar fazladir ki neredeyse
vacudumuzdaki tim hicrelerin sayisina egittir!
Bu kadar ¢cok mikrobun bagirsaklarimizda
bulunmasi kulaga kéta geliyor olabilir. Ancak
bu mikroplarin sadligimiza birgok yarari
vardir. Ornegin sindiremedigimiz besinlerin
sindirimine yardim eder, zararli mikroplara
kargl vacudumuzu korur ve sinir sistemimizin
¢aligmasi igin gereken bazi maddelerin
Uretilmesini saglarlar.
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Agiz, bagirsaklardan sonra mikrop ¢egsitliligi
en zengin olan bolge. Agzimizdaki bazi
mikroplar da hastaliga neden olabilecek diger
— _ : mikroplara karg! bizi koruyarak bagigiklik
Ev sahiplig Yo sistemimize katki saglar. Ayrica dig ve dig
yaphgimiz mikroplarin eti sagligimiz igin de Gnemli role sahiptirler.
_ sayisinin fazla olmas, zararh Ancak beslenme gekli ya da agiz bakimi gibi
mikroplarin vocudumuzda | : etkenlere badli olarak bu mikroplar zararli
konaklqueqkyer bulmasini & '\; £ héle gelebllll’ ve d|§ QufumeSi, OQIZ kokusu
zorlagtinr. Bu da bizi 1 € gibi sorunlara yol agabilir.
hastaliklara karsi koruma : )
yollarindan biridir.




Derimiz en bly(k
organimizdir ve viacudumuz
igin baglt bagina bir koruma
kalkani gibidir. Dig ortamla
aramizda bir sinir olugturur.
Ancak onun da yardimcilari
ve misafirleri var elbette.
Ornegin derimizde yagayan
bir bakteri tir( yaralarin
iyilegmesini hizlandirr,
salgiladigi bazi maddeler
sayesinde zararlt mikroplari
vicudumuzdan uzak
tutmaya yardim eder.

Bizim igin
zararsiz hatfa kimi
J zaman yararl bile olabilen
misafir mikroplar,
bagisikhgimizin zayifladigi
9\ donemlerde hastalik
yapier duruma

Daha énce bahsettigimiz minik hayvanlar
olan akarlar da derimizde bulunur.
YUzamU(zde, sag¢ diplerinde ve kulak
gevresinde yagayabilirler. Sekiz bacagt
olan bu minik hayvanlarin vicudumuzda
yagamasi normaldir. Ancak sayilarinin
arttigr ve kigisel bakimin ézenli
bicimde yapiimadigi dénemlerde
cilt rahatsizliklarina yol agabilirler.

Merve Celik Gulgtn
Gizim: Goksu Karaca
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