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At›k ya da çöp, insanlar›n art›k gereksinim
duymad›klar› ya da istemedikleri için att›kla-
r› fleylere verilen ad. ‹nsan etkinliklerinin ne-
redeyse tümü sonucunda at›k ortaya ç›k›yor.
Do¤rusunu isterseniz, günümüzde binlerce y›ll›k geçmiflimizde hiç üret-
medi¤imiz kadar çöp üretiyoruz. Hem evlerimizde, hem okullarda hem de
iflyerlerinde. Bunun üzerinde de pek fazla düflünmüyoruz. Ama asl›nda,
çöpler çok önemli! Peki, neden önemli? Bunun birkaç nedeni var...

Çöp 
Dedektifleri 
‹flbafl›nda!
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Birincisi, bir fleyi çöpe att›¤›m›zda do¤al kay-

naklar›m›z›n bir parças›n›, o fleyi üretmek için har-

canan enerjiyi ve zaman› da çöpe atm›fl oluyoruz.

Günlük yaflam›m›zda kulland›¤›m›z fleylerin üre-

timinde kullan›lan do¤al kaynaklar›n birço¤u,

yerine geri konulamayan kaynaklard›r. Örne-

¤in, kömür gibi. Bu kaynaklar›n günün birinde

bitece¤ini göz önünde bulundurmal›y›z.

‹kincisi, bir fleyi çöpe atmak, çevre için ye-

ni bir yük oluflturmak anlam›na gelir. Yaln›zca

çöplerin do¤ay› kirletmesinden söz etmiyoruz.

Çöpe att›¤›m›z fleylerin yenilerini üretmek için ye-

ni do¤al kaynaklar›n elde edilmesi, üretilmesi ve

üretildikleri yerlerden sat›lacaklar› yerlere tafl›n-

mas› gerekir. Bu etkinlikler de çevreye zarar verir.

Üçüncüsü, bir fleyi çöpe att›¤›m›zda art›k onu

bir kaynak olarak görmüyoruz demektir. Ancak,

bir kiflinin çöp olarak gördü¤ü nesneler ya da efl-

yalar, bir baflkas› için de¤erli olabilir! Ya da art›k

malzemeler farkl› amaç-

larla kullanabilir! Eski ör-

tülerden pazar çantalar›, ar-

t›k plastik kutulardan kalemlik-

ler... Bunlar gibi pek çok örnek sayabi-

liriz. At›klar› f›rlat›p atmak yerine de¤er-

lendirmeye çal›flmak gerçekten iyi bir fikir!

Ne Yapabiliriz?

At›klar›m›zla bafl etmenin en baflta

gelen yolu, at›klar›m›z›n miktar›n›

azaltmak. Yani at›k üretiminin önüne

geçmek. Bir örnek vermeye çal›flal›m.

Günümüzde, marketlerde sat›lan bir-

çok ürün, daha ilgi çekici görünmeleri

için özel paketlerde sat›l›yor. Ço¤u kez

de bunun için gerekenden çok daha faz-

la paketleme malzemesi kullan›l›yor. Bu

tür ürünleri sat›n ald›¤›m›zda paketlerinin hiç-

bir iflimize yaramay›p çöpe at›ld›¤› da bir gerçek.

Çöplerimizin ‹çinde Neler Var?
Hepimiz her gün çöp kutusuna birçok fley atar›z. Bir kez att›k-

tan sonra da bu nesneler bir daha hiç akl›m›za gelmez. ABD’de ya-
p›lan araflt›rmalarda, çöplerin % 7’sini, yiyecek art›klar›n›n oluflturdu-
¤u görülmüfl. Çöplerin kokusu, genellikle bozunan et, meyve ve seb-
zelerden gelir. Yani, tüm çöplerin içinde kokudan sorumlu olan, bu
% 7’lik bölüm! Kâ¤›t ve tekstil at›klar, çöplerin % 40’a yak›n›n› olufl-
turuyormufl. Çöplerin yaklafl›k % 25’i metal, plastik ve cam malze-
melerden, geri kalan›ysa bahçe at›klar›ndan olufluyormufl.

Ülkemizde, 2002 ve 2003 y›llar›nda yap›lan araflt›rmalar-
da, her y›l belediyelerce yaklafl›k 25.000 ton at›k topland›-
¤› görülmüfl. Kifli bafl›na düflen at›k miktar›n›nsa, gün-

de yaklafl›k 1,30 kg oldu¤u hesaplanm›fl.

Baflkas›n›n
çöpü, sizin için hazine

olabilir... Kimilerinin çöp diye att›klar›,
baflkalar› için sanat eserleri yaratmada
kulland›klar› ya da günlük yaflamlar›n›

kolaylaflt›racak yeni eflyalar yapmada
yararland›klar› nesneler olabilir.

Çöplerimize dikkatli
bakarsak, her gün çöpe
att›¤›m›z birçok nesnenin

yeni ve bambaflka bir
biçimde

kullan›labilece¤ini
görebiliriz.
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‹flte, at›klar›m›z› azaltmak için, gere¤inden fazla

paket malzemesi kullan›lm›fl ürünleri sat›n alma-

may› tercih edebiliriz.

Art›k malzemeleri çöpe atmak yerine de¤er-

lendirmeye çal›flmaksa bir baflka çözüm yolu.

Çevremize dikkatlice bakacak olursak, her gün çö-

pe att›¤›m›z birçok nesnenin yeni ve bambaflka

bir biçimde kullan›larak de¤erlendirilebiliece¤i-

ni görebiliriz. Yo¤urt kaplar›ndan saks›lar, kar-

ton rulolardan kalemlikler... 

At›klar› azaltmak, çevre kirlili¤inin önü-

ne geçmek ve do¤al kaynaklar›n tükeniflini

yavafllatmak için at›labilecek ad›mlardan

biri de “gerikazan›m” yap›lmas›. Gerikaza-

n›m, art›k malzemelerin yeniden kullan›la-

bilecek olanlar›n›n ayr›l›p ifllenerek yeni

malzemelerin üretiminde kullan›lmas›

anlam›na geliyor. Bunun için örne¤in, fli-

fleler, kavanozlar gibi cam malzemeler

toplanarak özel tesislere götürülür. Bura-

da, toplanan art›k cam malzemeler te-

mizlenir ve özel ifllemlerden geçirilerek

yeni flifle ve kavanozlar›n üretiminde

kullan›l›r. Böylece, do¤al kaynaklar bir

ölçüde korunmufl olur.

Çöpler, çevreyle ilgili sorunlardan

yaln›zca biri. Ancak, top-

lumdaki her bire-

yin, bir fleyler ya-

parak çözümüne

gerçekten katk›da

bulunabilece¤i bir

sorun. Günlük ya-

flam›m›zda yapt›¤›-

m›z seçimler, çöpe att›-

¤›m›z at›klar›n miktar›n› ve

çeflidini etkiliyor. Sat›n alaca-

¤›m›z ürünlere bir parça dik-

kat ederek, kullan›labilir nite-

likte eflyalar›n yenilerini al-

mak yerine onlar› de¤erlen-

dirmeye çal›flmak ve gerika-

zan›m konusunda çaba gös-

tererek çöplerimizi azaltabili-

Çöp Alanlar›nda
Neler Oluyor?

Günümüzde, yerleflim yerlerindeki evler-
den, iflyerlerinden, kamu kurumlar›ndan her
gün düzenli olarak toplanan çöpler, genellikle kent
d›fl›nda bulunan çöplüklere ya da çöp alanlar›na ta-
fl›n›yor. At›k kâ¤›tlardan yemek art›klar›na, paketleme
malzemelerinden boya kutular›na, deterjan art›klar›ndan
eski mobilyalara kadar her tür at›k bu alanlarda birikiyor.
Günümüzde çöp alanlar›, çöplerin yeralt› sular›ndan, ya¤-
murdan ve havadan yal›t›larak sakland›¤› özel yerler olarak
tasarlan›yor. Yani, çöplerin çevreye zarar vermeden saklan-
mas› hedefleniyor. Ancak, ne kadar u¤rafl›l›rsa u¤rafl›ls›n, çöp
alanlar› da at›k üretiyor. Bunlardan biri, çöplerden s›zan s›v›lar.
Bunlara “lektat” ad› veriliyor. Modern çöp alanlar›nda, bu s›v›lar›
toplamak ve ar›tmak için özel sistemler bulunuyor. Çöplerin bo-
zunmas› s›ras›nda da, karbondioksit ve çok yan›c› bir gaz olan
metan ç›k›yor. Çöp alanlar›nda ç›kan metan, borularla d›flar› veri-
liyor. Son y›llarda, bu gaz›n yak›t olarak kullan›lmas›n› sa¤layan ta-
sar›mlar da yap›l›yor.

Her gün, çöp alan›na getirilen çöpler üst üste y›¤›l›yor, buldo-
zerler gibi a¤›r araçlar yard›m›yla s›k›flt›r›l›yor; ve üzeri toprakla ör-
tülüyor. Belli bir bölüm dolunca, üzeri polietilen adl› plastik malze-
meyle kaplan›yor. Böylece, kufllar, fareler ve böcekler gibi canl›lar-
dan da korunmufl oluyor. Daha sonra, polietilen kaplaman›n üzeri
de toprakla örtülüyor. Erozyonu önlemek için buraya kökleri çok
derine gitmeyen küçük bitkiler ekiliyor. 

Yaflad›¤›n›z yerde çöplerin nas›l topland›¤›n› ve ne gibi ifllem-
lerden geçti¤ini biliyor musunuz? Sokaktaki çöp kutusuna at›ld›k-
tan sonra çöplerinizin bafl›ndan neler geçti¤ini merak ediyor mu-
sunuz? Peki, çöplerinizin evinizden çöp alan›na olan yolculu¤u-
nu incelemeye ne dersiniz?
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riz. Çöpe att›¤›m›z nesnelerin miktar›n›

azaltmak için yeni yollar bulmay› dene-

yebiliriz. Ne dersiniz? Belki arkadaflla-

r›n›zla birlikte bir plan yap›p, okulu-

nuzda ya da mahallenizde bir gerika-

zan›m çal›flmas› bafllatabilirsiniz!

Asl ›  Zülâl

Kaynaklar
http://www.wasteonline.org.uk/

http://www.learner.org/exhibits/garbage/in-
tro.html

http://www.astc.org/exhibitions/rot-
ten/what.htm

http://themes.eea.europa.eu/Environmen-
tal_issues/waste

http://www.epa.gov
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Biz
uyurken, onlar ayakta...

Kentlerdeki çöpler, genellikle geceleri
toplan›p kent d›fl›ndaki çöp alanlar›na
tafl›n›yor. Foto¤rafta, bir çöp alan›na
giden yolda ard arda s›ralanm›fl çöp

kamyonlar› görülüyor.

At›klar›n Anlatt›klar›
Kimi zaman at›klar, yaflam biçimlerimize de ayna tutar. Söz-

gelimi, bir ailenin çöp kutusuna att›klar›n› inceleyerek, bu ailenin bi-
reylerinin tüketim al›flkanl›klar›, hatta günlük yaflamlar› hakk›nda pek

çok bilgi edinebiliriz. K›r›k bir oyuncak parças›, bofl içecek kutular›,
akflam yeme¤inden artanlar, küçük bir not kâ¤›d›...

‹flte size arkadafllar›n›zla birlikte oynayabilece¤iniz e¤lenceli bir
oyun: Bu oyunun ad›, “At›k Kutusunda Dedektiflik”. Bunun için, önce-
den bir haz›rl›k yapman›z gerekiyor. Bir kutu alarak, içini çeflitli at›klar-
la doldurun. Bunlar, eski bir gazete küpürü, kullan›lmayan kaplar, ku-
ru bir çiçek, bir takvim yapra¤›, boncuklar, eski oyuncaklar, her fley
olabilir. At›k kutunuzu, hayâli notlarla da zenginlefltirebilirsiniz: “Ke-
diye süt vermeyi unutma!” gibi. Haz›rlad›¤›n›z kutuyu, arkadafllar›-

n›za gösterin. ‹çindeki nesneleri tek tek inceleyip bunlar›n neler
oldu¤unu, ne ifle yarad›¤›n› tahmin etmelerini isteyin. Onlara,

bu nesneleri kimlerin hangi amaçlarla kullan›yor olabilece¤i-
ni sorun.

At›k kutusunda dedektiflik oyununu iki grup halin-
de de oynayabilirsiniz: Gruplar›n her biri, öteki gru-

bun incelemesi için bir at›k kutusu haz›rlar. Ku-
tular incelendikten sonra, her grup, incele-

di¤i nesnelerden yola ç›karak bir öykü
oluflturur.

Çöp Alanlar›nda 
“Arkeolojik” Kaz›lar: 
Çöp Projesi

Çöp alanlar›na gömülen çöpler, oksijen ve
nemin az olmas› nedeniyle çok uzun sürede
bozunur. Eski çöp alanlar›nda yap›lan araflt›r-
malarda da bunu do¤rulayan bulgularla karfl›-
lafl›lm›fl. Örne¤in, çöp alan›na 40 y›l önce gö-
mülen gazetelerin bile okunabildi¤i görülmüfl!
Bu gerçekten yola ç›kan bir araflt›rmac›,
1973’te çok ilginç bir çal›flma bafllat-
m›fl: Çöp Projesi. Çöp projesinde ça-
l›flan araflt›rmac›lar, çöp alanlar›nda
“arkeolojik” kaz›lar yap›yorlar. Amaç-
lar›ysa, insanlar›n de¤iflen tüketim al›fl-
kanl›klar› ve at›k yönetimi hakk›nda bilgi 
toplamak. Kimi zaman evlerden toplad›klar› 
çöpleri de inceliyorlar. Projeyi bafllatan 
Dr. William Rarhje, ABD’deki Stanford Üniver-
sitesi’nden bir antropolog. Çöp Projesi de
önce Tucson’da bafllam›fl. Daha sonra
ABD’deki çok say›da kentin yan› s›ra, Kana-
da, Meksika ve Avustralya’ya da s›çram›fl.

Dr. William Rarhje, 
33 y›ld›r çöp alanlar›nda

araflt›rmalar yap›yor.
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