En Degerli Gézlem Araci

Gokylzti gézlemlerinde kullandigimiz en degerli gézlem araci
hangisidir? Elbette gézlerimiz. Gézlem yaparken gézlerimizi daha etkili
kullanmak isterseniz bu yazimizdaki ipuclarindan yararlanabilirsiniz.
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Aksam hava karardiginda guney gékyuzu.
Goézmercegi goruntlyl ag tabakaya yani ortasindaki gézbebegi, karanlikta iyice
gbzimizin ic ylzeyindeki 1siga duyarh blyutr. Gézbebeginin genisligi Gzerine
tabakaya odaklar. Burada olusan gérintt dusen isik miktarina gére 2 mm’den 7
sinirler aracihigiyla beyne iletilir. Beyin mm’ye kadar degisir. Ayrica karanlikta
iletilen uyarilari gérintiye dénusturar. istga duyarli hiicrelerdeki kimyasal
Gozlerimizin ortamdaki 1sik miktarina degisimler sayesinde gbzin i1s1ga
uyum saglama yetenedi vardir. Gékyliziine duyarliligini 10.000 kata kadar artabilir.
bakarak gérmeye calistigimiz cisimler Go6z ne kadar 1s1ga duyarli hale gelirse
parlak olmadiklarindan bu bizim icin gokytiziindeki sénuk cisimlerin o kadar
cok dnemli. Gézimuiztin renkli kisminin fazlasini gérebiliriz.
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Ne var ki, géztin karanliga alismasi
yaklasik 15 dakika surer. Bu nedenle
gb6zlem 6ncesinde ve gézlem sirasinda
parlak 1siga bakmaktan kacinmak gerekir.
Bu nedenle gokbilimciler gézlem sirasinda
isiga gereksinim duyarlarsa az miktarda
kirmizi 1sik veren fenerler kullanirlar.

Bir gokcismini gérmeye calisiyorsaniz
ve olmasi gereken yerde bulamiyorsaniz
bir ipucu verelim: Dogrudan o cisme
bakmayin. Biraz yanina dogru bakin.
Gozunuzdeki az 1siga duyarli hiicreler
géruntliiniin ag tabakada odaklandigi
bélgede daha az bulunur. Bu nedenle
bazen karanlikta dikkatle baktigimiz
yerdeki bir gékcismini géremeyiz.

Gokyuzine ne kadar uzun sure bakarsak
o kadar cok sey gérurtiz. Ne kadar

cok gézleme cikarsak, ne kadar farkl
gobkcismine bakarsak o kadar iyi géruriz.
Son olarak sunu belirtelim: Goézlemlere
dinlenmis ve uykumuzu almis olarak
¢tkarsak baktigimiz gékcisimlerini daha
iyi géruruz.
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