Olaganu stu

VU codumuz

/O‘ac]am'i sto Vo cudumuz\
Neden hickir2?
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/O(agar\u sto Vo cudumuz\
Neden tukuruk sdglari2

/O(QC]M\U sto Vo cudumuz\
Neden ateSimiz ckar?

/O‘QQQI\U sto Vo cudumuz\
Neden idrar yapar??

/O(QQQO\U sto Vo cudumuz\
Neden hapsrri?
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/O‘agahb' sto Vo cudumuz\
Neden midemiz bulanr?

/Obgam}' sto Vo cudumuz\
Neden terferiZ?

/O\QQM\U sto Vo cudumuz\
Neden esneri??

/O(agar\u sto Vo cudumuz\
Neden tireri2

/O(ac]ar\b' sto Vo cudumuz\
Neden kJagmz cinlar?

/O\aé_"ar\ﬁ sto VO cudumuz\
Neden “prt” yapari??

/O‘QQM\U sto VO cudumuz\
Neden gegiriri?

KO‘QQM\U sto Vo cudumuz\
Neden yuzumuz kzarr?

/O(agam’) sto Vo cudumuz\
Neden ayagmiz kokar?

/O‘QQM\U sto Vo cudumuz\
Neden gdzyaSi Sdlglar?

/O‘agahb' sto Vo cudumuz\
Neden kasinri2?

/O(QC]QNJ sto Vo cudumuz\
Neden horar?

/Olo@,ar\& sto Vo cudumuz\
Neden diski yapari??

/O\QQQ'\U sto Vo cudumuz\
Neden midemiz guruldar?

/O‘QQM\U sto Vo cudumuz\
Neden agzmiz suanr?

/O‘QQM\U sto Vo cudumuz\
Neden karmmz agre?

/O\QQM\U sto Vo cudumuz\
Neden ayagmiz karincalany?

/otagal\b‘ sto Vo cudumuz\
Neden kdagmz kidenir?

/O(agam’) sto VO cudumuz\
Neden baca

imza kramp girer?




Neden kamimz ag?

* Karin bélgemizde bulunan mide,
incebagirsak, karaciger, pankreas
gibi organlarin herhangi birindeki
bir sorun karnimizin agrimasina
yol acabilir.

* Kabizlik, besin zehirlenmesi,
gerginlik, Gsutmek ve ¢ok fazla
yemek de karin agrisina neden
olabilir.

* Karin agrisinin nedeni; yeri, suresi
ve siddetine gore belirlenebilir.

Karnmez ac«k‘hc]mda midemizde
bir hazirlik baslac Sindirim
ozsular Sa‘gdarw‘ ve kaslar

daha sk kasliz Bunon
sonvcunda midemiz guruldac

Neden kuagmz kirenir?
* Dis kulak yolumuzda sarimsi
renkte, yapiskan bir sivi salgilanir.
Bu sivi, havadan bulasan toz ve
mikroplari tutar ve bunlarin orta
kulaga gegmesini onler.
* Kulak sivisi, tuttugu toz ve
mikroplarla birlikte dis kulak
yolunda birikirse “kulak kiri”
olarak adlandirilir.
* Kulak sivisi, aslinda 40'tan
fazla kimyasal madde icerir.

Karin bd lgemizde bulunan
organlarin herhang
birindek: bir sorun nedeniyle
karnimiz agru;

* Bacagimiza kramp girmesinin
nedeni, viicuttaki suyun ve bazi
minerallerin azalmasidir. Genellikle
gece uyurken kramp girer ve
baldirnmizdaki kaslar aniden kasilip
bir sire gevsemez. Bu olay sirasinda
canimiz acir.

* Spor yaparken kaslari zorlamak,
terlemek ve su kaybetmek kramp
girmesine neden olabilir.

Uzoun 56 re ayagmmain O zerine
oturdugumuzda, buradaki
sinir ho erelert sikusi ve
ayagmaz karincalany:

Neden midemiz gurddar?
¢ Karnimiz aciktiginda
midemizde bir hazirlik baslar.
Sindirim 6zsulari salgilanir. Mide
kaslari daha sik kasilir.
Midemizden, yalnizca suyla dolu
bir camasir makinesinin
calisirken cikardigi sese
benzeyen guruldama duyariz.

* Gerginlik ve midenin ¢ok dolu
olmasi da guruldamaya neden
olur.

Uyourken burnumouzdan ya
da agzmizdan rahat soluk
veremedigimiz i¢ in horlaraz.

Neden agzmz Suarw?
* Sevdigimiz bir yiyecegi
gérdigumuzde ya da kokusunu
duydugumuzda viicudumuzda
sindirim icin bir hazirlik baslar.
Bunun sonucunda daha ¢ok
tukarok salgilanir ve agzimiz
sulanir.
* TukUragumuz yiyeceklerin
kayganlasmasini da saglar.
Bunun sonucunda yiyecekler
sindirim yollarindan daha kolay
geger.

Havadan bolasan toz ve
mikroplar dis kulak yolunda
salglanan bir sv tarafindan

totulos Bu swm ‘oirik‘f_{c]h\de

ku(ac]mlz kirlen:

Neden ayagmz karincdare?
* Uzun sure ayagimizin Gzerine
oturdugumuzda, buradaki sinir
hicreleri sikisir ve beyne uyari
goénderemez. Ayaga kalktigimizda
sinir hiicreleri beyne yeniden uyari
géndermeye baslar ve ayagimizda
“karincalanma” hissederiz. Sanki bir
surl igne ayagimiza batiyormus
gibi olur.

* Kan dolasimindaki bir sorun,
seker hastaligi ve vitamin eksikligi
de karincalanmaya neden olabilir.

Gozlerimizin nemli
kalmasint saglamak ve onlar

dis etkenlerden korumak
¢ th goz kirparez.,

Neden horlar?

* Uyurken burnumuzdan ve
agzimizdan rahat soluk
veremedigimizde horlariz. Bu
sirada cikan tuhaf sesin nedeni,
girtlagimizin arka tarafinda
bulunan yumusak dokunun
titresmesidir.

* Derin uyku, yorgunluk ya da
asirt sismanlik horlamaya neden
olabilir.

* Gecede 300 kez bile horlandabilir.

Yiyeceklerle birlikte
yuttugumouz bir miktar
havay: vU cudumuzdan atmak
€ th geguririz,

Neden diski yapar®

¢ Sindirim sisteminde yiyeceklerin
parcalanmasi sonucu aciga ¢ikan
besin maddeleri incebagirsaktan
kana karisir. Sindirilemeyen besin
maddeleri de kalinbagirsaga
gecer. Burada su ve bazi
vitaminler emilir. Geriye kalan
atik maddeler de diski olarak
vicudumuzdan atilir.

* Diskinin kalinbagirsaktan
atilmasi 2 - 5 guin surebilir.

Sevdigimiz boir yiyeceq
gordu gu mu zde Ya da
okusunu duydugumuzda daha
coktokirUk Sa\gdanz ve
agzme sulanw

Neden g6z krpar?
* Viicudumuzun en hizli kasilip
gevseyen kaslari géz kapaklarinda
bulunur. Géz kapaklarimiz acilip
kapanarak gézyasinin yayilmasini
ve gozlerimizin nemli kalmasini
saglar.
* GozUmuze bir sey kacmasi da
g6z kirpmamiza neden olur.
* Fark etmesek de dakikada 20 kez
g6z kirpariz. Géz kipmazsak
gozlerimiz kurur.

Derimiz zarar g6 rdi g nde
acyt algdayan sine
ho crelerimiz beyne vyar
gd nderir ve kasinirez.

Neden gegiririZ?
* Yiyeceklerle birlikte bir miktar hava
da yutariz. Bu havanin agzimizdan
geri ctkmasina “gegirme” denir.
* Cok hizli yemek yemek ve gazli
icecekler icmek gegirmemize
neden olabilir.
* Bebekler de sutle birlikte hava
yutarlar. Bu onlari rahatsiz eder,
hatta aglarlar. Yetiskinler,
bebeklerin sirtina masaj yaparak
gegirmelerini kolaylastirirlar.

Yiyeceklerle birlikte yuttugumoz
loir miktar havay: ve
bagrsaklarmedaki bakterilerin
G rettig gazlar vi codumuzdan
atmak icin “prt” yapare.

Neden gtzya$i Sdglar?

* Goz kapaklarimizi her acip
kapadigimizda, gézyasimiz
gozlerimizi yikayip temizler ve
burnumuzun icine akar. Béylece
havadan bulasan toz ve
mikroplar viicudumuzdan atilir.
* GézUmize bir sey kactiginda,
nezle ya da alerji oldugumuzda
daha cok gézyasi salgilariz.

* Gunde yaklasik 0,75 - 1 gram
gbzyasi salgilariz.

Yiyeceklerden geriye kalan
atik maddelen:

vU cudumuzdan atmak icin
dtskt Yapariz.

Neden kasnr?

* Derimizde sicakligi, basinci ve
aciyi algilayan sinir hiicreleri
bulunur. Derimiz zarar
gérdugunde aciyr algilayan sinir
hicreleri beyne uyari génderir.
Bunun sonucunda kasiniriz.

* Bocek 1siridi, alerji, bazi deri ve
karaciger hastaliklari
kasinmamiza neden olabilir.

* Bazen uykumuzda bile
kasinabiliriz.

Ayaklarmzin Terlemesi sonucu
¢ ogalan bakteriler k610
kokan kimyasal maddeler

G retic Bu da ayagmazin
kokmasina yol a¢an

Neden “pirt” yapar?
* “Pirt” yaptigimizda, ya yiyeceklerle
birlikte yuttugumuz bir miktar hava
ya da bagirsaklarimizdaki
bakterilerin Urettigi hidrojen,
karbondioksit, metan gibi gazlar
vicudumuzdan atilir.
¢ Fasulye, nohut, yumurta, yogurt
gibi yiyecekler gaza neden olabilir.
* Bazen “pirt” yaptigimizda kétu
koku cikar. Bunun nedeni, bazi
yiyeceklerde bulunan kikarttir.

Neden esnedigimiz Tam
olarak bilinmiyor: Ancak
vykumouzun gelmes:,
yoru\mama Ya da S(kl‘MaM(z
esnememize yol acabilic

Neden yuzomoz kizare?

* Heyecanlandigimizda,
ofkelendigimizde, utandigimizda
ya da vucut sicakligimiz
arttiginda ylzimuz kizarir.
Cunkd buradaki deride bulunan
kan damarlari genisler ve bu
damarlardan daha fazla kan
gecer. Béylece yuzimuiz kirmizi
gorundr.

¢ Derin derin soluk alip vermek
yuzimuzin kizarikhginin
gecmesine yardimci olur.

Gozlerimize havadan
bulasan toz ve mikroplar:
atmak ic in gdzyas salglaraz.

Neden ayagmz kokar?

* Ayaklarimiz, corap ve
ayakkabilar icinde sicak ve
karanlik bir ortamdadir.
Ayaklarimiz terlediginde bu
ortamin nemi artar. Bu,
ayaklarimizda yasayan bakterilerin
hizla cogalmasina yol agar. Bu
bakteriler de k&tt kokan kimyasal
maddeler Gretirler.

* Hava almayan corap ve
ayakkabilar ayak kokusuna neden
olur.

Uzun sG re g iG 11616 ortamda
kalmak, basmez: ¢ arpmak ya da
ku‘ac]wnzdakf loer haﬂ‘o&‘:

¢ inlamaya neden olabili;

Neden eSneriZ?

® Esnemek, aslinda derin bir
soluk almaktir. Bu sirada agzimiz
kocaman acilir. Ancak,
esnemeye neyin yol actigi tam
olarak bilinmiyor.

¢ Uykumuzun gelmesi,
yorulmamiz ya da sikilmamiz
esnemeye yol acabilir.

® Esnemek bulasicidir; bunu
dustnmek bile insani esnetebilir.

Burnumuzda kasintiya yol

a¢an toz, karabiber gibi

maddeleri vi codumuzdan
atmak ¢ in hapsirirz,

Neden Htreri?

® Derimizde sicaklidi algilayan
sinir hticreleri bulunur.
Usudugumuizde bu hicrelerden
beynimize uyari gider. Bunun
sonucunda kaslarimiz hizl bir
bicimde kasilip gevsemeye
baslar ve titreriz. Bu da vicut
sicakhi@mmizi artirir,

¢ Korkmak da titrememize neden
olur.

¢ Titredigimizde tuylerimiz diken
diken olur.

Heyecanlandigmeda, kan
damarlart geniledigi ve bu
damarlardan daha fazla kan
gec 1gi ic in YU 20 Mo z kearw

Neden kagmz criar?
* Disaridan bir ses gelmedigi
halde “cinlama” denen udultuya
benzer hos olmayan bir ses
duyariz.
* Uzun sure garultult ortamda
kalmak, basimizi carpmak, bazi
kulak hastaliklari ve bazi ilaclar
kulak cinlamasina neden
olabilir.
e Kulak cinlamasi bir hastalik
degildir, ancak bir hastaligin
belirtisi olabilir.

Burnumouza havadan
bulasan toz ve mikroplar:
vG codumuzdan atmak ¢ in

sV mo k Sa‘g(‘arlz.

Neden hapSiriri?

* Burnumuz, icine karabiber, toz gibi
maddeler kactiginda ya da nezle
oldugumuzda kasinir ve beynimize
bir uyar gider. Bu uyaniyla karin,
girtlak, diyafram, cene, hatta géz
kapagi kaslarimiz bile aniden kasilir.
Hizli ve guralttli bir bigimde soluk
veririz. Buna “hapsirmak” denir.

* Hapsirdigimizda hava,
burmumuzdan saatte 160 km hizla
cikabilir.

Dt.YQ‘FraMlM(Z ;S+€k dlst
kas:(d@r\da h«(. kirvriz.

Neden terleri?
* Derimizdeki gézeneklerden, codu
su ve tuz olan bir sivi cikar. “Ter”
denen bu sivi, havayla temas
ettiginde kurur. Bu sirada
vUcudumuzun sicakhigr duser ve
serinleriz. Terle birlikte bazi zararli
maddeler de viicuttan atilir.
* Spor yaptigimizda,
heyecanlandigimizda ve sicak
havalarda daha cok terleriz.
* Gunde en az yarim bardak ter
viucudumuzdan atilir.

Usi d6 g6 mé zde vi cut
s:cakhq«mr\ artmas: ('(. n

ttreriz.

Neden sumuk Saglar?
* Burnumuza havadan toz ve
mikroplar bulasir. Yapiskan bir sivi
olan simugiumiiz bunlari tutar ve
akcigerlerimize ulasmasini 6nler.
* Soguk alginligi, nezle ve alerji
daha ¢ok stimik salgilanmasina yol
acar.
* Normalde renksiz bir sivi olan
sumugimiiz, toz ve mikroplarla
karisip koyu bir renk alir. Bazen de
katr hale gelir.

Karinda bulunan bir

organda, beyin ve omoril

swisinda JQ da ¢ Rula _1‘&
bolunan denge merkezinde

bir sorun oldugunda midem:
vlanw

Neden hickirr?

* Akcigerlerimizin altinda
“diyafram” denen bir kas vardir.
Bu kas, soluk alip verdigimizde
kasilip gevser. Diyaframimiz, ¢cok
yemek yedigimizde ya da cok su
ictigimizde bazen birden kasilir
ve aniden soluk aliriz. Buna
“hickirmak” denir. Hickirirken
girtlagimizdan ilging bir ses
cikar.

* Dakikada 4 - 60 kez
hickirabiliriz.

Vi codumuzdaki su ve bazi mi-
neraller azaldig ic in
bacagmiza kramp giren

Neden idrar yapare®

* Kan bébreklerden stuzulur.
Bunun sonucunda kandaki fazla
su, tuz ve zararli maddeler idrar
olarak vicuttan atilir.

® Cok sivi tuketmek, bazi bébrek
hastaliklari ve idrar yollarina
mikroplarin yerlesmesi sik idrar
yapmaya neden olur.

* Bébreklerimiz viicudumuzda
bulunan tim kani 50 dakikada
stizer.

Serinlemek ve bazi zararl
maddelert vi codumuzdan
atmak ic in terlerz,

Neden midemiz bulane?
* Mide bulantisi; karinda bulunan bir
organda, beyin ve omurilik sivisindag,
hatta i¢ kulakta bulunan denge
merkezindeki bir sorundan
kaynaklanabilir. Midemiz
bulandiginda karnimizda bir tuhaflik
hissederiz ve kusacakmis gibi oluruz.
* Heyecanladigimizda, besin
zehirlenmesinde, tasit tutmasinda
midemiz bulanabilir.
* Mide bulantisi bir hastalik degildir;
hastalik belirtisi olabilir.

Baguklik sistemimiz mikroplara
karst harekete gec tiginde

atesimiz ¢ kae

Nasi Oynar?

¢ Kartlar oyunculara dagitilir.
® Birinci oyuncu, karttaki
soruyu okur.

® Bu sorunun yaniti baska bir
karttaki pembe kutunun
icindedir.

* Elindeki kartta sorunun yaniti
bulunan oyuncu bu yaniti okur.
Ardindan kendi kartindaki
soruyu sorar. Oyun bdylece
devam eder.

Neden hukoruk Sdglar®?

¢ Sindirim agizda baslar. Dislerle
parcalanan yiyecekler tukurikle
islanir. TUkUrikte bulunan bazi
enzimlerle parcalanir. Tukurtkte
enzimler disinda, mikrop éldurticl
kimyasal maddeler ve su da
bulunur.

* Tat ve koku aldigimizda yada
cenemiz hareket ettiginde daha cok
tukurik salgilariz.

* Gunde yaklasik 1 - 1,5 litre
tukUrik salgilariz.

Kandak: fazla su, tuz ve
zararli maddeleri vU cuttan
atmak icin drar yaparz,

Neden ateSimiz ckar?
* Normalde viicut sicakhigimiz
yaklasik 37 derecedir.
Hastalandigimizda bagisiklik
sistemimiz mikroplara karsi
harekete gecer. Bunun sonucunda
vucut sicakhgimiz artar, yani
atesimiz cikar.
e Ates bir hastalik degil, hastalik
belirtisidir.
e Atesimiz 41 derecenin Uzerine
¢iktiginda vicudumuz tehlike
altina girer.

Yiyecekleri slatmak ve
parcalamak icin to ko rO k
salgdara,




