


Doga yurtyusu, buyuk kicuk herkesin yapabilecedi,
hem yararli hem de eglenceli bir etkinlik.

Siz de 6nuimuzdeki sonbahar aylarinda ailenizle
birlikte doga yurtyUslerine ¢ikabilirsiniz.
Doga yuruyusleriyle ilgili sizin icin hazirladigimiz
Onerileri bu rehberde bulabilirsiniz.

Hazirlayan: F. Kibra Gékdemir
Cizim: Nazli Tunali

Hazirlanirken

Doga yurtyusiune cikmadan 6nce

bir plan yapin. Rotanizi, ne kadar
sure yuruyecedinizi, nerelerde mola
vereceginizi belirleyin. Sizinle birlikte
gelmeyecek bir yakininiza doga
yurGyutsune ciktiginizi haber verin.
Doga yuruyuslerine tek basiniza
¢tkmayin. Yaninizda mutlaka bir
yetiskin bulunsun.




Cantaniza Neler Koyabilirsiniz? Cantaniza su, yiyecek, Sirt cantaniza gereksiniminizden

agmurluk, sapka, gune i
Doga yuriyust yaparken yaninizda gétureceginiz esyalari bir yag . ? p i 9 . S foz.la e koymcimoya sl
L . o kremi, fener, diiduk, buyutec, edin. Cantaniz agir olursa cabuk
cantada tasiyabilirsiniz. Bunun icin en iyisi bir sirt cantasi o . S
durbun, kagit ve kalem gibi yorulursunuz.

kullanmak. Clinkd sirt cantalari iclerindeki esyalarin agirligini
omuzlara ve bele dagitir. Béylece esyalarinizi daha kolay tasirsiniz.
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isinize yarayacak bircok sey
koyabilirsiniz.
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Nasil Giyinmelisiniz? Dogada

ararken ayak
Doga yuriyusune cikarken hava kosullarini géz éntinde 4 i

bulundurarak giyinmeniz gerekir. Gereginden kalin giyinmemeye b||ek|ber|n||2| sarli:ln V
dikkat edin. Hareket halinde olacaginizdan terleyebilirsiniz. Vst LSRG

Bu durumda su kaybeder, yorulursunuz. yumusak olmayan

ayakkabilar tercih ’

edin. Boylece
engebeli arazide

yurarken ayaklariniz

daha rahat eder. Kalin

coraplar ayakkabilarin

ayaginizi vurmasini engeller. \ (

Degisken hava kosullarina hazirlikli olmak icin yaniniza birkag ince
giysi alabilirsiniz. Ustidiigliniizde bu giysileri Gst Uste giyebilirsiniz.
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Yaniniza Alacaginiz Yiyecekler

Doga yurlyUsu sirasinda yaniniza sandvic, kuruyemis gibi

hafif ve enerji verici yiyecekler alin. Mutlaka su da alin.

Suyunuzu matarada tasiyabilirsiniz. Mataraniz bosaldiginda yuriyuts
rotaniz Uzerindeki icme suyu kaynaklarindan doldurabilirsiniz.




Goézlem Yapabilirsiniz

Doga yuriytsu sirasinda bol bol gézlem yapabilirsiniz.

Bunun icin yaniniza adir olmayan bir dirbin alabilirsiniz.

Boylece kuslari, kelebekleri ve baska bircok hayvani
uzaktan inceleyebilirsiniz.
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Cantanizda kagit kalem
tasirsaniz gézlemlerinizi

not alabilirsiniz. Ayrica
goérduguniiz hayvanlarin,
bitkilerin ve dogal olusumlarin
resimlerini cizebilirsiniz.

Yaniniza alacaginiz bitki

ya da kus rehber kitapciklari
yardimiyla karsilastiginiz
canli tarlerini tanimlamay:
deneyebilirsiniz.
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Dogada Yoénunizi Nasil Bulursunuz?

Pusulaniz varsa yénleri ondan yararlanarak bulabilirsiniz. Pusulanin
ibresinin koyu renkli ucu manyetik kuzeyi gosterir. YuzinUzu
kuzeye doénerseniz solunuz bati, saginiz dodu, arkanizsa giiney olur.

Dogadaki bazi ipuclari da yénleri bulmaniza yardimei olur. Ornegin
kuzey yarimkurede Guines sabahlari yaklasik olarak doguda,
aksamlari yaklasik olarak batida, 6glenleriyse giineyde olur.

Gunes’ten yararlanarak dogu-bati dogrultusunu bulabilirsiniz.
Bunun icin ince bir dal parcasi ve iki tas yeterli.
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Dal parcasini topraga saplayin.

2. Dalin gélgesinin ug¢ noktasina bir tas koyun. Zamanla gélgenin
yer degistirdigini géreceksiniz.

Bir suire sonra gélgenin uc noktasina ikinci tasi koyun.

4. Bu iki tas arasina bir cizgi cizerseniz bu cizgi dodu-bati
dogrultusunu goésterir. Bu durumda ilk tasi koydugunuz yere
sol, ikinci tasi koydugunuz yere de sag ayadinizla basarsaniz
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6nlnltz kuzey olur.






