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Beynimizin icine ve kalbimize dogru bir yolculuk yaparak bu
organlarin elektrigi nasil urettigini ve nasil kullandigini kesfetmeye
ne dersiniz? Evet, dogru okudunuz! Beynimiz ve sirekli kan
pompalayan kalbimiz, ayni zamanda bir elektrik santrali gibi caligir.

Vicudumuzda yapilacak iglerin
¢ogu, beyinden gobnderilen
Sinyaller sayesinde hizlica
gerceklegir. Ornegin bir topu
yakalamak istedigimizde,
beynimiz kaslarimiza elektrik
sinyalleri gonderir ve ellerimiz
topa uzanrr.

Beynimizde milyarlarca sinir
hacresi bulunur. Bu hacreler,
birbiriyle strekli iletigim
hélindedir. Aralarindaki iletigimi
elektrik sinyalleriyle sagdlarlar.
Beyin kendi elektrigini
ureterek dugnmemizi,
hareket etmemizi ve hatta
riya gérmemizi saglar.
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Insan beynindeki sinir
hucrelerinin temsili gssterimi
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Peki bu elektrik nasil (retilir? Sinir htcrelerinin
icinde ve yakin gevresinde, elektrik retmek
icin yararlanilan 6zel maddeler bulunur. Sinir
hlcrelerimiz bu kimyasal maddeleri pompa Elektrik
gibi ¢galigan yapllar sayesinde hicrenin
iciyle digi arasinda hareket ettirerek

elektrik sinyallerini olugturur. * .

Bilgi tasiyan i ~ ——\
kimyasal maddeler 4 o [ * _
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Sinyal gonderen

sinir hicresi
sinyali
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Sinyaller, sinir hicreleri arasinda
hizla iletilir. Sinyalin iletilme
surati, saniyede 120 metreye
kadar ¢ikabilir! Beynin igindeki
bu sinyaller, bir ¢irpida vacuttaki
en uzak yerlere bile ulagabilir.

Sinyali alan sinir \ ‘%‘%
hicresi '

Beynimizle viicudumuzun =~
geri kalani arasindaki iki
yonlG sinyal trafigi sayesinde J
kitap okuyabilir, mizik dinleyebilir, J

spor yapabilir ve yeni bilgiler

ogrenebiliriz. Beynimizin sinyalleri
iglemesiyle duginme, 6grenme,
hatirlama ve duygulari deneyimleme
sureglerimiz gekillenir.
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Vicudumuzdaki haberlegme
sistemini ydneten beyin, sinyalleri
ilgili yerlere nasil dagitir? Tabii ki
sinir sistemi sayesinde! 9



Beyin, sinir sisteminin
bagindadir ve vicudumuzdaki
pek gok iglemi ydnetir. Beyin

ve omurilikten ¢ikan 6zel iletim
aglari sayesinde vicudun her

yerine elektrik sinyalleriyle
mesaj gonderilebilir.

Omurilik beynin
alt bslumunden
baslar ve kuyruk
sokumuna kadar
uzanir.

Elektrik sinyali, bir
hedefe ulagmak Uzere
beyinden yola ¢ikar.
Sinyal, zincir gibi

u¢ uca dizilmig sinir
hucreleri Gzerinden .
aktarilir. Boylece, .~ .. .
vcudumuzdaki herhangi

bir yere mesajl iiletmek - A
mamkGn ofur.~  ~ - -
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Sinir sistemi ayrica duyularimizia da
ilgilidir. Gézlerimiz, kulaklarimiz ve
diger duyu organlarimiz gevreden
aldid! bilgileri elektrik sinyallerine
donugturerek beyne iletir.

Ornegin sevdigimiz bir yiyecedin
koku molekulleri burnumuza
ulagtiginda, bu bilgi elektrik sinyaline
A4 donastaralap beynimize iletilir. Sonra
da beynimiz, ilgili kaslara yiyecegi
afiyetle yememiz igin yeni sinyaller
uretip gonderir.

: Yagasin!
ﬂ 1. Tarhana gorbast!
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Kalbimiz, (rettigi elektrik
sinyalleriyle dtzenli bir ritimde
kasilir ve gevger. Boylece,
kant vicudumuzun doért bir
yanina pompalar. Elektrik
sinyalleri, kalbin igindeki dogal
pil olan bir dugum tarafindan
aretilir. Bu dagam, kalbimizin
sag ast béliminde yer alir ve
atig hizini kontrol eder.

Yesil renkte gasterilen dugumden
cikan sinyallerin cogu mor renkli
dugume iletilir. Sinyaller burada
ikiye ayrilir ve bunun sonucunda
kalp kasilip gevser.

Her atigin icin sana \
sinyal gondermemi

|
ister misin? '

o Tegekkiir ederim,
" ben kendi sinyallerimi
dretebiliyorum. Sen
vicudun diger
bolumleriyle ilgilen.




