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Silgi nasıl bir yapıya sahiptir? Kurşunkalemle yazdıklarımızı nasıl silebiliyoruz?
Sena Baysoy

Özel Çukurova Bilfen İO / Adana 

Silgi çoğunlukla yapay kauçuktan 
yapılır. Ayrıca vinil ya da plastikten 
yapılan silgiler de vardır. Gelelim silginin 
kurşunkalemle yazılan bir yazıyı nasıl 
sildiğine: Kurşunkalemin ucu grafit adı 
verilen bir maddeden yapılır. Grafit, kurşuni 
siyah renkte ve gözle görülemeyecek 
kadar küçük tanecikli bir yapıya sahiptir. 
Kurşunkalemle kâğıda yazı yazdığımızda bu 
küçük tanecikler, kâğıdın yüzeyindeki liflere 
bağlanır. Biz bunu kâğıdın yüzeyindeki bir iz 
olarak görürüz. Bu izi silmek istediğimizde 
silgiyi kâğıda sürteriz. Silgi, yüzeydeki 
kâğıt liflerini yerinden kaldırır. Bu sırada 
kâğıttaki kurşunkalem izi de silinmiş olur. 

Uyku sırasında beynimizde bulunan hipofiz 
adı verilen bir bezden büyüme hormonu 
salgılanır. Büyüme hormonu, bebeklerin 
ve çocukların kemiklerinin, kaslarının, 
organlarının büyümesinde, boylarının 
uzamasında önemli bir role sahiptir. Bu 
nedenle özellikle büyüme dönemindeyken 
çocukların düzenli ve yeterli uyku uyuması 
çok önemlidir. Ayrıca büyüme hormonunun 
çocuklukta da, yetişkinlikte de sağlıklı 
kalmayı sağlayan başka önemli işlevleri 
de vardır. Hücrelerimizin yenilenmesi, 
iç organlarımızın yıpranan bölümlerinin 
onarılması, kanımızdaki şeker miktarının 
düzenlenmesi gibi. Uyanıkken de büyürüz; 
ancak uykudayken daha çok büyürüz.

Güliz Selim 

Uyurken büyür müyüz?    
Uyurken büyüyorsak neden, nasıl büyürüz? 
Uyanıkken büyümez miyiz?  
Barış Kaan Datlı 
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