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Silgi nasil bir yapiya sahiptir? Kurgsunkalemle yazdiklarimizi nasil silebiliyoruz?

Sena Baysoy
Ozel Cukurova Bilfen I0 / Adana
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Uyurken biiyur muyiuz?

Uyurken biiyiuyorsak neden, nasil buyuruz?
Uyanikken buyumez miyiz?

Baris Kaan Datli
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Uyku sirasinda beynimizde bulunan hipofiz
adi verilen bir bezden buyume hormonu
salgilanir. Buyume hormonu, bebeklerin

ve cocuklarin kemiklerinin, kaslarinin,
organlarinin buyiumesinde, boylarinin
uzamasinda onemli bir role sahiptir. Bu
nedenle ozellikle buyume donemindeyken
cocuklarin duzenli ve yeterli uyku uyumasi
cok onemlidir. Ayrica buyume hormonunun
cocuklukta da, yetiskinlikte de saglikli
kalmay! saglayan baska onemli islevleri

de vardir. Hucrelerimizin yenilenmesi,

i¢c organlarimizin yipranan boluimlerinin
onarilmasi, Kanimizdaki seker miktarinin
duzenlenmesi gibi. Uyanikken de buylriz;
ancak uykudayken daha ¢ok buyuruz.

Silgi ¢cogunlukla yapay kauguktan

yapilir. Ayrica vinil ya da plastikten

yapilan silgiler de vardir. Gelelim silginin
kursunkalemle yazilan bir yaziyi nasil
sildigine: Kursunkalemin ucu grafit adi
verilen bir maddeden yapilir. Grafif, kursuni
siyah renkte ve gozle goriilemeyecek

kadar kicik tanecikli bir yapiya sahiptir.
Kursunkalemle kagida yazi yazdigimizda bu
kiclk tanecikler, kagidin yuzeyindeki liflere
baglanir. Biz bunu kagidin ylizeyindeki bir iz
olarak goririz. Bu izi silmek istedigimizde
silgiyi kagida surteriz. Silgi, ylizeydeki
kagit liflerini yerinden kaldirir. Bu sirada
kagittaki kursunkalem izi de silinmis olur.
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