
Yüzleri okumada ne kadar iyisiniz? Birinin
yalan söyledi¤ini hemen anlayabilecek kadar
m›? Birço¤umuz baflka insanlar›n yüzlerine ba-
karak o an ne hissettiklerini anlamada ustay›z-
d›r. Peki, ya karfl›m›zdaki kifli duygular›n› gizle-
meye çal›flt›¤›nda ya da belli belirsiz bir yüz ifa-
desi tak›nd›¤›nda?

‹nsanlar, duygular›n› kontrol alt›na almaya ça-
l›flt›klar›nda, örne¤in üzüntülerini bast›rmaya ça-
l›flt›klar›nda, üzgünlük ifadesi hâlâ yüzlerinde bir
yerlerdedir; ancak çok daha az belli olur. Ya da,
üzüntümüzü gizlemek için gülümsemeye çal›flt›¤›-
m›zda, üzgünlük ifadesi saniyenin beflte biri gibi
k›sa bir süreli¤ine yüzümüzden gelip geçer. Say›-
lar› az da olsa, kimi insanlar bu tür yüz ifadelerini
okumak konusunda özel bir beceri sahibidir. Yüz
ifadelerini okuma becerinizi s›namaya ne dersi-
niz? Gizli duygular› okuma testine hoflgeldiniz!
Öncelikle bir kâ¤›t ve bir kalem al›n. Kâ¤›d›n en üs-
tüne flu sözcükleri yaz›n: K›zg›nl›k, korku, üzüntü,
tiksinme, küçümseme, flaflk›nl›k ve be¤enme. Ak-
l›n›za gelen baflka duygular› da bunlara ekleyebi-
lirsiniz. Daha sonra, 1’den 12’ye kadar olan rakam-

lar› alt alta yaz›n. Her rakam›n yan›na, üzerinde o
rakam bulunan foto¤raf›n size ça¤r›flt›rd›¤› duygu-
lar› yazacaks›n›z. (Kâ¤›d›n üzerine yazd›¤›n›z söz-
cükler yeterli gelmezse, baflka sözcükler de kulla-
nabilirsiniz.) Testimiz çok basit. Her bir foto¤raf›
k›sa bir süreli¤ine inceleyin ve yüz ifadelerinin si-
ze ça¤r›flt›rd›¤› duyguyu kâ¤›da yaz›n. Foto¤raflar-
dan birine bakarken ötekileri bir kâ¤›t yard›m›yla
kapatman›z› öneririz.

Bu test, Paul Ekman adl› bir araflt›rmac›n›n
yazd›¤› bir kitaptan al›nma. 20 - 30 y›ld›r insanla-
r›n yüz ifadeleriyle duygular› üzerinde çal›flan Ek-
man’a göre, yüz ifadelerinden insanlar›n gizli duy-
gular›n› okumay› ö¤renmek mümkün. Zaten kita-
b›nda da bunlar› anlat›yor. Hatta, yüz ifadelerini
okumay› ö¤reten bir CD bile haz›rlam›fl. Yan›tlar›-
n›z aras›nda yanl›fllar olursa sak›n üzülmeyin.
Çünkü, pek çok insan bu foto¤raflardaki duygula-
r›n en fazla sekizini bilebiliyor. Ancak, Ekman’a
göre insan›n bu konuda kendi kendini gelifltirmesi
mümkün.

Asl ›  Zülâl

Kaynak: Lock, C. “Deception detection: Can science spot a lie?” Muse,
Nisan 2005
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Geçen say›m›zda (89. Say›), “Yalanc›n›n Mumu...” adl› yaz›da yer
alan “Gizli Duygular› Bulma Testi” adl› bölümün görüntüleri yanl›fl
bas›lm›flt›r. Okurlar›m›zdan özür dileyerek, yaz›n›n bu bölümünü
düzeltilmifl haliyle yeniden yay›ml›yoruz.

Gizli Duygular› Bulma Testi’nin Yan›tlar›:
1. Hafif üzüntü.  / 2. Tiksinti. / 3. Biraz hoflnutluk. / 4. Hafif bir k›zg›nl›k ya da kararl›l›k. / 5. Hafif korku.  / 6. Üzgün, al-

tüst olmufl. / 7. Gizlenmeye çal›fl›lan bir öfke. / 8. Korku ya da flaflk›nl›k. / 9. Kontrollü bir öfke ya da hafif k›zg›nl›k. /
10. Kayg› ya da kontrollü korku. / 11. Kontrollü bir öfke ya da k›zg›nl›k. / 12. Tepeden bakma, kendini be¤enmifllik.
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