Gizli Daygulare
Bulma Testt

Gecen sayimizda (89. Sayi), “Yalancinin Mumu...” adli yazida yer

alan “Gizli Duygulari Bulma Testi” adli boliimiin goriintiileri yanhs

basilmistir. Okurlarimizdan 6ziir dileyerek, yazinin bu béliimiinii

diizeltilmis haliyle yeniden yayimliyoruz.

Yizleri okumada ne kadar iyisiniz? Birinin
yalan sodyledigini hemen anlayabilecek kadar
mi? Birgcogumuz basgka insanlarin ytzlerine ba-
karak o an ne hissettiklerini anlamada ustayiz-
dir. Peki, ya kargimizdaki kisi duygularimni gizle-
meye calistiginda ya da belli belirsiz bir ytz ifa-
desi takindiginda?

Insanlar, duygularimi kontrol altna almaya ca-
listklarinda, 6rnegin Gzantilerini bastirmaya ca-
lisuklarinda, tizgtnliik ifadesi hala ytizlerinde bir
yerlerdedir; ancak gok daha az belli olur. Ya da,
tizintimiizt gizlemek igin gilimsemeye ¢alistigi-
mizda, tzgunlik ifadesi saniyenin beste biri gibi
kisa bir stireligine ytizimiizden gelip geger. Sayi-
lart az da olsa, kimi insanlar bu tir ytz ifadelerini
okumak konusunda 6zel bir beceri sahibidir. Yz
ifadelerini okuma becerinizi sinamaya ne dersi-
niz? Gizli duygulart okuma testine hosgeldiniz!
Oncelikle bir kagit ve bir kalem alin. K&gidim en {is-
tine su sozcukleri yazin: Kizginlik, korku, tiztintd,
tiksinme, kiigiimseme, saskinlik ve begenme. Ak-
limiza gelen bagka duygular da bunlara ekleyebi-
lirsiniz. Daha sonra, I'den 12’ye kadar olan rakam-

lart alt alta yazin. Her rakamin yanina, izerinde o
rakam bulunan fotografin size cagristrdigi duygu-
lart yazacaksiniz. (Kagidin tizerine yazdigmniz soz-
ctikler yeterli gelmezse, bagka sozctkler de kulla-
nabilirsiniz.) Testimiz ¢ok basit. Her bir fotografi
kisa bir streligine inceleyin ve ytz ifadelerinin si-
ze cagristurdigi duyguyu kagida yazin. Fotograflar-
dan birine bakarken 6tekileri bir kagit yardimiyla
kapatmanizi 6neririz.

Bu test, Paul Ekman adl bir arastirmacinin
yazdig: bir kitaptan alinma. 20 - 30 yildir insanla-
rin yiiz ifadeleriyle duygular: Gizerinde galisan Ek-
man’a gore, yuz ifadelerinden insanlarin gizli duy-
gularini okumay1 6grenmek mamkiin. Zaten kita-
binda da bunlan anlauyor. Hatta, yiz ifadelerini
okumay1 6greten bir CD bile hazirlamis. Yanitlari-
niz arasinda yanliglar olursa sakin tizilmeyin.
Cunk, pek ¢cok insan bu fotograflardaki duygula-
rin en fazla sekizini bilebiliyor. Ancak, Ekman’a
gore insanin bu konuda kendi kendini gelistirmesi

mumkin.
} Ash Ziilal

Kaynak: Lock, C. “Deception detection: Can science spot a lie?” Muse,
Nisan 2005

Gizli Duygular1i Bulma Testi’nin Yanitlar::
1. Hafif GzGntdl. / 2. Tiksinti. / 3. Biraz hosnutluk. / 4. Hafif bir kizginlik ya da kararlilik. / 5. Hafif korku. /6. Uzgin, al-

tust olmus. / 7. Gizlenmeye calisilan bir éfke. / 8. Korku ya da saskinlk. / 9. Kontrolli bir étke ya da hafif kizginlk. /
10. Kayg! ya da kontrolli korku. / 11. Kontrolli bir 6tke ya da kizginlik. / 12. Tepeden bakma, kendini begenmislik.
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