Vicudumuz, cevremizden gelecek
fiziksel etkilere cok, ama ¢cok acik.
Denebilir ki vicudumuzun eksiksiz bir
lyilestirme ve onarma dlzenegi
olmasaydi, bu fiziksel etkenler
yuzinden uzun yillar yasayamazdik.

Ameliyatlan dusunelim. Eger dokularimiz
kendilerini onaramiyor olsaydi, ameliyat da
olamazdik. Vucudumuzda meydana gelen
yaralar icin de bdyledir bu. lster cok kliguk,
isterse cok bUyUk olsun, yaralarin iyilesmeleri
pek cok vUcut hucresinin katildigi bir dizi olay
sonunda gerceklesir.

VUcudumuzun cevreden gelebilecek
yaralanmalara en agik olan bolimu
hangisidir? Elbette derimizdir. Belki garip
gelebilir; ama derimiz de bir organdir; hem de
en bUyuk organimiz. Yetiskin bir insanin
derisinin ylzeyi yaklasik 1,75 m? ve agirigi da
yaklagsik 2,7 kg'dir. Kendisine bir zarar gelsin ya
da gelmesin, derimiz, surekli olarak kendisini
yeniler. Epidermis adi verilen derimizin dig
katmani, Ust Uste yigiimis htcrelerden olusur.
Bunlarin alfta olanlan canlidir, durmadan
cogalriar. Ote yandan, hicreler ylzeye
ciktikga Oldrler ve kalinlasip sertlesirler. Sonunda
da derimizden atilirlar. Iste bu sayede, derimizin
yuzeyinde olusan asinmalar ya da cgizikler
kendiliginden kolayca ortadan kalkar.

Eger derimizde daha derin yaralar olusursa,
epidermisin altindaki dokular da etkilenir. Bu

kez, cok daha ayrintill bir onanm streci gerekir.
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ilesiyor?

Diyelim ki, oynarken dUstuk, bacagimizda
derin bir yara olustu ve kanamaya basgladi.
Simdi bakalm, bu durumda derimizde ne gibi
olaylar oluyor? ilkin yaranin etrafindaki kiigtk
kan damarlarinda bazi degisiklikler goraldr. Bu
kUcUk damarlar oldukga genigler. Genigleme
bu damarlan bazi maddeler igin daha
gecirgen duruma getirir. iste bu maddeler
vicudumuzun savunma sisteminde goérevli
beyaz kan hicreleridir. Bu htcreler, yaranin
oldugu bdlgeye kolayca gecger ve yara
yUzeyinde bir araya toplanirlar.

Yaramizin kanadigini sdylemistik. Bunun nedeni
yara boélgesindeki bazi damarlarimizin
parcalanmasidir. Bu kan bir sGre sonra
pihtilasarak kurur. Bédylece yara ylzeyi yar kati
bir maddeyle, kabukla kaplanmis olur. Yaramiz
temizse, icinde yabanci madde ya da
mikroplar da cok degilse, beyaz kan hucreleri
yaradaki mikroorganizmalarla ve kigUk doku
parcalanyla basa ¢ikabilir. Yara alani ¢ok kisa
bir stirede temizlenir, iyilesiriz boéylece. Eger
yarada yabanci maddeler varsa ve mikrop
da ¢oksa, vicudumuzun savunma sistemi
antikor denilen &zel proteinleri de kullanarak
bunlar yok etmeye ugrasir. Dogal olarak
iyilesmemiz gecikir.

Derideki yaralardan, hatta kacuk bir ¢izikten
bile mikroplar vicudumuza kolayca
girebilirler. Bu nedenle eger ¢abuk iyilesmek
istiyorsak, ne kadar kUgUk olursa olsun
yaralarnmizi ciddiye almall ve onlar temiz
tutmaliyiz. Bunun icin de yapacagimiz is,
yaramizi dnce temizlemek, sonra da Ustinu
mikrop girmeyecek bi¢cimde kapatmakfir.
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Hazir yara bandlari,
mikroplardan arndiriimig
oldugundan bunlar glvenle
kullanabiliriz. EQer yaramiz
bandin kapatamayacagi
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iplikgikleri 3 kadar buyUkse, yine

mikroplardan arindirimig
sargl bezi kullanabiliriz.
Yaralarimizin temizligi ve
bakimi icin buyUklerimizden
yardim alabiliriz.

Kirmnizt kan
® hacreleri

{ Pihtilasmayi
saglayan hdcreler
Olmus beyaz
_—kan hdcr .

Yaramizi yara bandi ya da
sargl beziyle kapattigimizda,
yaranin uglar bir araya gelir.
Bu durumda yUzeyinin
iyilesmesi daha ¢abuk olur.
24 saatte kenarlar kalinlasir
ve epidermisin canli
hicreleri cogalir, yaklasik 48
saatte de butln yara yuzeyi
kapanmis olur. Ama,
yaramizin iginin iyilesmesi
tamamlanmamistir hentz. Bu
asamada, yaranin kenarlari,
kan pihtisinin ana proteini
olan ve fibrin denilen ince
protein ipcikleriyle bir arada
tutulur. Ama kalici bir
iyilesme icin, fibroblast diye
adlandirilan hucrelerimiz
devreye girer,

kan htcreleri

dokusu Antikorlar tarafindan

sikistinimis mikroplar
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Antikor
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e Fibroblastlan ayakli protein
[ e fabrikalanna benzetebiliriz.
B <o o Yaralanmadan sonraki iki ya
e | da UG gun iginde bunlarin
[£&9] tevezien milyonlarcasl yara bolgesine

gelir. Yaklasik onuncu gun,
yaramizda bulunan fibroblastlar, yice
kalabalikiasir. Fibroblastlar, kan pihtisindaki
fibrin ipciklerini iskele gibi kullanip, yaranin bir
ucundan digerine giderler. Bu arada da
kolajen Uretirler.

Kolajen olusturulma asamasi haftalarca surer.
Bu sUre boyunca kolojen ipgikleri kalinlasan
yiginlar olusturur; bunlar doku yuzeyleri
boyunca rasgele yerlesmislerdir; sonucta da,
iyice kalabaliklasip yaranin kenarlarini birbirine
baglarlar. Bdylece olusan yaplya “yara izi”
denir. Yara izleri gérinUs ve buyUklik agisindan
yavas yavas dedisir ve ancak yillar sonra daha
az dikkat ceken bir hale gelir.

1. Derimizde bir yara olustugunda, iceri mikropiar girer.
Bu mikroplar beyaz kan hiicreleri tarafindan yok edilir.
Bu arada kanin pihtilasmasinda gérev yapan hicreler
de kanama bdigesinde toplanmaya baslar.

2. Pihtilagan kan, yaranin yazeyini kapatir. Yaranin ic
kisimlanndaysa beyaz kan hiicreleri mikroplan
temiziemeye devam eder.

3. Olusan yeni dokuyia yara tamir edilir. Yarada kalan
mikroplan temizlemek icin antikorlar gérev alir.

4. Yara izi
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