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Beni Kim
lsoedi?

Yazin yapilan acik hava etkinlikleri ne giizeldir!
Ormanda yiiriimek, piknige gitmek, kamp yapmak.
Onlarca agac, yiizlerce bitki ve otiisleri
renkleriyle bizi sasirtan, birbirinden ilging kuslar
tanimak. “Gordiin mi?” “Nerede?” “Orada!” “Nerede?”
“Kayboldu!” iste béyle ansizin sincaplarla, tavsanlarla
karsilasmak. Viziltilariyla hi¢ bitmeyen bir sarkiyr soyleyen
bocekleri kesfetmek. Ancak dikkat! Bu boceklerin
arasinda isirinca sorun cikaranlar da var. Ustelik o kadar
kiiciikler ki kimi zaman fark etmeyiz bile bizi i1sirdiklarini
ya da soktuklarini! Ta ki kimi belirtiler baglayincaya
kadar... “Kolum kasintyorrr...” “Bacagimdaki bu
kizarikhik da ne?” “Parmagim sisti!” Bize bu
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Acik havada bulunuyorsak, 6zellik-
le geceleri bizi bezdiren canhlardan biri
de sivrisineklerdir. Cikardiklari sinir bo-
zucu seslerden, yakinlarda bir yerlerde
ve kanimizi emmeye hazir olduklarini

anlariz. Sivrisinekler suya yakin yer-
lerde yasamay: tercih ederler.
Cunks yumurtalarini suya bi-

/} rakirlar. Sivrisinekler gercekte

sorunlar cikaran, yiiriiyiisiimiizii, piknigimizi ya
da kampimizi bir anda kabusa ceviren canlilar
kim? Kim bunlar?

beslenmek icin kan emmezler. Buna
inanmak zor olsa da onlarin besinleri
bitki ve gicek ozleridir. Ustelik, kani-
mizi emen, sivrisineklerin yalnizca
digileridir. Disi sivrisinek-

ler, kandan yumurta

Gretimi igin gerekli .

il

proteini  saglarlar.

Kani emmek igin uy-




guladiklan yéntem sudur: Once

deriyi 6zel agiz uzanulariyla

delerler. Ardindan agilan

yaraya tukartk brrakirlar.

Bu tikuarik, pihulagsmayt

onleyerek kanin emilmesi-

ni kolaylastrir. Tukaragin

birakilmasiyla birlikte viicu-

dumuzu dis etkenlere karsi

koruyan bagisiklik sistemimiz hare-

kete gecger. Viicudumuzda “alerjik

tepkiler” ortaya c¢ikar. Isirilan yerde

kizariklik ve sigkinlik olusur. Bir de

kasmt baglar. Bu kasmtnm kimi za-

man ne kadar dayanilmaz oldugunu

bilirsiniz! Neyse ki birkag saat icinde

bu belirtiler kaybolur. Sivrisinekleri

tehlikeli yapan, bu sorunlar degildir.

Hastaliklarin bulagsma araglarindan

biri de tukdriktdr. Sivrisinekler de

hastalik etkenlerini tasirlar ve tiki-

rikleri araciligiyla bunlar isirdiklar

canlilara bulastrirlar. Sart humma, sit-

ma, fil hastaligi gibi cesitli hastaliklara
neden olabilirler.

“Uzun atlama sampiyonu” pireler-

e, bizi 1sirabilen boceklerden biridir.

’,\ Sigramalariyla Gnli bu boceklerin

.“ kanatlan yoktur ve ¢ok kucuklerdir.

P~ Yasamak icin tayli yerleri, 6zellik-

leri kedi ve kopekleri tercih ederler.

Bu da kedi ve kopeklerin neden kimi

zaman “pire torbasi” olarak adlandiril-

diklarint agiklar. Insan viicudunu tercih

eden pireler de bulunur. Bunlar bizi isir-

diklarinda, derimizde olusan yaraya ti-

kartkleri bulagir. Tukaragin

ne ise yaradigini anla-

mussinizdir  artik.

Kanin pihulagsma-

sini Onler. Pireler

ne yazik

ki  kanla

beslenirler.

Bizi isirdiklarinda

tukurakleri viicudumuzda alerjik tepki-

lerin baglamasina neden olabilir. Isirilan

yerde kizariklik, sigkinlik olusur. Pireler
de sivrisinekler gibi hastalik etkenleri
tasirlar. Pireler araciliiyla veba ve tifts
hastaliklar1 bulagabilir.

Keneler, son giinlerde ilkemizde
bocek 1singr denince akla gelen ilk canli-
lar. Ancak, keneler bocek degil, 6rim-
ceklerin de icinde oldugu ailenin birer
tyesi. Bitki ortiistiniin yogun oldugu yer-
lerde yasarlar. Kedi, kopek, inek, geyik,
insan gibi canlilarin viicutlarinda asalak
olarak bulunurlar. Y ani besinlerini bu can-
lilardan karsilarlar. Keneler de pireler gibi
kan emerek beslenirler. Ancak, keneler pi-
reler gibi sigrayamazlar. Bir bitkide bulu-
nan kene, ancak bir hayvanin bu bitkiye
dokunmastyla onun vicuduna gegebilir.
Vantuzlu bacaklariyla deriye yapisir ve
0zel uzanulariyla kani emmeye baslarlar.
Kan emen canlilarin viicudu belirli oranda
blytyecek 6zelliktedir. Keneler de kan em-
dikce siserler. Yeterince kan emdikten son-
ra da daserek canhinin viicudundan ayrilir-
lar. Ancak bu birka¢ giin strer. Kenelerin
1sirdifi bolgede ¢ok az kizariklik olur. Kene-
nin sizi 1sirdigini fark etmezsiniz bile. Kene-

lerle ilgili sorun da aynudir. Cesitli hastalik et-

kenlerini tasirlar. Kene, bir iki giip4




cuttan cikarilmazsa,
tasidigr hastalik etkeni
viicuda bulasabilir. Ne-
den oldugu hastaliklardan
en kotiast Kirim-Kongo kanamali
atesidir. Bu hastalik bir virtisten kaynakla-
nir. Keneler bunun gibi hastaliga neden olan
birgok mikrobu viicutlarinda tasiyabilirler.
Ancak, sunu da unutmamak gerekir. Her
kene hastalik etkeni tagimaz!
Boceklerin bizim izerimizden besle-
nenleri oldugu gibi kendini savunmak
amaciyla bizi sokanlart da vardir.
Bunlardan en Ginltisti arilardir. Ari-
lar, bitkilerin gicek agmastyla bir-
likte yer herde olabilirler. Bitki ve
cicek 6zleriyle beslenirler. Viicut-
larinin arka tarafinda bulunan igne-

leri énemli bir savunma aracidir. [gne
bir yere saplandijinda arinin viicudundan
zehir bosalir. Zehirin bosalmasiyla deride
kizariklik, yanma gibi belirtiler goruliir.
Arnnin soktugu yer biraz sisebilir. Ancak,
arinin soktugu yerin ¢ok sismesi ciddi bir
belirtidir. Bu durumda doktora gidilmeli-
dir. Art sokmasinin yasamimizi tehlikeye
sokabilecegi unutulmamalidir. Ari, igne-
sini bir kez kullanabilir. Bundan sonra
yasamasi mumkiin degildir, birkag giin
icinde olir. Neyse ki, arilar sivrisinek, pi-
re ve keneler gibi hastalik etkenlerini in-
sana bulastirmazlar.

Sakin Beni Isirma

Boceklerin sizi 1sirmasini
ya da sokmasini istemiyor-
saniz, asagidaki onlemleri
alabilirsiniz.
@ Sivrisinekler
yumurtalarini suya birakir-

lar. Bunu onle-
mek icin Ozel-
likle hizla ¢ogal-
diklart sicak mev-

simlerde, su birikin-
tilerine mimkin oldufjunca
yaklasmamaya dikk edin. Su dolu bir
kova bile sivrisineklfri gekebilir. Sivrisi-
neklerin etkin oldugu sabahin ve aksa-
min ilk saatlerinde disarida olmamaya
6zen goOsterin. Disart  ¢ikmaniz
gerekiyorsa, sinekkovar losyonlar kulla-
nabilirsiniz. Ancak, sinekkovarlar kim-
yasal madde igerirler. Bu nedenle bun-
lari kullanmadan 6nce tzerlerindeki
uyarilari kesinlikle okuyun.

@ Pirelerden sakinmak icin 6zel-
likle sicak mevsimlerde halimizin, mo-
bilyalarinizin, evcil hayvanlarinizin te-
mizligine dikkat edin.

@ Yogun bitki ortiistintin oldugu
yerlerde dikkatli olun. Boyle yerlerde
dolasiyorsaniz agikta bir yeriniz olma-
masini saglaym. Ornegin, pantolonu-
nuzun pagalarmni gorabmizin igine, ti-
sortiiniizii de pantolonunuzun igine
sokun. Corap ve kapali ayakkabi giy-
meye 0zen gosterin.

@ Kenelerin ¢cok bulundugu bir
bolgedeyseniz, acik havada diizenli
araliklarla viicudunuzu kontrol edin.
Ozellikle kulaklarinizin, boynunu-
zun ve dizlerinizin arkasina, sac¢ de-
rinize, koltuk aluniza ve kasik bol-
genize dikkat edin. Yaninizda ar-
kadasiniz varsa birbirinizin viicu-

dunu kontrol edin. Evcil hayvanla-

rinizin temizligine ¢ok 6nem verin.
Bahcecilikle ugrasir-

ken elinize eldiven ta-

kin. Arilart ve ar yu-



valarini rahatsiz etmeyin. Acgik
havada kapali kutular iginde tath
icecekler brrakmayin. Icinde an
olabilir.

Ama Simdi Ne Yapayim?

Acik havada bulunuyorsaniz,
onlemler alsaniz bile sizi bir b6cegin
isirma ya da sokma olasilift vardir.
En iyisi boyle bir durumla karsilagildi-
ginda neler yapilmasi gerektigini bil-
mekdir.

@ Sivrisinek ve pire 1siriklarin-
da ilk yapmaniz gerekenlerden biri, 1s1-
rilan yeri sabunla yikamakur. Isirilan
yere buz koymak da sizi rahatlaur. Bu
arada dikkat! Isirilan yeri ¢ok fazla ka-

simak hastalik etkeni mikroplarin vii-
cuda bulagsmasina neden olabilir. Kasin-
tt gok rahatsiz ediciyse bir doktora bag-
vurabilirsiniz. Bu tip durumlarda doktor-
lar “antihistaminik”, yani alerjik tepkileri
onleyici ilaglar 6nerirler.
Kene 1siriklarinda hig bekle-
meden acil servise gidilmelidir. Ctnkdi,
tasidifr hastalik etkenini bulastirmadan
kenenin viicuttan ¢ikarilmasi gerekir. Ke-
neyi kendi basiniza viicuttan ¢ikarmaya
calismaniz da tehlikeli olabilir. Ctinka ke-
ne tek bir hareketle ve biitiniyle ¢ikaril-
malidir. Vicudunun yal-
nizca bir kisminin ¢r-
karilmasi, saga so-
la oynatlmasi,

ezilmesi, tizerine alkol ya da baska bir
kimyasal madde doékilmesi, tasidig
hastalik etkenlerinin viicuda daha ko-
lay bulasmasina neden olur.

Art sokmalarinda igne hala vi-
cutta kalabilir. Bu durumda temiz, kart
benzeri bir cisimle sokulan yeri styirmak
yeterlidir. Sokulan yer asla kurcalanma-
malidir. Cunka ignede hala zehir varsa
viicuda bulasir. [gnenin ¢ikarlmasi duru-
munda, arinin soktugu yer sabunla yikan-
malidir. Daha sonra yara tizerine buz ko-
nulabilir. Buz da stirekli viicut tizerinde tu-
tulmamaly, belirli araliklarla yaranin tize-
rinden ¢ekilmelidir. Bazi insanlarin ari sok-
masina karsi alerjisi vardir. Bu kisilerin ve
asirt sisme gibi ciddi belirtiler gortilenlerin
hemen acil servise gitmeleri gerekir.

(‘) Bocekler cogu zaman bolgesel aler-
jik reaksiyonlara neden olurlar. Yani isirik
neredeyse yalnizca orada birtakim belirtiler
goralir. Ancak bazi insanlar, bocek isirikla-
r1 ve sokmalarina daha duyarlidir. Onlarin
viicutlarinda ciddi belirtiler gortlebilir: Kiza-
riklik ve kabarikligin tim viicuda yayilmasi,
soluk alip vermede giicliikk, bogaza bir sey
kacmus gibi hissetme, kusma, ishal, titreme,
kramp, kendini giicstiz hissetme, ates gibi.
Boyle belirtiler gorildiginde hemen acil ser-
vise gidilmeli ve bir doktora bagvurulmalidir.

} Tugba Can

Kaynaklar
http://www.kidshealth.org/teen/sa-
fety/first_aid/bug_bites.html





