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Yaz›n yap›lan aç›k hava etkinlikleri ne güzeldir!
Ormanda yürümek, pikni¤e gitmek, kamp yapmak...

Onlarca a¤aç, yüzlerce bitki ve ötüflleriyle,
renkleriyle bizi flafl›rtan, birbirinden ilginç kufllar›

tan›mak. “Gördün mü?” “Nerede?” “Orada!” “Nerede?”
“Kayboldu!” ‹flte böyle ans›z›n sincaplarla, tavflanlarla

karfl›laflmak. V›z›lt›lar›yla hiç bitmeyen bir flark›y› söyleyen
böcekleri keflfetmek. Ancak dikkat! Bu böceklerin

aras›nda ›s›r›nca sorun ç›karanlar da var. Üstelik o kadar
küçükler ki kimi zaman fark etmeyiz bile bizi ›s›rd›klar›n›

ya da soktuklar›n›! Ta ki kimi belirtiler bafllay›ncaya
kadar... “Kolum kafl›n›yorrr...” “Baca¤›mdaki bu

k›zar›kl›k da ne?” “Parma¤›m fliflti!” Bize bu
sorunlar› ç›karan, yürüyüflümüzü, pikni¤imizi ya
da kamp›m›z› bir anda kâbusa çeviren canl›lar

kim? Kim bunlar?

Aç›k havada bulunuyorsak, özellik-

le geceleri bizi bezdiren canl›lardan biri

de sivrisineklerdir. Ç›kard›klar› sinir bo-

zucu seslerden, yak›nlarda bir yerlerde

ve kan›m›z› emmeye haz›r olduklar›n›

anlar›z. Sivrisinekler suya yak›n yer-

lerde yaflamay› tercih ederler.

Çünkü yumurtalar›n› suya b›-

rak›rlar. Sivrisinekler gerçekte

beslenmek için kan emmezler. Buna

inanmak zor olsa da onlar›n besinleri

bitki ve çiçek özleridir. Üstelik, kan›-

m›z› emen, sivrisineklerin yaln›zca

diflileridir. Difli sivrisinek-

ler, kandan yumurta

üretimi için gerekli

proteini sa¤larlar.

Kan› emmek için uy-

Beni Kim
Is›rd›?

bocekisirik  8/10/05  9:39 PM  Page 38



Bilim Çocuk 3399

gulad›klar› yöntem fludur: Önce

deriyi özel a¤›z uzant›lar›yla

delerler. Ard›ndan aç›lan

yaraya tükürük b›rak›rlar.

Bu tükürük, p›ht›laflmay›

önleyerek kan›n emilmesi-

ni kolaylaflt›r›r. Tükürü¤ün

b›rak›lmas›yla birlikte vücu-

dumuzu d›fl etkenlere karfl›

koruyan ba¤›fl›kl›k sistemimiz hare-

kete geçer. Vücudumuzda “alerjik

tepkiler” ortaya ç›kar. Is›r›lan yerde

k›zar›kl›k ve fliflkinlik oluflur. Bir de

kafl›nt› bafllar. Bu kafl›nt›n›n kimi za-

man ne kadar dayan›lmaz oldu¤unu

bilirsiniz! Neyse ki birkaç saat içinde

bu belirtiler kaybolur. Sivrisinekleri

tehlikeli yapan, bu sorunlar de¤ildir.

Hastal›klar›n bulaflma araçlar›ndan

biri de tükürüktür. Sivrisinekler de

hastal›k etkenlerini tafl›rlar ve tükü-

rükleri arac›l›¤›yla bunlar› ›s›rd›klar›

canl›lara bulaflt›r›rlar. Sar› humma, s›t-

ma, fil hastal›¤› gibi çeflitli hastal›klara

neden olabilirler.

“Uzun atlama flampiyonu” pireler-

se, bizi ›s›rabilen böceklerden biridir.

S›çramalar›yla ünlü bu böceklerin

kanatlar› yoktur ve çok küçüklerdir.

Yaflamak için tüylü yerleri, özellik-

leri kedi ve köpekleri tercih ederler.

Bu da kedi ve köpeklerin neden kimi

zaman “pire torbas›” olarak adland›r›l-

d›klar›n› aç›klar. ‹nsan vücudunu tercih

eden pireler de bulunur. Bunlar bizi ›s›r-

d›klar›nda, derimizde oluflan yaraya tü-

kürükleri bulafl›r. Tükürü¤ün

ne ifle yarad›¤›n› anla-

m›fls›n›zd›r art›k.

Kan›n p›ht›laflma-

s›n› önler. Pireler

ne yaz›k

ki kanla

beslenirler.

Bizi ›s›rd›klar›nda

tükürükleri vücudumuzda alerjik tepki-

lerin bafllamas›na neden olabilir. Is›r›lan

yerde k›zar›kl›k, fliflkinlik oluflur. Pireler

de sivrisinekler gibi hastal›k etkenleri

tafl›rlar. Pireler arac›l›¤›yla veba ve tifüs

hastal›klar› bulaflabilir. 

Keneler, son günlerde ülkemizde

böcek ›s›r›¤› denince akla gelen ilk canl›-

lar. Ancak, keneler böcek de¤il, örüm-

ceklerin de içinde oldu¤u ailenin birer

üyesi. Bitki örtüsünün yo¤un oldu¤u yer-

lerde yaflarlar. Kedi, köpek, inek, geyik,

insan gibi canl›lar›n vücutlar›nda asalak

olarak bulunurlar. Yani besinlerini bu can-

l›lardan karfl›larlar. Keneler de pireler gibi

kan emerek beslenirler. Ancak, keneler pi-

reler gibi s›çrayamazlar. Bir bitkide bulu-

nan kene, ancak bir hayvan›n bu bitkiye

dokunmas›yla onun vücuduna geçebilir.

Vantuzlu bacaklar›yla deriye yap›fl›r ve

özel uzant›lar›yla kan› emmeye bafllarlar.

Kan emen canl›lar›n vücudu belirli oranda

büyüyecek özelliktedir. Keneler de kan em-

dikçe fliflerler. Yeterince kan emdikten son-

ra da düflerek canl›n›n vücudundan ayr›l›r-

lar. Ancak bu birkaç gün sürer. Kenelerin

›s›rd›¤›  bölgede çok az k›zar›kl›k olur. Kene-

nin sizi ›s›rd›¤›n› fark etmezsiniz bile. Kene-

lerle ilgili sorun da ayn›d›r. Çeflitli hastal›k et-

kenlerini tafl›rlar. Kene, bir iki gün içinde vü-
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cuttan ç›kar›lmazsa,

tafl›d›¤› hastal›k etkeni

vücuda bulaflabilir. Ne-

den oldu¤u hastal›klardan

en kötüsü K›r›m-Kongo kanamal›

ateflidir. Bu hastal›k bir virüsten kaynakla-

n›r. Keneler bunun gibi hastal›¤a neden olan

birçok mikrobu vücutlar›nda tafl›yabilirler.

Ancak, flunu da unutmamak gerekir. Her

kene hastal›k etkeni tafl›maz!

Böceklerin bizim üzerimizden besle-

nenleri oldu¤u gibi kendini savunmak

amac›yla bizi sokanlar› da vard›r.

Bunlardan en ünlüsü ar›lard›r. Ar›-

lar, bitkilerin çiçek açmas›yla bir-

likte yer herde olabilirler. Bitki ve

çiçek özleriyle beslenirler. Vücut-

lar›n›n arka taraf›nda bulunan i¤ne-

leri önemli bir savunma arac›d›r. ‹¤ne

bir yere sapland›¤›nda ar›n›n vücudundan

zehir boflal›r. Zehirin boflalmas›yla deride

k›zar›kl›k, yanma gibi belirtiler görülür.

Ar›n›n soktu¤u yer biraz fliflebilir. Ancak,

ar›n›n soktu¤u yerin çok fliflmesi ciddi bir

belirtidir. Bu durumda doktora gidilmeli-

dir. Ar› sokmas›n›n yaflam›m›z› tehlikeye

sokabilece¤i unutulmamal›d›r. Ar›, i¤ne-

sini bir kez kullanabilir. Bundan sonra

yaflamas› mümkün de¤ildir, birkaç gün

içinde ölür. Neyse ki, ar›lar sivrisinek, pi-

re ve keneler gibi hastal›k etkenlerini in-

sana bulaflt›rmazlar. 

Sak›n Beni Is›rma

Böceklerin sizi ›s›rmas›n›

ya da sokmas›n› istemiyor-

san›z, afla¤›daki önlemleri

alabilirsiniz.

• Sivrisinekler

yumurtalar›n› suya b›rak›r-

lar. Bunu önle-

mek için özel-

likle h›zla ço¤al-

d›klar› s›cak mev-

simlerde, su birikin-

tilerine mümkün oldu¤unca

yaklaflmamaya dikkat edin. Su  dolu bir

kova bile sivrisinekleri çekebilir. Sivrisi-

neklerin etkin oldu¤u sabah›n ve akfla-

m›n ilk saatlerinde d›flar›da olmamaya

özen gösterin. D›flar› ç›kman›z

gerekiyorsa, sinekkovar losyonlar kulla-

nabilirsiniz. Ancak, sinekkovarlar kim-

yasal madde içerirler. Bu nedenle bun-

lar› kullanmadan önce üzerlerindeki

uyar›lar› kesinlikle okuyun. 

• Pirelerden sak›nmak için özel-

likle s›cak mevsimlerde hal›n›z›n, mo-

bilyalar›n›z›n, evcil hayvanlar›n›z›n te-

mizli¤ine dikkat edin. 

• Yo¤un bitki örtüsünün oldu¤u

yerlerde dikkatli olun. Böyle yerlerde

dolafl›yorsan›z aç›kta bir yeriniz olma-

mas›n› sa¤lay›n. Örne¤in, pantolonu-

nuzun paçalar›n› çorab›n›z›n içine, ti-

flörtünüzü de pantolonunuzun içine

sokun. Çorap ve kapal› ayakkab› giy-

meye özen gösterin.

• Kenelerin çok bulundu¤u bir

bölgedeyseniz, aç›k havada düzenli

aral›klarla vücudunuzu kontrol edin.

Özellikle kulaklar›n›z›n, boynunu-

zun ve dizlerinizin arkas›na, saç de-

rinize, koltuk alt›n›za ve kas›k böl-

genize  dikkat edin. Yan›n›zda ar-

kadafl›n›z varsa birbirinizin vücu-

dunu kontrol edin. Evcil hayvanla-

r›n›z›n temizli¤ine çok önem verin.

• Bahçecilikle u¤rafl›r-

ken elinize eldiven ta-

k›n. Ar›lar› ve ar› yu-
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valar›n› rahats›z etmeyin. Aç›k

havada kapal› kutular içinde tatl›

içecekler b›rakmay›n. ‹çinde ar›

olabilir.

Ama fiimdi Ne Yapay›m?

Aç›k havada bulunuyorsan›z,

önlemler alsan›z bile sizi bir böce¤in

›s›rma ya da sokma olas›l›¤› vard›r.

En iyisi böyle bir durumla karfl›lafl›ld›-

¤›nda neler yap›lmas› gerekti¤ini bil-

mektir.

• Sivrisinek ve pire ›s›r›klar›n-

da ilk yapman›z gerekenlerden biri, ›s›-

r›lan yeri sabunla y›kamakt›r. Is›r›lan

yere buz koymak da sizi rahatlat›r. Bu

arada dikkat! Is›r›lan yeri çok fazla ka-

fl›mak hastal›k etkeni mikroplar›n vü-

cuda bulaflmas›na neden olabilir. Kafl›n-

t› çok rahats›z ediciyse bir doktora bafl-

vurabilirsiniz. Bu tip durumlarda doktor-

lar “antihistaminik”, yani alerjik tepkileri

önleyici ilaçlar önerirler.

• Kene ›s›r›klar›nda hiç bekle-

meden acil servise gidilmelidir. Çünkü,

tafl›d›¤› hastal›k etkenini bulaflt›rmadan

kenenin vücuttan ç›kar›lmas› gerekir. Ke-

neyi kendi bafl›n›za vücuttan ç›karmaya

çal›flman›z da tehlikeli olabilir. Çünkü ke-

ne tek bir hareketle ve bütünüyle ç›kar›l-

mal›d›r. Vücudunun yal-

n›zca bir k›sm›n›n ç›-

kar›lmas›, sa¤a so-

la oynat›lmas›,

ezilmesi, üzerine alkol ya da baflka bir

kimyasal madde dökülmesi, tafl›d›¤›

hastal›k etkenlerinin vücuda daha ko-

lay bulaflmas›na neden olur. 

• Ar› sokmalar›nda i¤ne hâlâ vü-

cutta kalabilir. Bu durumda temiz, kart

benzeri bir cisimle sokulan yeri s›y›rmak

yeterlidir. Sokulan yer asla kurcalanma-

mal›d›r. Çünkü i¤nede hâlâ zehir varsa

vücuda bulafl›r. ‹¤nenin ç›kar›lmas› duru-

munda, ar›n›n soktu¤u yer sabunla y›kan-

mal›d›r. Daha sonra yara üzerine buz ko-

nulabilir. Buz da sürekli vücut üzerinde tu-

tulmamal›, belirli aral›klarla yaran›n üze-

rinden çekilmelidir. Baz› insanlar›n ar› sok-

mas›na karfl› alerjisi vard›r. Bu kiflilerin ve

afl›r› fliflme gibi ciddi belirtiler görülenlerin

hemen acil servise gitmeleri gerekir. 

• Böcekler ço¤u zaman bölgesel aler-

jik reaksiyonlara neden olurlar. Yani ›s›r›k

neredeyse yaln›zca orada birtak›m belirtiler

görülür. Ancak baz› insanlar, böcek ›s›r›kla-

r› ve sokmalar›na daha duyarl›d›r. Onlar›n

vücutlar›nda ciddi belirtiler görülebilir: K›za-

r›kl›k ve kabar›kl›¤›n tüm vücuda yay›lmas›,

soluk al›p vermede güçlük, bo¤aza bir fley

kaçm›fl gibi hissetme, kusma, ishal, titreme,

kramp, kendini güçsüz hissetme, atefl gibi.

Böyle belirtiler görüldü¤ünde hemen acil ser-

vise gidilmeli ve bir doktora baflvurulmal›d›r. 

Tu¤ba Can

Kaynaklar
http://www.kidshealth.org/teen/sa-

fety/first_aid/bug_bites.html
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