Bir Zamanlar Tip

insanlar tarin boyunca hastaliklara ¢areler aradilar, sagliklarini korumaya calistilar.
lyilesmek icinse ¢ok degisik yontemlere bagvurdular. Bazen bitkiler, hayvanlar ve
minerallerden ilaclar hazirladilar; bazen de buyu yaptilar, tannlara ve putlara yakardilar.
Bos inanglar ve buytiler, tarih boyunca tibbin gelismesini olumsuz yonde etkiledi. EsKi
caglarda insanlar hastalik ve 6lumu dogal bir olgu gibi dustinmediler; tanriarin
insanlara verdigi bir ceza sandilar. Daha da ileri gidip, hastalik ve dlume koth ruhlar
gibi dogaustu guglerin neden oldugunu diasunduler. Bu ylizden dogru tedavi
yontemlerinin bulunmasi ve bunlarn uygulanmas! GOk uzun zaman aldi.

GunUumUzde de pek ¢ok kisinin
yakindidi siddetli bas agrilar
tarihdncesi insanlarnin da derdiydi.
Bu dertten kurtulmak icin ilging
ydéntemlere bagvuruyorlardi.
Ormegin, basi agnyan hastalarin
kafalarina cakmaktasindan yapfiklar
kesici aletlerle ktictk yuvarlak delikler
actilar. Béylece, kafatasinin igine
yerlestigini dustndukleri kota ruhlarn oradan
kovduklarni sandilar.

Eski Misirlilarin tibba énemli katkilan oldu. Misirli
hekimler, sifall bitkilerden ve baska dogal
maddelerden oldukca etkili ilaglar ve merhemler
hazrliyorlardi. Aynca da gok iyi cerrahtilar. Ustelik
sltlerini mumyaladikiar icin insanin beden yapisi
(anatomi) konusundaki bilgileri ileri dUzeydeydi.

Hint tibbi glinimUzden 3000 yil kadar once
cerrahlikta oldukea ileri bir dizeye ulasmisti.
Hintli cerrahlar daha o ¢aglarda bile
bugtinkilere gok benzeyen makas, biIGak,
igne ve pens gibi cerrahi araglar kullaniyorlardi.
Cerrahlar bu araclarla agik yaralan dikerlerdi,
bdbrek taslanni alirlardi, hatta géz ameliyatian
bile yaparlardi.

&2 Cin tibbinin en az 4000 yillk
¥ k&kIa bir gecmisi vardir. M.O.
2600 yilinda yazilmig ilk fip
derlemesi, kan dolagimi ve
nabiz Slcimu konusunda
bilgiler icermektedir.
GUnUmuzde bircok Ulkede
kullanilan ignelerle tedavi yonteminin
(akupunktur) Tas Devri'nde Cin’de ortaya ¢ikhigl
dustinulyor. O devirlerde Cinliler tastan ya da
seramikten yapimis igneler kullaniyorlardi.

Yunan tibbi, tarih boyunca Avrupa’yr ok
etkilemisti. “Tibbin babasl” olarak bilinen Hippokrates
eski Yunan fibbinin en blyUk bilginiydi. Hippokrates,
agrencilerine, bir hekimin ilk gérevinin
hastalarna hicbir bicimde zarar vermemek
oldugunu égretmisti. Onun égrencileri,

egitimlerini tamamladiklarinda, butun hastalara
yardim edeceklerine, kimseye zararli ilag
vermeyeceklerine, hastalannin sirlarini sonsuza
dek gizli futacaklanna ve mesleklerini hicbir
zaman koétuye
kullanmayacaklarnna
ant icerlermis.
GUnUmUzde de
meslege yeni
baslayan
hekimler bu
“Hipokrat
Yemini“ni
ederler.

7 .;t;;;rdra@_éldugqﬁirduvar tesmi.

Roma imparatorlugu dénemindeki hekimlerin en
anlistt Galenos'tu. Tiptaki basarilan nedeniyle
imparatorluk ailesinin hekimligine getirilmigti. O
cagda olu insan vucutlannin incelenmesi
yasakti. Bunun icin de anatomi calismalarini
hayvan oéluleri Uzerinde yapmak zorunda kaldi
Galenos. Ama, yine de kaslarnn ve damarlarin
yapisina iliskin cok degerli bilgiler edindi.

Edward Jenner (1749-1623),

cicek asisini hazirlayarak
bagisikligin varhgini ilk kanitlayan
hekim oldu. Bu calisma tip tarihinin
en énemli adimianndan biridir.
Jenr'er’in bulusu sayesinde
mily@nlarca insan kizamik,




Ortagagda, dinin baskici etkisi artti. Bu ylizden
Avrupa’da bilimsel konularda ¢ok az gelisme
oldu. Bu nedenle bu dénem “karanlik cag”
olarak da adlandirilir. 11. ylzyilda yasayan ibn
Sina, islam dtnyasinin en bulyuk bilginlerinden
biriydi. fon Sina farkl alanlarda calismig, bu
alanlara yonelik yaklasik 270 kitap yazmisti. Son
derece bilgili ve cok ydnlU bir insandi. “El-kanun
fi't-Tib” adinda ¢ok buyuk bir tip kitabi yazdi. Bu
kitap 17. ylzylla degin Avrupa’da tip
6greniminde kullanildi.

15. ve 16. ylzyillarda,
Rénesans ile birlikte
Avrupa’da

buytk bir dedisim
yasandi. Zamanin
blyUk sanatcilar
Leonardo da Vinci ile
Michelangelo,

insan bedenini
incelediler.

Bu incelemeler
sonucunda gercege
cok yakin gizimler

ve resimler yapfilar.

Paracelsus (1493-1541) adl bir tip
bilimcisi, hastalar, sahip oldukiar
hastaligin belirtilerine benzer belirtiler
yaratan ilaclar kullanarak fedavi
ediyordu. Bu yontem, bedendeki dogall
koruyucularn guclendirerek bedeni
iyilestirmenin, yani homeopatinin ilk
bicimiydi.

Andreas Vesalius (1514-1564)
adl tip bilimcisiyse anatomi
alanindaki arastirmalariyla
zamanin en Unlu
hocalarindan biri sayilirdi.
1543te, o zamana degdin
yazilmis en bUyUk bilim
kitaplarnndan birini

*Insan Vicudunun Yapisi“ni
yayimladi.

ingiliz tip bilgini William
Harvey (1578-1659),
kanin kalp araciligiyla
bUtin vacuda nasll
pompalandigini

ve hangi yolu izleyerek
dolasimi tamamladigini
acikladi. Harvey,
“Kalbin Ve Kanin Hareketi
Uzerine” adli bir kitap
yayimladi.

Fransiz hekim René-Théophile Laénnec
(1781-1826), beden icindeki sesleri dinlemek
amaciyla kullanilan stetoskop denilen aleti
buldu. Laénnec, bir k&gidi boru biciminde bukerek
hastanin gégsine dayadiginda kalp ve akciger
seslerini cok daha iyi duyabildigini fark etmisti.

Mikroplar ve bulasict hastaliklarla ilgilenen bir
bilim dali olan bakteriyolojinin kurucusu olarak
anilan Louis Pasteur (1822-1895), bircok hastaligin
bakterilerden ileri geldigini kanitladi; zararli
mikroorganizmalarn yok etmek icin cesitli
yontemler (pastédrizasyon gibi) gelistirdi. Yaptigi
en Unlu ¢calisma kuduz agisini gelistirme olmustur.

1846 yilinda Wiliom Morton
adli Amerikall bir hekim
hastanin eter gaziyla
uyutuldugu ilk ameliyati
gerceklestirdi. Anestezi
adi verilen bu islem tfibbin
6nemli bir parcasi oldu.
Anestez sayesinde hekimler
hastalanni agn duyumodan
ameliyat edebiliyor.
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