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Bu ay, tohumlaria ilgili gézlem yapmanizi
istiyoruz. G6zlem notlarinizi 25 Temmuz’'a
kadar géndermenizi bekliyoruz.
G&nderdikleriniz arasindan sectiklerimizi
Eyliil Z0Z4 sauimizda yayimlayacagiz.

\

iste karsinizda Mayis 2024 sayimizda
istedigimiz, intiyaclarinizi nasil belirlediginizle
ilgili gdzlem notlariniz.

G6zlem Yaparken Nelere
Dikkat Etmemiz Gerekir?

0 GO6zlem bir olayl, bir nesneyi ya da bir canliyi
dikkatle inceleyerek onun hakkinda bilgi toplamaya
calismaktir.

0 G6zlem yaparken duyularimizi kullaniniz. Ornedin bir
kusu gézlemliyorsak kusun ¢ikardidi sesi duymaya
cahsir, nasil gériindiigiinii inceler, nasil hareket ettigini
izleriz.

0 G6zlemleyecedimiz seye badl olarak diirbiin, saat,
biiyiitec, cetvel gibi dedisik araclardan yararlanabiliriz.
Gd&zlem sonucunda elde ettigimiz bilgileri, g6zlemin
yapildigi yeri ve zamani unutmamak icin not edebiliriz.
Ayrica gbzlemimizi yazdidimiz kadida, cektigimiz
fotogdraflani, cizdigimiz resimleri ya da varsa gézlem
sirasinda topladiklarimizi yapistirabiliriz.

. Ihtiyaclarimi
» Nasil Belirliyjorum<?

_Intiyaclarimi; kendimi ve cevremi
gbzlemleyerek, duygularimi ve
diisiincelerimi dinleyerek ve bu
bilgileri analiz ederek belirlerim. Temel
intiyaclarim (yiyecek, su, barinma

vb.) ve daha karmasik intiyaclarim
(giivenlik, sevgi, saygi vb.) nelerdir?
Hangi durumlarda rahat ve mutiu
hissediyorum< Bu sorularin cevaplar,
Y hangi ihtiyaclarimin karsilanmadidini
»  ve hangi konularda harekete ge¢mem
» gerektidini anlamama yardimci olur.

. Enes Batur Isitmak
1Z yas, Igdir

GOZLEM

DEETERINIZDEN

Gozlemlerinizi e-posta ya da internet sitemiz araciligiyla
gdénderebilirsiniz.

e-posta:

Internet:

Ihtiyaclarimi Belirlerken

intiyaclarimi belirlerken dncelikle

ne kadar gerekli olduguna karar
vererek siralama yaparim. Daha sonra
alacagim seyin ihtiyacimi ne kadar
karsilayacadini anlamak icin ézelliklerini
arastinirnm. ihtiyac énceliklerim
arasinda temel besin maddeleri basta
gelir. Daha sonra ihtiyacm olan
giysiler ve kirtasiye malzemelerini
listelerim. Bazen ihtiyaclarim kendi
aralarinda éncelik siralarina gére

yer degistirebilir. Ancak hicbir driiniin
ihtiyacimdan fazlasini satin almam.
Bdylece isteklerim icin de harchklarimi
ayarlamis olurum.

Nefes Ozbulut
9 yas, Ankara

Gb6zlemim

Biz ailece intiyaclarimizi belirleyip
liste tutariz. Annem ve ben birlikte
evi toplarken ya da yemek yaparken
bir siirii eksik fark ediyoruz. Bunlari
da kadida dékiiyoruz. Okuma yazmaul
6grenmeden 6nce listeye yazmak
yerine resim gizerdim. Yazi yazmaul
6grendigim zaman listeyi kendim
tutmaya basladim. Sunu anladim ki
gérdiigiimiiz her seyi almamalyiz.
Yoksa paramiz bosa gider.

Nilay Loyan
8 yas, Bursa
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