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Robot El

H areket Sistemini Ogreniyoruz..
Bugiin sabahtan beri yaptiginiz igleri digliniin. Spor ayakkabinizin bagaklamm
hasil bagladiniz? Kitabinizin sayfalarini nasil gevirdiniz? Ya diger yiizlerce igi
yaparken elinizi nasil kullandiniz? Bu sorular yanitlamak igin eliniz hakkinda
biraz aragtirma yapmak yerinde olur, ¢linkli birazdan bir el modeli yapacagiz.
Dokunmaya duyarli bir derinin altinda ¢ok sayida, isbirligi halinde galigan kas ve
kirig, eklem ve baglarin kemik bir yapiyi sarip earmaladigi bir organ elimiz.
Hayvanlar diinyasinda da, makinelerin diinyasinda da onun gibi bir alet daha
yok. Elinden her ig geliyor anlayacaginiz! Peki, bir elmay tuttugunuzda elinizde
neler oluyor? Dirseginizle bileginiz arasindaki uzun kaslar kasiliyor. Bu kaslar
parmaklarinizdaki bir grup eklemli kemige tutunmus kirigleri ¢ekiyor. Baglar ve
diger lifli dokularsa kirigleri ve kaslari bir yerde tutuyor. Tim bunlari anlamak
igin elinizi, elinizdeki kaslari, parmaginizdaki kemikleri ve eklem yerlerini iyice
inceleyin. Sarki bir gey kavrarmig gibi elinizi sikarak ya da parmaklarinizi
oynhatarak kaslarinizin, kemiklerinizin nasil hareket ettigini inceleyin.

Gerekli Malzeme

n 10 cm x 10 cm x | cm tahta parcasl
n 30 cm x | cm x | cm ¢ita

n 5 kalin paket lastigi

n Yaklasik 80 kuguk, halkall vida

n Flaster

n Kalem

n Paket ipi

n Makas

Haydi Baslayalim
Tahta pargasl Uzerine avucunuzun seklini ¢izin. Yaklasik 6,5 cm genigliginde olsun. Ayni isi
parmaklariniz icin de ¢rtanin Uzerinde yapin. Citanin Uzerine parmaklarinizi sirayla koyun ve
her parmaginizin uzunlugunu (eklem yerleriyle birlikte) isaretleyin. Basparmak igin iki, oteki
parmaklarin her biri icin U¢ olmak Uzere toplam 14 parcaniz olmalll Tahtay kestirmek icin bir
marangozdan ya da evdeki buyuklerinizden yardim alin. Daha dnceden ¢izimini yaptiginiz
avug ve parmaklar kestirin. Bu sekilde el kemikleri hazir olacak. Ama elin hareket etmesi
icin kas, kiris, eklem ve baglara da gereksinimimiz var. Once flaster yardimiyla eklemleri
olusturun. Her parmagin ucundan baslayarak avucun i¢ kismina kadar flaster yapistirin.
Flasterli kisim elin ici olacak. Ancak basparmak biraz farkli yapida. Elinizin ic tarafini kendinize
cevirirseniz, dort parmak size donukken, bas parmagin yan durdugunu gorarsunuz. Buna
bagl olarak eklemleriniz dort parmakta ice dogru, bagparmakta yana dogru hareket




yayli kiskag say tanecik
goziini 401t a6... dok tanecik gy

olanag verir. Bu nedenle flasteri bagparmagin yana hareketine olanak saglayacak sekilde
yapistinn. Sira geldi baglaral Halkall vidalarla baglar olusturacagiz. Parmak kemiklerinin her
birinin avug icine ve disina denk gelen kisimlarina ikiser halkall vida takin. Elin bilek kismina
da bir sira halkall vida gecirin. Yine basparmagi hazirlarken dikkatli olun.

Vidalan basparmadgin yan durmasini saglayacak sekilde
takmalisiniz. El kaslarnni paket lastiklerinden yapacagiz.
Sunlari da Deneyin! Once lastikleri keserek halka olmaktan cikarin. Elin

ggtak%f;?/'g:;@?kgﬁaé ;iﬁ:aerr'n{?;;rr’et dis tarafindaki halkall vidalara parmak boyunca bir
parmaginizin (izerine uzunlamasina baglatarak lastik gegirerek, bastaki ve sondaki uclarini

ayni seyi deneyin. Bu daha zor degil mi? Neden zor vidalara baglayin. Paket ipleriyle de kirisleri

oldugunu, elinizin hangi kismini kullandiginizi lust =1z, Ibleri K ic k daki
dusunerek bulabilirsiniz. Isterseniz, bagka denemeler O’U§ Uracagl'z'_ per Darmé ann Ig Kismindakl
de yapabilirsiniz. vidalara gegirin. Ancak, ipin yalnizca parmak

o D uclarina denk gelen kisimlarini vidalara
Avug ici size bakacak sekilde elinizi bir masanin . . .
tzerine koyun ve sirayla parmaklarinizi masaya dik badlayin ve bilek kismindaki uclar serbest
kaldirmaya calisin. Orta parmaginizla, yuzlk kalsin. Artik ipleri serbest uclanndan tutup

Zi{gﬁ?[‘é;‘e';'gg:;siz'i;"kstfnﬁreket cekerek elinize hareket verebilirsiniz.

nedenini arastirn.
El modeli yapmak i¢in size daha uygun gelen baska

malzemelerden de yararlanabilirsiniz.

‘ ywarla, gsngir, oar. ¢

yumugak mi, Kuru mu? bu sonunda degistir...

kolay bir gory muz..
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