
sever, sever, sever
ama en çok metali sever

uçak, kay›k, flapka, ev
yaratt›¤›n her fley güzel olur!

katla, k›r›flt›r, büzüfltür
tüm gerçekleri sorufltur

Y
ha

rf
i m

i, 
m

a
ka

s
m

›?
yo

ks
a 

s
o

ru
 i
fl

a
re

ti
m

i?

am
aç

 b
un

u
bu

lm
ak

 m
›?.

.

sa
r›,

 k
›rm

›z
›, 

m
av

i, 
ye

fli
l,

m
or

he
ps

i o
nu

n 
iç

in
de

, 
bu

lm
ak

 z
or

!

eevvddee bbiilliimmeevvddee bbiilliimm

aç kapa
tuttur da tuttur

nesneleri bulufltur...

RRoobboott EEll
H a r e k e t  S i s t e m i n i  Ö ¤ r e n i y o r u z . . .

Bugün sabahtan beri yapt›¤›n›z iflleri düflünün. Spor ayakkab›n›z›n ba¤c›klar›n›
nas›l ba¤lad›n›z? Kitab›n›z›n sayfalar›n› nas›l çevirdiniz? Ya di¤er yüzlerce ifli
yaparken elinizi nas›l kulland›n›z? Bu sorular› yan›tlamak için eliniz hakk›nda
biraz araflt›rma yapmak yerinde olur, çünkü birazdan bir el modeli yapaca¤›z.
Dokunmaya duyarl› bir derinin alt›nda çok say›da, iflbirli¤i halinde çal›flan kas ve
kirifl, eklem ve ba¤lar›n kemik bir yap›y› sar›p sarmalad›¤› bir organ elimiz.
Hayvanlar dünyas›nda da, makinelerin dünyas›nda da onun gibi bir alet daha
yok. Elinden her ifl geliyor anlayaca¤›n›z! Peki, bir elmay› tuttu¤unuzda elinizde
neler oluyor? Dirse¤inizle bile¤iniz aras›ndaki uzun kaslar kas›l›yor. Bu kaslar
parmaklar›n›zdaki bir grup eklemli kemi¤e tutunmufl kiriflleri çekiyor. Ba¤lar ve
di¤er lifli dokularsa kiriflleri ve kaslar› bir yerde tutuyor. Tüm bunlar› anlamak
için elinizi, elinizdeki kaslar›, parma¤›n›zdaki kemikleri ve eklem yerlerini iyice
inceleyin. Sanki bir fley kavrarm›fl gibi elinizi s›karak ya da parmaklar›n›z›
oynatarak kaslar›n›z›n, kemiklerinizin nas›l hareket etti¤ini inceleyin. 

Gerekli Malzeme
n 10 cm x 10 cm x 1 cm tahta parças›
n 30 cm x 1 cm x 1 cm ç›ta
n 5 kal›n paket lasti¤i
n Yaklafl›k 80 küçük, halkal› vida
n Flaster
n Kalem
n Paket ipi
n Makas

Haydi Bafllayal›m
Tahta parças› üzerine avucunuzun fleklini çizin. Yaklafl›k 6,5 cm geniflli¤inde olsun. Ayn› ifli
parmaklar›n›z için de ç›tan›n üzerinde yap›n. Ç›tan›n üzerine parmaklar›n›z› s›rayla koyun ve
her parma¤›n›z›n uzunlu¤unu (eklem yerleriyle birlikte) iflaretleyin. Baflparmak için iki, öteki
parmaklar›n her biri için üç olmak üzere toplam 14 parçan›z olmal›! Tahtay› kestirmek için bir
marangozdan ya da evdeki büyüklerinizden yard›m al›n. Daha önceden çizimini yapt›¤›n›z
avuç ve parmaklar› kestirin. Bu flekilde el kemikleri haz›r olacak. Ama elin hareket etmesi
için kas, kirifl, eklem ve ba¤lara da gereksinimimiz var. Önce flaster yard›m›yla eklemleri
oluflturun. Her parma¤›n ucundan bafllayarak avucun iç k›sm›na kadar flaster yap›flt›r›n.
Flasterli k›s›m elin içi olacak. Ancak baflparmak biraz farkl› yap›da. Elinizin iç taraf›n› kendinize
çevirirseniz, dört parmak size dönükken, bafl parma¤›n yan durdu¤unu görürsünüz. Buna
ba¤l› olarak eklemleriniz dört parmakta içe do¤ru, baflparmakta yana do¤ru hareket



yayl› k›skaç
gözünü dört aç...

yuvarla, döndür, sar, çevir,

sonunda de¤ifltir...

olana¤› verir. Bu nedenle flasteri baflparma¤›n yana hareketine olanak sa¤layacak flekilde
yap›flt›r›n. S›ra geldi ba¤lara! Halkal› vidalarla ba¤lar› oluflturaca¤›z. Parmak kemiklerinin her
birinin avuç içine ve d›fl›na denk gelen k›s›mlar›na ikifler halkal› vida tak›n. Elin bilek k›sm›na

da bir s›ra halkal› vida geçirin. Yine baflparma¤› haz›rlarken dikkatli olun.
Vidalar› baflparma¤›n yan durmas›n› sa¤layacak flekilde

takmal›s›n›z. El kaslar›n› paket lastiklerinden yapaca¤›z.
Önce lastikleri keserek halka olmaktan ç›kar›n. Elin

d›fl taraf›ndaki halkal› vidalara parmak boyunca bir
lastik geçirerek, bafltaki ve sondaki uçlar›n›

vidalara ba¤lay›n. Paket ipleriyle de kiriflleri
oluflturaca¤›z. ‹pleri parmaklar›n iç k›sm›ndaki
vidalara geçirin. Ancak, ipin yaln›zca parmak
uçlar›na denk gelen k›s›mlar›n› vidalara

ba¤lay›n ve bilek k›sm›ndaki uçlar serbest
kals›n. Art›k ipleri serbest uçlar›ndan tutup

çekerek elinize hareket verebilirsiniz.

El modeli yapmak için size daha uygun gelen baflka
malzemelerden de yararlanabilirsiniz.

say tanecik say
dök tanecik dök...

önce, sonra, flim
di,

bitti...
az ekle, çok

ekle,
kar›flt›r

bekle...

...yumuflak m›, kuru mu?
bu

kolay bir soru mu?..

fiunlar› da Deneyin!
Bir kâ¤›da 1'den 9'a kadar say›lar› yaz›n.
Çok kolay de¤il mi? Bir de kalemi iflaret
parma¤›n›z›n üzerine uzunlamas›na ba¤latarak
ayn› fleyi deneyin. Bu daha zor de¤il mi? Neden zor
oldu¤unu, elinizin hangi k›sm›n› kulland›¤›n›z›
düflünerek bulabilirsiniz. ‹sterseniz, baflka denemeler
de yapabilirsiniz. 

Avuç içi size bakacak flekilde elinizi bir masan›n
üzerine koyun ve s›rayla parmaklar›n›z› masaya dik
kald›rmaya çal›fl›n. Orta parma¤›n›zla, yüzük
parma¤›n›z›n k›smen birlikte hareket
etti¤ini keflfedeceksiniz. Bunun
nedenini araflt›r›n.
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