
Sabunun
yaklafl›k 3000 y›l önce

Romal›larca keflfedildi¤i söylenir.
“Sabun” ad› da Roma’da bulunan

Sapo Da¤›’ndan gelir. O dönemlerde
Sapo Da¤›’nda yemek piflirilirken
aç›¤a ç›kan hayvan ya¤lar› ve
odun külleri nehre kar›fl›rm›fl.
Nehirde çamafl›rlar›n› y›kayan Romal›
kad›nlar, bu kül ve ya¤ kar›fl›m›n›
içeren suyun çamafl›rlar› daha iyi

temizledi¤ini fark 
etmifller.

Ya¤ ve kiri ustal›kla temizleyen sabunun kendisinin de ya¤lardan yap›ld›¤›n›
biliyor muydunuz? Bu eflsiz maddeyle ilgili ö¤renecek baflka fleyler de var...

Sabundan
önce temizlik

malzemesi olarak kül
ve kil kullan›l›rm›fl.

18 Bilim Çocuk
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Defne,
f›nd›k, çay, tarç›n,
papatya ve zeytin gibi

birçok bitkisel üründen sabun
yap›labilir. Güneydo¤u Anadolu
Bölgesi’nde, “menengiç” denen
yabani Antep f›st›¤›ndan
üretilen sabuna “b›tt›m”

denir.

fiampuan, difl
macunu ve deterjanlar
da sabun gibi ifllev görür;
ancak farkl› maddelerden
üretilirler. Örne¤in,
deterjanlar petrolden

üretilir.

Elimizi yaln›zca suyla
y›kad›¤›m›zda, derimizin

üzerindeki ya¤ katman›, suyun
do¤rudan derimize de¤mesini engeller.
Bu yüzden yaln›zca suyla y›kad›¤›m›zda
elimiz temizlenmez. Ancak sabun,
ya¤lar› ve kirleri elimizden
uzaklaflt›rarak temizlenmemizi

sa¤lar.
‹lk sabunlar insanlar›n

derisini tahrifl edermifl. Bu
nedenle o dönemlerde sabun

yaln›zca giysileri y›kamak amac›yla
kullan›l›rm›fl. Vücudu temizlemek
için de süt, kum, ya¤lar ve
baz› bitkiler kullan›l›rm›fl.

Menengiç

B›tt›m sabunu
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• Kavanozlara
çay barda¤›n›n
dörtte biri
kadar ya¤
ekleyin. Her iki
kavanozu da
çalkalay›n.

• Kavanozlardan
birine birkaç damla
s›v› el sabunu
damlat›n.
Kavanozlar› yaklafl›k
30 saniye çalkalay›n.
• fiimdi kavanozlar›
beklemeye b›rak›n.

Ne Gerekir?
• 2 kavanoz
• Yiyecek boyas›
• S›v› ya¤ 
• S›v› el sabunu

Nas›l Yapar›m?

Sabun Nas›l Temizler?
D›flar›dan geldi¤imizde, tuvaletten ç›kt›¤›m›zda ya da yemeklerden önce ve sonra

yapt›¤›m›z fley nedir? Ellerimizi y›kar›z de¤il mi? Ellerimizin temizli¤ine özen göstermezsek
mikrop kapabilir ve hastalanabiliriz. Temizli¤imizi de “sabuna” borçluyuz. Peki “sabun” nas›l
temizler? Bunu, basit bir deneyle görebiliriz. 

Maddeler moleküllerden oluflur. Baz›
moleküller, su moleküllerini “sever” ve bunlara
tutunur. Baz›lar› da su moleküllerini “sevmez” ve
su moleküllerinden neredeyse kaçarm›fl gibi
“davran›r”. Sabun moleküllerini de uzun bir zincir
gibi düflünebiliriz. Bu zincirin bir bölümü suyu
sever, di¤er bölümü sevmez. Yani sabunun bir
bölümü, suya tutunmaya çal›fl›rken, di¤eri bunun
tersi flekilde davran›r. Bu durumda, sabunun su
sevmeyen k›sm› elimizin üzerindeki kirlere yap›fl›r,
su seven k›sm› da suya tutunur. Ellerimizi
sabunlay›p ovalad›¤›m›zda, derimizin üzerindeki
kirleri, ya¤lar› “yerinden oynatm›fl” oluruz.
Ard›ndan sabun molekülleri suyla birlikte ak›p
gider. Ancak bu s›rada moleküllerin su sevmeyen
k›s›mlar›n›n tutundu¤u kirler de elimizden ayr›l›r.
Böylece ellerimiz temizlenmifl olur. 

Peki Neden?

Ne Oldu?
Birkaç dakika sonra içinde sabun olmayan kavanozda
bulunan su ve ya¤›n tekrar ayr›flt›¤›n›, ancak sabun
olan kavanozda ayr›flma olmad›¤›n› gözlemleyeceksiniz.

Asl ›  Uysal
Çiz imler :  Tülay Sözbi r  Se idel

Kaynaklar
http://candleandsoap.about.com/od/soapmakingbasics/ss/howsoapcleans_6.htm

“Science of Soap” Science Weekly, vol.23, no.3, 2007

• Kavanozlar›
yar›ya kadar suyla
doldurun.
• ‹ki kavanoza da
bir çay kafl›¤›n›n
ucuyla yiyecek
boyas› ekleyin ve
kar›flt›r›n.

Kir

Su sevmeyen molekül

Su seven molekül 

Su molekülü
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