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Atletizm

Yol bisikleti

Boks

Atma, atlama, yürüme ve koşma gibi 
hareketlere dayanan temel bir spor dalıdır. 
Kısa mesafe koşu, engelli koşu, üç adım 
atlama, gülle atma gibi alt dalları vardır. 
Sporcunun kazanması için en uzağa atlaması, 
en uzağa atması ya da belirlenen mesafeyi 
en kısa sürede tamamlaması gerekir.

Asfalt yollarda bisikletle yapılan spor 
dalıdır. Genellikle bütün sporcular, aynı 
anda başlangıç noktasından başlar 
ve bitişe ilk önce ulaşmak için yarışır. 
Ancak sporcuların zamana karşı 
yarıştığı çeşidi de vardır. Yani sporcular, 
ayrı ayrı başlar ve belirlenen yolu en 
kısa sürede tamamlamaya çalışır. 

İki kişinin ring adı verilen sınırlı alan
içerisinde yumruklarını kullanarak mücadele 
ettiği spor dalıdır. Sporcu; rakibinin belden 
yukarısına vurmalı, aynı zamanda gelen 
yumruklardan kendini korumalıdır. Kazanmak 
için en çok puanın toplanması ya da rakibin 
on saniye yerden kalkamayıp nakavt olması 
gerekir.
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Tüytop olarak da bilinir. Çok hafif, 
tüylü bir topla ve raketle oynanan spor 
dalıdır. Sporcular raketleriyle vurdukları 
tüytopu file üzerinden geçirip rakip alana 
düşürmeye çalışır. Bireysel ya da iki kişilik 
takımlarla oynanabilir. Kazanmak için 
oynanan üç setten ikisini almak gerekir.

Sporcunun kol ve bacak hareketleri 
yardımıyla su içinde kendini ilerlettiği spor 
dalıdır. Belirlenen mesafeyi en kısa sürede 
yüzerek tamamlamak amaçlanır. Yüzmenin 
kurbağalama, kelebek, serbest ve sırtüstü 
stilleri vardır. Bazı yarışlarda karışık stil de 
uygulanır.

Kesici ya da delici olmayan özel kılıçlar, 
giysiler ve başlıklarla iki kişinin mücadele 
ettiği spordur. Takım hâlinde de 
oynanabilir. Kılıç, flöre ya da epe kullanılan 
üç farklı çeşidi vardır. Amaç, rakibin 
bedeninde belirlenen bölgelere kılıçla 
vurmak ya da dokunmaktır.

Bu yıl ülkemizden on altı sporcu, 
olimpiyat oyunlarında atletizm dalında 

yarışmaya hak kazandı. 

Bu yıl olimpiyat oyunlarında bir 
sporcumuz yol bisikleti dalında ülkemizi 

temsil ediyor.

Bu yıl olimpiyat oyunlarında sekiz 
sporcumuz boks dalında yarışmaya

hak kazandı.

2024 Yaz Olimpiyat Oyunları’nda 
bir sporcumuz badminton dalında 

yarışmaya hak kazandı.

2024 Yaz Olimpiyat Oyunları’nda
sekiz sporcumuz yüzme dalında 

yarışmaya hak kazandı.

Bu yıl olimpiyat oyunlarında iki 
sporcumuz eskrim dalında yarışmaya 

hak kazandı.
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Artistik jimnastik

Halter

Okçuluk

Sporcuların güç, denge ve esnekliklerini 
kullanarak çeşitli aletlerde hareketlerini 
sergilediği spor dalıdır. Erkekler kulplu 
beygir, halka gibi altı alette; kadınlar 
asimetrik paralel, atlama masası gibi dört 
alette yarışır. Sporcular, zorluk derecesi 
yüksek hareketleri sergileyip en yüksek 
puanı almaya çalışır.

İki ucunda ağırlıklar olan halter adlı 
demir çubuğun havaya kaldırılıp başın 
üstünde tutulduğu spordur. Koparma 
ya da silkme hareketleriyle halter kaldırılır. 
Sporcu, hakemin “İndir.” komutunu 
alana kadar halteri havada tutmalıdır. 
Kazanmak için en çok ağırlığa sahip halteri 
kaldırabilmek gerekir.

Sporcuların bir oku yay aracılığıyla 
hedefe attığı spordur. Hedef 
tahtasının üzerinde merkeze yaklaştıkça 
alınacak puan artar. Okun hedef üzerindeki 
konumuna göre puan toplanır. Yarış türüne 
göre belli sayıda atış yaptıktan sonra 
en yüksek puanı alan kazanır.
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Sporcuların belirli bir alan ve süre
içinde birbirlerine vurmadan çeşitli 
hareketlerle rakibine üstünlük sağlamaya 
çalıştığı spordur. Kazanmak için rakibin 
iki omzunu da yere değdirip tuş etmek 
gerekir. Rakipler birbirini tuş edemediyse 
en çok puanı toplayan kazanır.

Ortasında file bulunan bir masada, 
top ve raketle oynanan spordur. 
Sporcular raketle vurdukları topu filenin 
üzerinden masadaki rakip alana atmaya 
çalışır. Bireysel ya da takım olarak 
oynanabilir. 5 setlik maçlarda 3 seti alan, 
7 setlik maçlarda 4 seti alan kazanır. 

Sporcuların rakiplerine yumruk ya da 
tekme atmadan dengesini bozmaya 
çalıştığı spordur. Rakibi fırlatma, 
yakalama, tutma gibi hareketlerle yere 
düşürerek puan toplanır. Amaç en yüksek 
puanı toplamak ya da rakibi kalkamayacağı 
biçimde yerde tutmaktır.

Bu yıl olimpiyat oyunlarında, beş sporcumuz 
hem Artistik Jimnastik Erkek Millî Takımımızla 
hem de bireysel olarak ülkemizi temsil ediyor.

2024 Yaz Olimpiyat Oyunları’nda 
bir sporcumuz halter dalında ülkemizi 

temsil ediyor.

Bu yıl olimpiyat oyunlarında üç erkek 
sporcumuz hem bireysel hem de takım 
olarak ülkemizi temsil ediyor. Ayrıca bir 

kadın sporcumuz bireysel olarak yarışıyor. 

2024 Yaz Olimpiyat Oyunları’nda
on bir sporcumuz güreş dalında ülkemizi 

temsil ediyor. 

2024 Yaz Olimpiyat Oyunları’nda 
bir sporcumuz masa tenisi dalında 

yarışmaya hak kazandı.

Bu yıl olimpiyat oyunlarında sekiz 
sporcumuz judo dalında yarışmaya 

hak kazandı.
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Voleybol

Yelken

Modern pentatlon

Voleybol topuyla, ortasında file 
bulunan oyun alanında oynanan bir takım 
sporudur. Takımlar 6 kişiden oluşur. Topa 
genellikle parmak uçları, avuç içi, bilek içi 
ya da yumrukla vurulur. Amaç voleybol 
topunu file üzerinden geçirip rakip alana 
düşürmektir. 3 set alan takım, oyunu kazanır. 

Su üzerinde yelkenli bir tekneyle 
yapılan spordur. Sporcular rüzgâr, akıntı 
ve dalgaları değerlendirerek suda hızla 
ilerlemeye çalışır. Farklı tipte yelkenlerle 
yarışılan kategorileri vardır. Kazanmak 
için sudaki işaretli yerlerden geçerek ve 
gerekli hamleleri yaparak en kısa sürede 
parkuru tamamlamak gerekir.

Beş ayrı spor dalından oluşur. 
Sporcular aynı gün binicilik, eskrim, 
yüzme, koşu ve atıcılık yarışlarına katılır. 
Koşu ve atıcılık sporları aynı aşamada 
tek bir yarış olarak yapılır. Tüm yarışlardan 
elde edilen puanlara göre toplamda en çok 
puanı alan sporcu kazanır. 

Olimpiyat Oyunları ve Türkiye

Tekvando

Olimpiyat Oyunları ve Türkiye

Kürek

Olimpiyat Oyunları ve Türkiye

Atıcılık

Sporcuların el ve ayaklarını kullanarak 
rakibiyle mücadele ettiği bir spordur. 
Giysilere ek olarak kask, gövde koruyucu, 
eldiven gibi çeşitli ekipmanlar kullanılır. 
Yumruk ve tekmelerle rakibe vurarak 
puan toplamak amaçlanır. Rakibin gövde 
koruyucusuna ya da başına denk gelen 
vuruş biçimine göre alınan puan değişir.

Sporcuların özel tekneler üzerinde 
kürek çekerek suda ilerlediği spor dalıdır. 
Bireysel ya da takım olarak yarışılabilir. 
Belirlenen mesafeyi katederek bitiş 
çizgisine ilk ulaşan yarışı kazanır.

Sporcuların çeşitli ekipmanlar 
kullanarak bir hedefe atış yaptığı spor 
dalıdır. Hedef, kullanılan ekipmana göre 
sabit ya da hareketli olabilir. Hareketli 
hedefler havaya fırlatılır ve sporcunun, 
yere düşmeden hedefi vurması gerekir. Tüm 
atışların ardından en çok puanı alan kazanır.

2024 Yaz Olimpiyat Oyunları’nda 
A Millî Kadın Voleybol Takımımız 

yarışmaya hak kazandı.

2024 Yaz Olimpiyat Oyunları’nda 
sekiz sporcumuz yelken dalında 

yarışmaya hak kazandı.

Bu yıl olimpiyat oyunlarında iki 
sporcumuz modern pentatlon dalında 

ülkemizi temsil ediyor.

Bu yıl olimpiyat oyunlarında beş 
sporcumuz tekvando dalında ülkemizi 

temsil ediyor.

2024 Yaz Olimpiyat Oyunları’nda
 bir sporcumuz kürek dalında yarışmaya 

hak kazandı.

2024 Yaz Olimpiyat Oyunları’nda 
yedi sporcumuz atıcılık dalında 

yarışmaya hak kazandı.
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Bilim Çocuk Kartları Kutusu

Kutunuzu yapmak için öncelikle kutuyu oluşturacak parçayı kartondan 
ayırın. Ardından tüm kat yerlerinden arkaya katlayın. Üzerinde damla 
işareti bulunan dört kulakçığa yapıştırıcı sürün. Kulakçıkları karşılarına 
denk gelen alanların arka yüzüne yapıştırın. İşte kutunuz hazır. 
Artık Bilim Çocuk kartlarınızı bu kutuya koyabilirsiniz.
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