Meyve Kafe'ye Hosgeldiniz!

Bu kafede yalnizca meyveler ve meyvelerle yapilmis yiyecekler ve icecekler
satiliyor. Taze, dondurulmus, kurutulmus ya da pisirilmis; her tirliG meyveli
yiyecek var. Ustelik hepsi de birbirinden lezzetli! Bu kafenin sahibi,
meyvelerin saglik icin cok yararli oldugunu biliyor ve herkesin daha cok
meyve yiyebilmesi icin elinden geleni yapiyor. Isin hos yani da, Meyve
Kafe'nin en guzel tariflerini bizimle paylasmasi.

E:nn:nwmdmdn krem E.|I'|1ﬂ Eﬂﬂdvf;
ney irden iig yemek kasg Brr- elmay: enine dilimleyin
alin, Tcine 1 yemek kas'g! i lece tekerlek seklinde
bal ve bir yemek kasig! llimler elde edin,
ra i ekleyin. ey : Ortasindaki cekirdeklep;
Elektrikli lmn;hrmn:.rln iyice ;}Tlr'nh sikarin, Bir elme
karghirip il h:uhm' i i f '."d',k ezmesi siirlp
getirin. Dilimlmmi:ﬂﬂmm ;ﬁ?mm.ni;;rf' bi{; 0l
 pbich , 24
{izerine bu krema sondvicinis hesi e elma

36 Bilim Cocuk



Saglikli bir yasam igin

ol fTlketin.

& @ ~ @J >
9 Gijnde_ porsiyon meyve-sebze yiyin.
Meyveler-sebzeler, =t
bizi kalp ve dolagimla ilgili

hastaliklardan korur,

-
-r"....:?:'

3
3 -
= & .' a

kiirdanlara batirip 2 saat

bu a ayiklany kadar dondurun. Daha
e e e
dizin. Her bir sigte bulunan Birkag saqt Eugu Sy,

i istancevizine .""ag saat
E:mﬁﬁtnhr:ra yiyebilir- Yiyebilirsiniz,

iz.
sin Bilim Cocuk 37




Bu iki meyve birbirleriyle konusuyor. Sizce neler

soylUyor olabilirler?
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meyvelerle ilgili bir mesaj
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Meyve Kafe icin 6zel olarak tasarlayacaginiz kendi
meyveli tarifinizi buraya yazin ve resmini ¢izin.
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Bu sayfalarda yaptiginiz tim calismalari
asagidaki adrese génderin.

Adres:

“Meyveler”

TUBITAK Bilim Cocuk Dergisi
Atatirrk Bulvari No: 221 Kavaklidere
06100 Ankara
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