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Sekiz y›l önce, kentimizde do¤a sporlar›n›n
yap›lmaya bafllad›¤›n› duydu¤umda hemen
ilgilendim.  Çocukluktan beri kentin
gürültüsünden uzak, temiz havada yürüyüfller
yapmaya ve do¤al ortamlar›nda yaflamlar›n›
sürdürmeye çal›flan irili ufakl› canl›lar› incelemeye
bay›l›rd›m zaten.  Kendi gücümden ve
baflaraca¤›mdan her ne kadar emin olmasam da,
do¤ada kendi bafl›ma yaflayabilme becerisi
kazanmak istiyordum. Bu amaçla, bu ifli
profesyonel olarak yapanlar›n yan›nda birfleyler
ö¤renmek üzere, düzenlenen e¤itimlere ve
yürüyüfllere kat›ld›m.  O zamandan beri, amatör
olarak da¤c›l›k ve daha çok da ma¤arac›l›k
yap›yorum.  Ma¤arac›l›kla kurdu¤um ba¤ o denli
güçlü ki, bir türlü kopmad›m, kopmak da
istemedim. Bunun nedeni, san›r›m ma¤arac›l›¤a
ilk bafllad›¤›m dönemde bana ö¤retilen bir söz.
"Ayak izinden baflka bir fley b›rakma, an›lardan
baflka bir fley ç›karma, zamandan baflka bir fley
öldürme".  Ma¤arac›l›¤›n temel kural› olan bu söz
beni çok etkiledi.  Ma¤aralarda yaflam, d›flar›da
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Do¤ada canl› cans›z her varl›k
de¤erlidir. Onlar, bizim
gelece¤e b›rakaca¤›m›z bir
mirast›r. Bu nedenle, 
büyük-küçük do¤adaki her
varl›¤› özenle korumal›y›z ve
onlar› de¤ifltirmeye
kalkmamal›y›z. Geçti¤imiz
yerlere ayak izimizden baflka
bir fley b›rakmamal›, oradan
ayr›l›rken yan›m›za herhangi
bir varl›¤› almamal› ve hiçbir
canl›ya zarar vermemeliyiz...

Ayak ‹zleriniz…
An›lar…

Zaman…



gördü¤ümüz, içinde yaflad›¤›m›z dünyadan çok
daha farkl›.  ‹çindeki canl› ya da cans›z güzelliklerin
varl›klar›n› sürdürebilmesi, insanlar›n oralardan uzak
olmas›na ba¤l›. Çok flansl›y›z ki, ma¤arac›l›k sporuna
gönül verenler önce bu kural› ö¤reniyor ve buna
s›k› s›k›ya uyuyor.  O kadar ki, birçok ma¤arac›
foto¤raf çekerken flafl ›fl›¤›n›n kaya oluflumlar›na
verdi¤i zarar› engellemek için yaln›zca karpitlerinin
(karpit, asetilen gaz› yakarak ›fl›k veren bir lambad›r)
›fl›¤›n› kullan›yor.  K›fl uykusundaki yarasalar›n
bulundu¤u ma¤aralara k›fl›n girmiyor ve büyümekte
oldu¤unu gördü¤ü hiçbir olufluma dokunmuyor.
Girdi¤i ma¤aralarda, çöpünü b›rakan ya da çevrede
gördü¤ü oluflumlara gereksiz yere dokunarak,
k›rarak onlara zarar verenler de var.  Ama, gün
geçtikçe bu tip ma¤arac›lar›n say›lar› azal›yor ve biz
buldu¤umuz at›klar› elimizden geldi¤ince
temizlemeye çal›fl›yoruz.  

Amac›m, size ma¤aralar›n ne kadar güzel ve k›r›lgan
oldu¤unu ya da yeralt›ndaki o farkl› dünyada
yaflad›klar›m› anlatmak de¤il. Ben, ma¤aralardan
ç›kt›ktan sonra yaflad›klar›m› anlatmak istiyorum. Bir
ma¤ara araflt›rmas›na gidifl yolundayken, çevrede
gördü¤üm kola ve bira fliflelerinden, yiyecek art›klar›
ve pofletlerden, ma¤aran›n a¤z›na yaklaflt›¤›m›z›
anl›yorum.  D›fl dünyada, da¤lar›n en uzak
köflelerinde ya da ulafl›lmas› en zor olan yerlerde
bile bu tip kirlenmeleri görüyorum.  Eskiden do¤al
yaflamla iç içe oldu¤umuzu hissetti¤imiz, insan eli
de¤memifl oldu¤unu düflündü¤ümüz yerlerden,
flimdi mangal kokular› yükseliyor.  Hiç kimsenin piknik
yapmas›n› ya da bu bölgelerde gezinmesini
engellemek istedi¤imi söylemiyorum.  Tek istedi¤im,
say›lar› bizden çok daha fazla olan di¤er canl›larla
paylaflt›¤›m›z dünyada, ne yap›yorsak baflkas›na zarar

vermeden yapmam›z.  Bu da çok zor de¤il.
Evinizde, soka¤›n›zda, mahallenizde, kentinizde ya da
do¤al ortamda; yaflad›¤›n›z her yerde ma¤arac›l›¤›n
bu temel kural›n› an›msaman›z, bafllang›ç için yeterli.  

Televizyonlarda ve gazetelerde yay›mlanan
konuflmalara, yaz›lara biraz dikkat edin.  Hiç kimse,
ben çevre düflman›y›m, do¤ay› sevmem demez.
Mikrofonun uzat›ld›¤› herkes do¤ay› ne kadar
sevdi¤ini, çevreyi koruman›n çok önemli oldu¤unu
söylüyor.  Eminim hepimizin sahip oldu¤u bir çevre
bilinci var.  Ancak, art›k ço¤umuzu rahats›z eden bu
kirlilik bize uzaydan gelmiyor!  Bu soruna neden
olanlar aras›nda bizler ya da yak›n çevremizden
insanlar var ve al›flkanl›klar sayesinde fark›nda
olmadan yap›yoruz bunu.  Sevgili çocuklar, do¤al
yaflam› korumak ve temiz tutmak, ne yaz›k ki da¤lar›
düflünmek, do¤ay› sevmek ya da sevdi¤ini
söylemekle olmuyor.  Bence hepimizin az da olsa bir
fleyler yapmas› gerekli.  Bu nedenle, sizlere ad›n›
kendinizin koyaca¤› bir çal›flma bafllatman›z›
istiyorum.  Bu çal›flman›n ad›n› siz koyun. Çal›flman›z›n
kapsam›nda yapacaklar›n›z dört temel ad›mdan
oluflacak ve ömür boyu sürecek.  Gelin neler
yapaca¤›m›za birlikte göz atal›m:

Çevremize Dikkat Edelim
Önce, evinizde, okulunuzda ve yaflad›¤›n›z
ortamdaki kirlenmeyi saptay›n.  Bunlar aras›nda
yerlere at›lm›fl çöpler ilk s›ray› alacakt›r. Çal›flmalar›n›z
sürdükçe, çöplerin yaln›zca görüntüyü de¤il, topra¤›,
suyu ve havay› da kirletti¤ini göreceksiniz.  Daha
sonra hava, su, ses ve ›fl›k kirlenmesinin yaratt›¤›
olumsuz etkiler de sizi rahats›z etmeye bafllayacak. 
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Kim sevmez ki ormanda yürüyüfl yapmay›! Ormanlar milyonlarca
canl›n›n bar›na¤›d›r. Özenli davranmazsak yaln›zca ormanlar de¤il,
orada yaflayan canl›lar da yok olur.

Ma¤aralarda ilerlerken canl› ya da cans›z hiçbir fleye zarar
vermemek için çaba harcamak gerekir. Bunun için ad›m atarken
bir sonraki ad›mda ne olaca¤› düflünülmelidir.  



Çevremizi Neler Kirletiyor?
‹kinci ad›mda bu kirlenmenin kaynaklar›n› araflt›rman›z
gerekiyor.  Kirlenmenin kayna¤› siz de olabilirsiniz.  Bir
düflünün bakal›m. fiimdiye kadar çi¤nedi¤iniz sak›zlar›n
ka¤›d›n› nereye atard›n›z? Yaz›n sineklerden rahats›z
olup da böcek öldürücü ilaçlardan kullanmayan var
m›? Geçmiflte bilerek ya da bilmeyerek çevreye
verdi¤iniz bu tür zararlar var m›? Bu aflamada
amac›m›z, kendi yanl›fll›klar›m›z› farketmek.

Çevreye Nas›l
Daha Az Zarar Veririm?
Bu aflama önemli.  Çünkü çal›flman›z›n bu
aflamas›ndan önce, ilk iki aflamay› tamamlam›fl ve
bundan sonraki aflamalara ilerleme karar›n› alm›fl
olman›z gerekiyor.  Bu aflamada ilk olarak sizden
kaynaklanan çevre zararlar›n› en aza indirmenin
yolunu bulun.  Bunu nas›l yapaca¤›n›z› da önceki
gözlemlerinizden yararlanarak bulacaks›n›z.  Asl›nda
yapt›¤›n›z her harekette, "Yapt›¤›m hareketin baflka
bir varl›¤a zarar› dokunur mu?" diye kendinize
sorman›z yeterli.  E¤er yapt›¤›n›z yanl›fll›klar›
göremiyorsan›z, ilk iki aflamay› yeniden gözden
geçirin ve bu çal›flmay› gerçeklefltirmeyi gerçekten
isteyip istemedi¤inizi anlamaya çal›fl›n.  

Yap›lan Yanl›fll›klar›
Nas›l Düzeltebilirim?
Çal›flman›n son ad›m›ysa, iflin en zor k›sm›.  Çünkü, bu
aflamada çevrenizdeki insanlara yanl›fllar›n›
göstermek ve düzeltmelerini istemeniz gerekiyor.
Tan›d›¤›n›z birçok insan, büyük bir olas›l›kla fark›nda
olmadan, çevreye zarar veriyor olabilir.  Kendilerini

uyard›¤›n›zda size, herkesin böyle yapt›¤›n› ve
yapt›klar›n›n do¤al oldu¤unu söyleyebilirler.  Do¤ru;
birçok insan sigara içiyor ve izmaritini yere at›yor.  Ya
da yedi¤i, içti¤i fleylerin, paket ka¤›tlar›n› aç›kça
olmasa bile, bir yerlere b›rak›yor.  Ama bunu herkesin
yap›yor olmas›, bunun do¤ru bir hareket oldu¤u
anlam›na gelmiyor.  Siz uyar›ncaya kadar birçok insan
bunun fark›nda da olmayacak.  Bafllang›çta olumlu
olmayan tepkiler de alabilirsiniz.  ‹flin en zor yan› da
bu.  Ama siz gençlerin, zoru baflarmak için yeterli
enerjiniz oldu¤unu da unutmay›n.

Çevremi Nas›l Temizlerim?
Dilerseniz bu çal›flmaya ek olarak, bulundu¤unuz
çevreyi temizleme etkinlikleri de
gerçeklefltirebilirsiniz.  Bunu s›k s›k biz de yap›yoruz.
Eskiflehir Anadolu Üniversitesi’ndeki  ö¤rencilerimizle
kent çevresindeki ormanl›k bölgede temizlik
çal›flmalar›n› düzenli olarak yürütüyoruz. Bu çal›flmalar
yeterli olmuyor; çünkü her defas›nda daha fazla at›kla
karfl›lafl›yoruz.  Bu sorunu çözmenin tek yolu insanlara
konunun önemini anlatmak ve baz› al›flkanl›klar›n›
de¤ifltirmeye onlar› ikna etmek.  Bu konuda sizlere
çok güveniyoruz. Bu tip çal›flmalar›m›z› sürdürmezsek,
eminim ki çok k›sa bir süre sonra dünya üzerinde
bozulmadan kalan tek fley, henüz ulafl›lmam›fl
ma¤aralar olacak.

Unutmay›n; nerede ve ne yap›yor olursan›z olun,
"Ayak izinden baflka bir fley b›rakmay›n, an›lardan
baflka bir fley almay›n, zamandan baflka bir fley
öldürmeyin".

■  ■  ■  ■  ■  ■  ■  ■  ■  ■  ■ Selçuk Canbek
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DDoo¤¤aaddaakkii hheerr ccaannll››,,
hheerr vvaarrll››kk ççookk
ddee¤¤eerrlliiddiirr.. OOnnllaarr››
iinncciittmmeemmeelliiyyiizz..


