Yetkililere gore bu yil, iilkemizin aycicegi tarimindan elde edilecek

diriinle bir rekor kirlacak. Ciinkii bu yil, iilkemiz genelinde ilk kez 400 bin
hektar alana aycicegi ekimi yapildi ve bu alandan ortalama 700 bin ton
aycicegi elde edilecek. Biz de sizlere 2005 yili rekortmenlerinden

aycicegini tanitmak istedik.
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Aycicgeklerinin harman zamani yavas yavas
yaklasiyor. Ciftciler, eylil ayindan itibaren, en son
haziran aymda ektikleri binlerce ton aycicegini
toplamaya baslayacaklar. Kimi ¢ift¢i hasatini eline
aldigi bigakla, orakla yapacak, kimi de bigerdéver
kullanacak. Toplanan triin uygun yerlere serile-
rek kurutulacak, ardindan elle ya da harman dov-

me makinesiyle taneleri ayiklanacak.

Bitkibilimde aycicegi bitkisine “Helianthus annuus” ad verilmis. Yunan-
ca’dan koken alan“Helianthus” s6zcigu “Helio” (Gunes) ve “anthos” (ci-
cek) sozctiklerin bilesiminden.geliyor. Osmanlica olan aycicegi s6zcugtine
Turkce’de gundondu, glinebakan da diyoruz. Ayrica bu bitkiye, degisik yo-
relerde simiska, guincicegi, mahcicegi gibi adlar da veriliyor.

Orta ve Guney Amerika’da dogal yayilis gos-
teren bu bitki, 16. ytzyilin ikinci yarisinda Fran-
sa'ya getirildi ve oradan tim Avrupa’ya yayild:.
Ayciceginin tilkemize getirilip kiltire alinmasiysa
1930’lu yillarda oldu. Bulgaristan’dan go¢ eden
Bau Trakya Ttrkleri yanlarinda aycicegini getirdi-
ler. Boylece aycicegi 6nce Trakya’da, sonra da tl-
kemizin pek ¢ok yerinde yetistirilmeye basland.
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Erzurum’da yapilan bir arastirmada 5 ayri aileden 42 ari turu-
nun ayciceklerini ziyaret ettigini, bu arllardan % 12 — 20’sinin
yabanarilarindan oldugu saptandi. Tozlasmayi saglayan bu
arilar icerisinde de Bombus arilari 6nemli rol oynuyor.

Simdilerde bu triintin tarimi en ¢ok Tekirdag'da
yapiliyor; ama neredeyse tilkemizin her yerinde
aycicegi yetistirilebiliyor. Yine de aycicegi dendi-
ginde akla ilk olarak Trakya geliyor. Bu bitki Trak-
yalilarla butiinlesmis. Trakyalilar da aycicegi sev-
gilerini, 15 yildir, 10 - 14 Agustos'ta Hayrabolu’da
dizenledikleri “Aycicegi Festivali’yle disa vuru-
yorlar. Bes giin stiren bu festivalde doyasiya egle-
nip, onun hakkinda bilgilenmek icin bilimsel etkin-
likler, sempozyumlar diizenliyorlar.

Masmavi gokytzt alunda goz alabildigine
uzanan tarlalardaki 1 - 2 metre boyundaki aycicek-
lerinin belirgin 6zellikleri var. Ona dokundugunuz-
da, govdesinde, yapraklarinda bulunan sert ve ki-
sa tiyler nedeniyle, ptriizli bir yere dokunuyor-
mussunuz hissine kapiliyorsunuz. Bu ptrizla bit-
kinin oldukga iri, 20 - 50 cm g¢apinda, ilk bakista
sari rengin hakim oldugu cigekleri var. Meyvesi de
cicegin orta kisminda bulunuyor. Esmer renkli, be-
yaz ya da gri ¢izgili, 10 - 12 mm boyunda, kuru, icin-
de lezzetli, yagh ve yumusak tohumlar tasiyan,
kendiliginden agilmayan bir yapida bu meyveler.
O kocaman cicekte ari petegi gibi dizili duruyorlar.
Hasat zamani geldiginde toplanan bu meyvelerin
bir kismi kuruyemiscilere satliyor. Ciankt tlke-
mizde kuruyemiscilerin en ¢ok sattuklar kuruye-
mislerden biri aycekirdekleri. Hem diger kuruye-
mislere gore daha ucuz olmasi, hem de doyumsuz
tadi aycekirdegini bu kadar tercih edilir kiliyor. Bir
de olaganiistii bir kokusu var. Kuruyemisciler, ka-
vurduklar ¢ekirdekleri iyice albenili hale getirmek
icin, tavalarinda onu yakip kokusunu cevreye ya-
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Aycicegi bitkisi hemen her toprak yapisinda yasam
bulabiliyor; ama verimliligi g6z éntine alindiginda, o en cok
organik maddeleri bol olan topraklari seviyor. istedigi isigi,
suyu ve topragi buldugunda yagh tohumlan arttikca artiyor.

yiyorlar. Bizler de buyiik, kiigitk demeden, bu to-
humlar diglerimizle kirip yiyiyoruz.

Aycicegi tohumlari, cok yag igeriyor. Zaten
aycicegi, susam, soya fasulyesi, kanola, aspir, pa-
muk, kolza gibi yag tiretmek amaciyla yetistirdigi-
miz bitkilerden biri. Ayciceginden elde edilen yag-
lar, bitkisel yag tretimimizin neredeyse yarisint
karsiliyor.

Aycicek yaginin nasil elde edildigine gelince.
Bu islem icin 6nce tohumlar kabuklarindan ayrili-
yor. Sonra da 6zel diizenekler arasindan gegirile-
rek ogiitiilityor. Ogiitillen malzeme, su buhartyla
isitiliyor ve sonra yagi sikiliyor. Bu islemler sonu-
cunda elde edilen bu yag, sivi olarak tretime su-
nuldugu gibi, margarin yapiminda da kullaniliyor.
Aycicek yagi, bircok yaga gore daha hafif. Ctink
aycicek yagi cok yiksek sicakliklarda yanmaya
basliyor. Gergekten de aycicek yag: gibi yaglarla
kizarulmis sebzeler, etler daha hafif oluyor. Geg
yanan ya da yanmamis yagda hazirlanan besin-
lerde saghgimmiza zararli olabilecek maddelerin
miktari daha az oluyor. Ayrica aygicek yagmin
beslenme degeri de ytiksek. Ciinkii viicudumuzda
yapilamayan, bu nedenle bitkisel besinlerle almak
zorunda oldugumuz doymamis yag asitlerini iceri-
yor. Bu doymamis yaglar viicuda yeterli miktar-
larda alinmadiginda, bityiime yavasliyor, deride
birtakim sorunlar ortaya c¢ikabiliyor. Ayrica bob-
reklerimiz de bu eksiklikten zarar gorebiliyor.

Aycicegi yag besin teknolojisinde farkli alan-
larda da kullanihyor. Ornegin, hayvansal yaglara
gore daha saglikli olan aycicegi yagi, sosis gibi bir-




takim et Urtinlerine kaularak daha distk kalorili
yiyecekler elde ediliyor.

Aycicek yagi, sabun ve boya sanayiinde de
kullaniliyor. Aycicegi yagmnin cabuk kuruma 6zel-
ligi de var. Bunun nedeni, bilesiminde ytiksek mik-
tarda bulunan bir yag asiti. Arastrmacilar, onun
bu ozelliginden yagh boya yapiminda yararlan-
miglar. Eczacilikta kullanilan bazi kremlerin bilesi-
mine de aygicek yag: kaulabiliyor.

Aycicegi bitkisinden yag: disinda da yararla-
niyoruz. Ornegin, yag: alindiktan sonra geriye ka-
lan kiispesinden hayvan yemi yapiliyor. Bu kiis-
pe, protein agisindan ¢ok zengin. Ayrica soyadan
sonra enerji degeri en yiiksek yagh tohum kiispe-
si. Yani aycicegi kiispesi, hayvan beslemesinde
cok degerli bir yem.

Ayrcicegi bitkisinin sap ve cicek tablalari, ya-
kacak olarak ya da kéagit sanayiinde de kullanili-
yor. Saplarin yakilmasindan elde edilen kiilde
yiiksek oranda potasyum minerali bulunuyor. Bu
kdller, tarlalara serpilerek giibre olarak da deger-
lendiriliyor.

Aycicegi bir capa bitkisi. Ekildigi yerlerde top-
ragt belirli araliklarla ¢capalamak gereki-

yor. Capalama, topragin havalandirilmasi
demek. Boylece, ayciceginden sonra eki-
len bitkilere temiz ve havalanmis bir top-
rak kaliyor. Bu nedenle, aycicegi iyi bir
ekim nobeti bitkisi. Ancak bilimadamlar ay-

Yuvarlak tablasindaki cicekleri, bu tabla tzerine
dizilmis tohumlari, gévdesinde oldugu gibi Uzeri
tuylerle dolu yapraklari ve upuzun boyuyla cok

6zel bir bitki aycicegdi.

ciceginin sap ve atklarinin tarlada birakilarak ya
da yakilarak ekonomiye katkisinin azaltildigin
soyluyor ve bu artiklar igin farkh kullanimlar 6neri-
yorlar. Ornegin, bitkinin saplarindan sunta tiretile-
rek, mobilya, dekorasyon ve ambalaj sanayiinde
ve insaatlarda yalium malzemesi olarak kullanil-
masini dneriyorlar.

Aycicekleri giinese tutkun cigekler. Yiizlerini
hep giinese veriyorlar. Haziran ayindan eylile ka-
dar, giiniin ilk 1siklariyla birlikte giinese yonelerek
onu izliyor, giin batip aksam oldugjunda da baslar:-
n1 hafifce egip yeni giinti beklemeye koyuluyorlar.
Aslinda ayciceklerinin, giinese yonelmelerinin ne-
deni, “fototropizma” denilen bir 6zellikle ilgili. “Bit-
kilerin 1s1ga yonelme hareketi” olarak agiklanan fo-
totropizmanin nedeni de, bitkinin 1s1§a gereksinim
duymasuyla ilgili. Iste, bu nedenle yapraklar: daha
cok fotosentez yapabilmek icin fotosentezi artirip,
verimi olumlu yonde etkilemek i¢in giinese yone-
liyor. Arastrmacilar, 1s1ga yonelen yapraklarm,
hareketsiz olanlara gore 1giktan % 9 daha fazla ya-
rarlandigimni ve bunun bitkinin fotosentez kapasite-
sini % 10 - 23 artrdifini saptamuglar.

Aycicedi bitkisi, gelismis ve toprakta 2 metre-
ye kadar inebilen bir kdk yapisina sahip oldugun-
dan, topraktaki suyu en iyi degerlendiren bitkiler-
den. Kisa streli kurakliklar onu etkilemedigi gibi,
veriminde de bir azalma olmuyor.

Aycicekleri kumlu topraklardan, killi toprakla-
ra kadar degisim gosteren farkli yapilardaki top-
raklarda yetigebiliyor. Ama her bitki gibi, aycicek-
lerinin de daha iyi gelisebildigi bir toprak yapisi
var. Derin, organik maddece zengin aliiviyal top-
raklarda daha iyi gelisebiliyor-
lar. Buna karsin fazla tagl,
kumlu topraklarda gelismeleri
daha zayif oluyor.
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