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Yetkililere göre bu y›l, ülkemizin ayçiçe¤i tar›m›ndan elde edilecek
ürünle bir rekor k›r›lacak. Çünkü bu y›l, ülkemiz genelinde ilk kez 400 bin
hektar alana ayçiçe¤i ekimi yap›ld›  ve bu alandan ortalama 700 bin ton
ayçiçe¤i elde edilecek. Biz de sizlere 2005 y›l› rekortmenlerinden
ayçiçe¤ini tan›tmak istedik.
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Ayçiçeklerinin harman zaman› yavafl yavafl
yaklafl›yor. Çiftçiler, eylül ay›ndan itibaren, en son
haziran ay›nda ektikleri binlerce ton ayçiçe¤ini
toplamaya bafllayacaklar. Kimi çiftçi hasat›n› eline
ald›¤› b›çakla, orakla yapacak, kimi de biçerdöver
kullanacak. Toplanan ürün uygun yerlere serile-
rek kurutulacak, ard›ndan elle ya da harman döv-
me makinesiyle taneleri ay›klanacak.  

Orta ve Güney Amerika’da do¤al yay›l›fl gös-
teren bu bitki, 16. yüzy›l›n ikinci yar›s›nda Fran-
sa’ya getirildi ve oradan tüm Avrupa’ya yay›ld›.
Ayçiçe¤inin ülkemize getirilip kültüre al›nmas›ysa
1930’lu y›llarda oldu. Bulgaristan’dan göç eden
Bat› Trakya Türkleri yanlar›nda ayçiçe¤ini getirdi-
ler. Böylece ayçiçe¤i önce Trakya’da, sonra da ül-
kemizin pek çok yerinde yetifltirilmeye baflland›.
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Bitkibilimde ayçiçe¤i bitkisine “Helianthus annuus” ad› verilmifl. Yunan-
ca’dan köken alan “Helianthus” sözcü¤ü “Helio” (Günefl) ve “anthos” (çi-

çek) sözcüklerin bilefliminden geliyor. Osmanl›ca olan ayçiçe¤i sözcü¤üne
Türkçe’de gündöndü, günebakan da diyoruz. Ayr›ca bu bitkiye, de¤iflik yö-

relerde s›m›flka, günçiçe¤i, mahçiçe¤i gibi adlar da veriliyor.
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fiimdilerde bu ürünün tar›m› en çok Tekirda¤’da
yap›l›yor; ama neredeyse ülkemizin her yerinde
ayçiçe¤i yetifltirilebiliyor. Yine de ayçiçe¤i dendi-
¤inde akla ilk olarak Trakya geliyor. Bu bitki Trak-
yal›larla bütünleflmifl. Trakyal›lar da ayçiçe¤i sev-
gilerini, 15 y›ld›r, 10 - 14 A¤ustos'ta Hayrabolu’da
düzenledikleri “Ayçiçe¤i Festivali”yle d›fla vuru-
yorlar. Befl gün süren bu festivalde doyas›ya e¤le-
nip, onun hakk›nda bilgilenmek için bilimsel etkin-
likler, sempozyumlar düzenliyorlar.

Masmavi gökyüzü alt›nda göz alabildi¤ine
uzanan tarlalardaki 1 - 2 metre boyundaki ayçiçek-
lerinin belirgin özellikleri var. Ona dokundu¤unuz-
da, gövdesinde, yapraklar›nda bulunan sert ve k›-
sa tüyler nedeniyle, pürüzlü bir yere dokunuyor-
muflsunuz hissine kap›l›yorsunuz. Bu pürüzlü bit-
kinin oldukça iri, 20 - 50 cm çap›nda, ilk bak›flta
sar› rengin hâkim oldu¤u çiçekleri var. Meyvesi de
çiçe¤in orta k›sm›nda bulunuyor. Esmer renkli, be-
yaz ya da gri çizgili, 10 - 12 mm boyunda, kuru, için-
de lezzetli, ya¤l› ve yumuflak tohumlar tafl›yan,
kendili¤inden aç›lmayan bir yap›da bu meyveler.
O kocaman çiçekte ar› pete¤i gibi dizili duruyorlar.
Hasat zaman› geldi¤inde toplanan bu meyvelerin
bir k›sm› kuruyemiflçilere sat›l›yor. Çünkü ülke-
mizde kuruyemiflçilerin en çok satt›klar› kuruye-
mifllerden biri ayçekirdekleri. Hem di¤er kuruye-
mifllere göre daha ucuz olmas›, hem de doyumsuz
tad› ayçekirde¤ini bu kadar tercih edilir k›l›yor. Bir
de ola¤anüstü bir kokusu var. Kuruyemiflçiler, ka-
vurduklar› çekirdekleri iyice albenili hale getirmek
için, tavalar›nda onu yak›p kokusunu çevreye ya-

y›yorlar. Bizler de büyük, küçük demeden, bu to-
humlar› difllerimizle k›r›p yiyiyoruz.

Ayçiçe¤i tohumlar›, çok ya¤ içeriyor. Zaten
ayçiçe¤i, susam, soya fasulyesi, kanola, aspir, pa-
muk, kolza gibi ya¤ üretmek amac›yla yetifltirdi¤i-
miz bitkilerden biri. Ayçiçe¤inden elde edilen ya¤-
lar, bitkisel ya¤ üretimimizin neredeyse yar›s›n›
karfl›l›yor. 

Ayçiçek ya¤›n›n nas›l elde edildi¤ine gelince.
Bu ifllem için önce tohumlar kabuklar›ndan ayr›l›-
yor. Sonra da özel düzenekler aras›ndan geçirile-
rek ö¤ütülüyor. Ö¤ütülen malzeme, su buhar›yla
›s›t›l›yor ve sonra ya¤› s›k›l›yor. Bu ifllemler sonu-
cunda elde edilen bu ya¤, s›v› olarak üretime su-
nuldu¤u gibi, margarin yap›m›nda da kullan›l›yor.
Ayçiçek ya¤›, birçok ya¤a göre daha hafif. Çünkü
ayçiçek ya¤› çok yüksek s›cakl›klarda yanmaya
bafll›yor. Gerçekten de ayçiçek ya¤› gibi ya¤larla
k›zart›lm›fl sebzeler, etler daha hafif oluyor. Geç
yanan ya da yanmam›fl ya¤da haz›rlanan besin-
lerde sa¤l›¤›m›za zararl› olabilecek maddelerin
miktar› daha az oluyor. Ayr›ca ayçiçek ya¤›n›n
beslenme de¤eri de yüksek. Çünkü vücudumuzda
yap›lamayan, bu nedenle bitkisel besinlerle almak
zorunda oldu¤umuz doymam›fl ya¤ asitlerini içeri-
yor. Bu doymam›fl ya¤lar vücuda yeterli miktar-
larda al›nmad›¤›nda, büyüme yavafll›yor, deride
birtak›m sorunlar ortaya ç›kabiliyor. Ayr›ca böb-
reklerimiz de bu eksiklikten zarar görebiliyor. 

Ayçiçe¤i ya¤› besin teknolojisinde farkl› alan-
larda da kullan›l›yor. Örne¤in, hayvansal ya¤lara
göre daha sa¤l›kl› olan ayçiçe¤i ya¤›, sosis gibi bir-
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Erzurum’da yap›lan bir araflt›rmada 5 ayr› aileden 42 ar› türü-
nün ayçiçeklerini ziyaret etti¤ini, bu ar›lardan % 12 – 20’sinin
yabanar›lar›ndan oldu¤u saptand›. Tozlaflmay› sa¤layan bu
ar›lar içerisinde de Bombus ar›lar› önemli rol oynuyor. 

Ayçiçe¤i bitkisi hemen her toprak yap›s›nda yaflam
bulabiliyor; ama verimlili¤i göz önüne al›nd›¤›nda, o en çok
organik maddeleri bol olan topraklar› seviyor. ‹stedi¤i ›fl›¤›,
suyu ve topra¤› buldu¤unda ya¤l› tohumlar› artt›kça art›yor.
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tak›m et ürünlerine kat›larak daha düflük kalorili
yiyecekler elde ediliyor. 

Ayçiçek ya¤›, sabun ve boya sanayiinde de
kullan›l›yor. Ayçiçe¤i ya¤›n›n çabuk kuruma özel-
li¤i de var. Bunun nedeni, bilefliminde yüksek mik-
tarda bulunan bir ya¤ asiti. Araflt›rmac›lar, onun
bu özelli¤inden ya¤l› boya yap›m›nda yararlan-
m›fllar. Eczac›l›kta kullan›lan baz› kremlerin bilefli-
mine de ayçiçek ya¤› kat›labiliyor. 

Ayçiçe¤i bitkisinden ya¤› d›fl›nda da yararla-
n›yoruz. Örne¤in, ya¤› al›nd›ktan sonra geriye ka-
lan küspesinden hayvan yemi yap›l›yor. Bu küs-
pe, protein aç›s›ndan çok zengin. Ayr›ca soyadan
sonra enerji de¤eri en yüksek ya¤l› tohum küspe-
si. Yani ayçiçe¤i küspesi, hayvan beslemesinde
çok de¤erli bir yem. 

Ayçiçe¤i bitkisinin sap ve çiçek tablalar›, ya-
kacak olarak ya da kâ¤›t sanayiinde de kullan›l›-
yor. Saplar›n yak›lmas›ndan elde edilen külde
yüksek oranda potasyum minerali bulunuyor. Bu
küller, tarlalara serpilerek gübre olarak da de¤er-
lendiriliyor. 

Ayçiçe¤i bir çapa bitkisi. Ekildi¤i yerlerde top-
ra¤› belirli aral›klarla çapalamak gereki-
yor. Çapalama, topra¤›n havaland›r›lmas›
demek. Böylece, ayçiçe¤inden sonra eki-

len bitkilere temiz ve havalanm›fl bir top-
rak kal›yor. Bu nedenle, ayçiçe¤i iyi bir

ekim nöbeti bitkisi. Ancak bilimadamlar› ay-

çiçe¤inin sap ve at›klar›n›n tarlada b›rak›larak ya
da yak›larak ekonomiye katk›s›n›n azalt›ld›¤›n›
söylüyor ve bu art›klar için farkl› kullan›mlar öneri-
yorlar. Örne¤in, bitkinin saplar›ndan sunta üretile-
rek, mobilya, dekorasyon ve ambalaj sanayiinde
ve inflaatlarda yal›t›m malzemesi olarak kullan›l-
mas›n› öneriyorlar. 

Ayçiçekleri günefle tutkun çiçekler. Yüzlerini
hep günefle veriyorlar. Haziran ay›ndan eylüle ka-
dar, günün ilk ›fl›klar›yla birlikte günefle yönelerek
onu izliyor, gün bat›p akflam oldu¤unda da bafllar›-
n› hafifçe e¤ip yeni günü beklemeye koyuluyorlar.
Asl›nda ayçiçeklerinin, günefle yönelmelerinin ne-
deni, “fototropizma” denilen bir özellikle ilgili. “Bit-
kilerin ›fl›¤a yönelme hareketi” olarak aç›klanan fo-
totropizman›n nedeni de, bitkinin ›fl›¤a gereksinim
duymas›yla ilgili. ‹flte, bu nedenle yapraklar› daha
çok fotosentez yapabilmek için fotosentezi art›r›p,
verimi olumlu yönde etkilemek için günefle yöne-
liyor. Araflt›rmac›lar, ›fl›¤a yönelen yapraklar›n,
hareketsiz olanlara göre ›fl›ktan % 9 daha fazla ya-
rarland›¤›n› ve bunun bitkinin fotosentez kapasite-
sini % 10 - 23 art›rd›¤›n› saptam›fllar. 

Ayçiçe¤i bitkisi, geliflmifl ve toprakta 2 metre-
ye kadar inebilen bir kök yap›s›na sahip oldu¤un-
dan, topraktaki suyu en iyi de¤erlendiren bitkiler-
den. K›sa süreli kurakl›klar onu etkilemedi¤i gibi,
veriminde de bir azalma olmuyor.

Ayçiçekleri kumlu topraklardan, killi toprakla-
ra kadar de¤iflim gösteren farkl› yap›lardaki top-
raklarda yetiflebiliyor. Ama her bitki gibi, ayçiçek-
lerinin de daha iyi geliflebildi¤i bir toprak yap›s›
var. Derin, organik maddece zengin alüviyal top-

raklarda daha iyi geliflebiliyor-
lar. Buna karfl›n fazla tafll›,
kumlu topraklarda geliflmeleri
daha zay›f oluyor. 
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Yuvarlak tablas›ndaki çiçekleri, bu tabla üzerine
dizilmifl tohumlar›, gövdesinde oldu¤u gibi üzeri
tüylerle dolu yapraklar› ve upuzun boyuyla çok
özel bir bitki ayçiçe¤i. 
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