_Ayakkabilarin
Oykusu

"‘Dost basa disman ayada bakarmig® diye bir

atasédzimuz var. Kimseye kargi dgsmanlik
beslemeyin; ama yine de cevrenizdekilerin ayaklarnna bir bakin.
Hepsinde ayakkabi var dyle degil mi? "Ne var canim bunda?" diye
dusunenleriniz cikabilir, Ovyle ya ayakkabi giymek dlnyanin en siradan
seylerinden biridir. Oyle ki, bizi sasirtan birilerinin ayakkalbr giymemesi,
ciplak ayakla dolasmasi olacaktir. Peki, ya gegmiste nasildi bu durum?
Ayakkabilar nasil orfaya ¢ikfi? Ik ayakkabiyr kim yapti; kim giydi? Gelin,
bu sorularn yanitlarini birlikte arastiralim.

Ayakkabily ilk olarak kimin yapip giydigini kesin
olarak bilemiyoruz. Ne var ki, ginimuzden
binlerce yil dnce insanlarn aviadiklar
hayvanlarin derilerini ayaklarnna sararak
ayakkab diyebilecedimiz ilk esyalan yaptikiar bir
gercek. O gunden bugune degin de foplumdan
topluma, kulttrden kulttre degisen modellerde
ayakkabilar insanin yasaminda yer aldi.
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Ik caglarda ayagda "sandal" giyilirdi. Sandal,
bugln sandalet dedigimiz Ustl ve yanlar acik
ayakkabilara benzerdi. Bunlar ayaga deriden
ya da ipten kayslarla baglanirdl. ik uygariikiarn
cogunda yaygin olarak
sandal kullanimakia birlikte
ayakkabr da giyilirdi.
Ayakkabr olarak bildigimiz




giyecedin ilk émeklerine, Mezopotamya’da MO
1600-1200 yillannda iran sininnda yasayan ve
Babil'de egemen olan baz dagl kavimlerde
rastiiyoruz. Bu ilk ayakkabi tard yumusak derili,
kisa kceli ve adina mokasen denen
ayakkabiya benzerdi. Bunlar bir anlomda ham
deriden bagciklarla futturulup ayaga basitce
dolanan deriydi.

Eski Yunan’da insanlar genellikle ciplak ayakla
ya da sandalla dolasirlardi. Ancak evlerin icinde
yumusak, kapall ayakkabilar giyerlerdi. En cok
sevilen ayakkabl renkleri beyaz ve kirmiziyd.
Ayakkabi konusunda en énemli gelisme
Romalilar zamaninda yasandi. Romalilar sad ve
sol ayak icin ayrn ayn kaliplanmig ayakkabilar
Urefirlerdi. Ayakkabi yapimi igin ¢esitli loncalar
kurulmustu. Kisilerin ayakkabilar tfoplum icindeki
konumlarnna ve cinsiyetlerine gbre farklilasiyordu.

Ortacag boyunca ayakkabilar genellikle
oldukca basitti. Baslangicta
tabaklanmamis deriden
yapilima mokasen turd
ayakkabilar giyilirdi. Bu
ayakkabilar daha sonra
toka ile tutturuimaya
ya da ayak bileginin
cevresinden
baglanmaya
basland.

Ayakkabilara numara verme ilk olarak
ingiltere’de basladi. 1205 yilinda ingiltere’de Kral
l. Edward, birin¢’in (2,5 cm) kurutulmus U¢ arpa
tanesine esit oldugunu aciklamisti. Ayakkabilarn
numaralandinimasinin bu yillarda bagladigi
saniliyor. Buna gére, 13 arpa tanesi
bUyUklugundeki bir cocuk ayakkabisi 13
numara oluyordu.

14. ve 15. ylzylllarda ayakkabilann burunlar
gittikce daha uzun yapilimaya baslandi. Bu
moda 15. ylzyilin ortalannda birakildi ve uzun
ince burunlu ayakkabilar yerlerini yuvarlak
burunlu ayakkabilara biraktl. 16. yuzyildaysa
ayakkabi burunlan biraz daha genigledi ve
drdek gagasi gibi oldu. Bu dénemde kadin ve
erkek ayakkabilan bugunkU gibi birbirinden farkii
modellerde yapiliyordu; ama kadinlar ayaklarni
orten uzun etekler giydikleri icin onlarin
ayakkabilarina daha az dzen gdsteriliyordu. Bu
nedenle erkek ayakkabilarn daha gdsterisliydi.

17. yUzyll Avrupasi’nda ayakkabi olarak
genellikle cizme giyiliyordu. Ayakkabilarin
topuklan yUksekceydi ve genellikle
dantellerden, kurdelelerden yapilan buydk
rozetlerle sUsleniyorlardi. Bu gelenek 18. yuzyilda
da strdd. Bu dénemde ayakkabilarda gerek
degerli, gerekse degerli gbruntUsu veriimis takiit
taslar kullanildi. Bu anlamda ayakkabilar
yalnizca ayadi koruyup, yarimeyi




kolaylastiran bir esya olmaktan ¢ikmisti. Onlar
artik birer siklik belirtisi olarak, zenginlik ve
gosteris araci olarak kullaniimaktaydi. Bu tar sik
ayakkabilaria yrimek olduk¢a zordu, ama
gosterigli géruntuleri dzellikle zenginlerce
kullaniimasini sagliyordu. Fransa ve ingiltere’de
yapllan ayakkabilar cok begeniliyordu ve
herkes bunlardan birine sahip olmak istiyordu.
Amerika’da kadinlarin giydigi ayakkabilar,
Fransa ve ingiltere’dekilerin takiit edilmesiyle
brokar denen bir tUr kumastan
yapiliriardi; aynca Fransiz usull topuk
ve tokalar olurdu.

Bu dénemlerde ayakkabilar
elde yapildidi icin, ayakkabi
loncalannda ¢alisanlar bayUk
saygl gorurlerdi. Ayakkabilar
pahaliydi. Ozellikle ayakkabi
yapiminda kullanilan malzemeler zenginler
icin ayr, fakirler icin ayn kalitede olurdu.

Ayakkabiyla ilgili dunyanin degisik yorelerinden
dykuler de anlatabiliriz. Sézgelimi, ekiden
Japonya’da ve Cin’de kadinlann kiguk
ayaklara sahip olmalar istenirdi. Kadinlann
ayaklan ne kadar kictk olursa o kadar zarif
olacaklarn ddstnuldrdd. Bunu saglamak
amaclyla kadinlara cocukluklanndan
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baslayarak kendi ayakianndan kig¢uk numaral
ayakkabilar giydirilirdi. Ktk ayakkabilarn
kadinlann ayadini ne derece sikhigini
dustinurseniz, guzellik ugruna nelere
katlanilabilecegdini tahmin edebilirsiniz.

Ayakkabiyla ilgili bir diger dyklyse Afrika’ya ilk
gelen beyaz késiflerle ilgili. Beyaziar Afrika’ya
geldiklerinde émurlerinde hi¢ ayakkabi
gdrmemis yerlilerde hem &fkeye hem de
korkuya neden olmuslardi. Yerliler bu
kasiflerin ayaklanni, iglerindeki kotulugu
gizZlemek icin ortttklerini disinmuslerdi.
Beyazlarin ayaklarnin bir kegininki gibi
cift toynakli olduguna ve bunu
gizlemek icin ayakkabi giydiklerine
inaniyorlardi.

1760 yilinda Amerika’da Massachusetts’de ilk
ayakkabi fabrikasi kuruldu. Bu fabrikada ¢ok
sayida ayakkabi Uretilebiliyordu. Ne var ki
ayakkabilarin hizi ve ucuz Gretimi ancak 19.
ylzyllda gerceklesti. 19. yUzyilda dikis makineleri
icat edilmisti ve artik ayakkabi Ureficileri de bu
makineleri kullaniyorlardi. Yeni Uretim bigimleri
ve giderek artan nlfusun ayakkabi
gereksinimlerini karslama gabasi, ayakkab
Uretimini artirdi. GUnimuzde ayakkabilar
gecmisteki gibi ayaklan dis etkenlerden



korumanin yani sira, birer siklik géstergesidir de.
Bundan baska ¢esitli etkinlikler icin de degisik
ayakkabilar kullaniyoruz bugin. Sézgelimi spor
yaparken, yurdrken, dans ederken, bovling
oynarken farkl modellerde ayakkabilar
giyiyoruz. Gundelik yasamimizda farkli, cesitli
davetlerde ya da sosyal etkinliklerde farkii
ayakkabilar giyiyoruz.

Ayakkabi cesitleri olduk¢a fazia olmasina
karsin, ayakkabil yapiminda kullanilan malzeme
cogunlukla deridir. Ayakkabilarda kullanilan

en kaliteli deri dana derisidir. Dana
derisinden yapilan ayakkabilar
olduk¢ca yumusak ve dayaniki
olur, giyenin ayagini vurmaz.
Daha dUstk kaliteli oglak, kegi
derisi gibi malzemeyse
cogunlukla acik ayakkabilarda ve

evlerde giyilen terliklerde kullanilir. Dana

derisi kadar yumusak olmasa da sikiik icin tercih
edilen deriler arasinda timsah ve yilan derisi gibi
deriler de bulunur. Bu derilerin kullanimi daha
¢ok modaya bagldrr.

Deri, gunumuzde ayakkabl yapiminda en
yaygin kullanilan malzeme olmakia birlikte, baz
ayakkabi parcalarinin yapiminda plastik ve
yapay lifler kullaniliyor. Astar ve ayakkabinin Ust
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boIimU, kumas ya da Ustu plastikle kaplanmis
dokumalardan yapiliyor artik. Seritler, topuklar,
kenarliklar, ayakkabinin arkasini
saglamlastirmada kullanilan malzeme de
plastik olabiliyor giinimzde. Kimyasal bir
yUzeyle kaplanan dokumalardan, deriyi
andiran ¢esitli bicimler ve desenler elde
edilebilir. Ayakkabi icin sentetik rugan, yapay
lifler ve sentetik stet de kullanilan malzemeler
arasindadir. Bu tur cagdas malzemeler
ayakkabilarin rahat oimasindan baska, daha
ucuz olmasini da sagliyor. Aralarinda
keten, saten, ipegin de
bulundugu malzemeler de
ayakkabi yapiminda kullanilir.

Iste, ayakkabilann éykUst
bdyle. Ayakkabilanmiza
bakhgimizda onlara ¢ok alisik

oldugumuzu dustnebiliriz. Ayakkabilanmiz
aslinda yUzyillar stren bir birikimin GrGnuddr.
Ayakkabilarnizi giyip ¢ikarrken, ayaklarini
korumak icin deriler saran ilk insanlan, guzellik
ugruna normalden kUcuk ayakkabl giyen
Japon kizlarini, hatta tahta ayakkabilar giyen
Hollandalilarn animsayin. Unutmayin
ayaklarnizda bir tarih taglyorsunuz.
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