Bunu Bir Yerden (3

Hatirliyorum...

ectigimiz yil tatilde nereye gittiginizi hatirlyor

uz? Okula bagladiginiz ilk giin beginci

da oturan kiginin adini? Peki, 23 Nisan 2018’de
aat 13.00’te nerede, ne yaptiginizi? Gegmigte
dgrendigimiz bilgiler, duyu organlarimizia
algiladiklarimiz ya da bir durum ka da
hissettiklerimiz, kitiphane raflarina dizilmig kitaplar
gibi beynimizde yer edinir. Bazi bilgiler hatirlanir,
bazilariysa katiphanenin tozlu raflarinda kaybolur
yani unutulur. Peki, tim bunlar nasil mimkan olur?

il

Bellek, bir bilgiyi kodlama, saklama ve '
sonrasindaysa geri ¢agirma yetenegi
olarak tanimlanmigtir. Yani bu sureci, elde
edilen bir bilginin bellege yerlegtiriimesi,
bellekte tutulmasi ve hatirlanmasi olarak
da duglnebilirsiniz. Bilim insanlari bellekten
bahsederken onu duyusal, kisa sireli

ve uzun sureli olmak Gzere ¢ gruba

ayirir. G6z, kulak ya da burun gibi duyu
organlarimizla algiladigimiz bilgiler en

fazla 4 saniye gibi ¢ok kisa bir sireligine
duyusal bellekte yer edinir. Yeterince dikkatill_
verilerek algilandiginda bu bilgiler kisa sareli
bellege aktarilir. Burada yaklagik 20 ila 30
saniye arasinda kalir. Uzun sdreli bellekteki
bilgilerse glnlerce hatta belki yillarca
hatirlanabilir. Ancak bunun olabilmesi igin

bazi gereklilikler vardir. Bu bilgiyi aktif

olarak kullanmak ya da tekrar etmek gibi...

Aragtirmalar sonucunda kisa
streli bellekte toplamda
5 ila 9 bilginin tutulabilecegi

bulunmugtur. Bu da ortalama
7 bilgi anlamina gelir.
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Ornegin, yeni bir arka
kigilerin adlarini 6grenm
tanittiginda duydugunu al belleginizde yer
edinir. Eger adlar soy angi ada sahip olduguna
dikkatinizi verirseniz onlari kisa sureli belleginize igleyebilirsiniz.
Ardindan adlart belirli araliklarla tekrar ederseniz onlari uzun
slreli belledinize aktarabilirsiniz. Boylece, kimsenin adini
karigtirmamig olursunuz!

dinizi ve gruptaki
ugnan. Herkes kendini
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UZUN SURELI

l
1 .um':m r:ﬁi; 0

Bu bellek gesitlerine
Slzfer de birer 6rnek verip
$emadaki bogluklara

':'_| © yazabilir misiniz?




BELLEK

Gelelim beynimizde hangi bolgelerin bellegimizden sorumlu olduguna. Bagta
hipokampis olmak Gzere, amigdala, prefrontal korteks ve bazal ganglion gibi
beyin bolgeleri, bellegimizin ¢aligmasinda gorevlidir. Oyle ki bu beyin bolgeleri
zarar gorUr ya da bir darbe alirsa unutkanlik, yeni bilgileri 6grenememe gibi

sorunlar ortaya ¢ikabilir.

Prefrontal korteks

Dikkatimizi toplayarak yeni
bilgiler 6grenmemizde
ve 6grendiklerimizi
saklamamizda pay! vardir.

Amigdala

iste “duygular” denilince
aklimiza gelen beyin bolgesi!
Amigdala sayesinde duygusal

tepkilerimiz kaydedilir ve
gerektigi durumda hatirlanir.

Bazal ganglion

Ortili bellege déhil olan
bilgileri hatirlamamizdan,
uygulamamizdan ve
kontrol etmemizden
sorumludur.

Hipokampus
Qzellikle kisa sureli
bellekteki bilgilerin uzun
sureli bellege aktariimasinda
onemli bir rol oynadigt
bulunmusgtur.

Nihan Yapict
Cizim: Nurdan Uykal
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